M3 TabnuLbl U PUCYHKOB BMHO, 4TO B Bo3pacTe 12-13 neT ypoBeHb CKOPOCTM NaBaHUs y AeBYLUEK W IOHOLLEN
3HauUTe/IbHO He pasnnuaeTcs, a ¢ 14 neTy HOHOLLE CKOPOCTb NaBaHWs 3HAUMTENbHO HauVHAET NPEeBbILLATb CKOPOCTb
MniaBaHWs geBYyLLEK.

Takxke 13 pUCYHKOB 11 2 BMAHO, YTO nocne 14 neT TemMmnbl MPUPOCTa CKOPOCTM M/aBaHWs Yy AeBYLUEK YMEeHb-
WwaeTcs, a'y loHOWel 3TOM TeHAEHUMM HeT. Elle Mbl MOXeM 06paTWTb BHMMaHWe Ha TO, YTO Y HOHOLLei pasépoc
pe3y/bTaToB 60/bLUE, YeM Y [EBYLLIEK BO BCEX BO3pacTax M Ha 06enx AUCTaHLMAX.

1 KpemHeBa, V. . Bo3pacTHas yHaMMKa CHOPTUBH/TX Pe3y/bTaToB B M/aBaHWW: MeTog, pekomeHgdaumn / W. T. KpemHesa,
T. H. XpabpoBa, B. H. KaukypkuH. - M.: CniopTkomuteT CCCP, 1986. - 11 c.

2. HabaTHmkoBa, M. H. O aniaHa30He «AUCTaHLMOHHO» NoAroTOBNEHHOCTM HIOBLOB: CO. cTaTei «[MnaBaHue» / M. H. Ha-
6aTHVKOBa. - M.: Pu3KynbTypau CHopT. - BAH. 1 - 1974, - C. 32-33.

3. Mpunyukuid, M. M. MnagaHve: prlorpamMma Ans CHELMaIM3MPOBAHH X YYeOHO-CHOPTUBH X YUPEXAEHWA 1 YUMINLL,
onumnmiickoro pesepsa/ M. M. Mpunyukuia, E. V. MiBaHueHKo. - MuHck: PYML, ®BH, 2008. - 138 c.

4. Cokonos, I. H. OcHOBbI NNaHMPOBaHWS MHOTONETHE/ TPEHUPOBKM HOBUA: MeTod. pekomeHgauwn / T H. Cokonos,
C. M. T'opgoH. - BunbHioc: PKMC, 1986. - 58 c.

5. Tmakoga, T. C. MHOroneTHss NOAroToBKa Hnosua v ee nHamemayammsaumsa / T. C. Tumakosa. - .. PusKynbTypa n
cHopr, 1985. - 145 c.

OLIEHKA YPOBHSA ®N3NYECKOW MOArOTOB/IEHHOCTM
BbICOKOKBANMN®UNUNMPOBAHHbBIX TAHOBO/TIMCTOB BI'Y®K
N MY>XCKO KOMAH/bl «<BUKTOPUA-PErNA»

Boiiko N.N., TpeTbak B.J1.,
Benopycckuii rocyfapCcTBeHHbI yHUBEPCUTET (DU3NUECKOW KYNbTYpbI,
Pecny6nuka benapycb

LocTmxeHne BbICLLINX COPTUBHbIX Pe3ynbTaToB B raHA001e NPUBOAMT K HEOOXOAMMOCTY pa3paboTKu HecTaH-
[apTHbIX MOAXOA0B B Pa3BUTUM ABUraTe/IbHbIX (YHKUWA. PU3nyeckas NoLroTOBMAEHHOCTb, Ha (DOHE KOTOPOIA BbINOA-
HAOTCA TEXHUKO-TAKTUYeCKMe feiicTBUsA, TpebyeT OT CMOPTCMEHOB MaKCUMaNbHbIX MbILLEYHbIX YCUANUA 1 cneuudu-
YeCKMX YMeHUI B OnpefeNeHHbIX NPpoMexyTKax BpeMeHu [1].

CneunansHas hr3anyeckas NOLrOTOBKa 418 NHOOOro CNopTCMeHa SBASeTCA KNYeBoi. B npouecce yrnybneH-
HOI CMOPTUBHON NOATOTOBKM LUMPOKO MPUMEHSOTCS Harpy3ku M3bupatenbHOM HanpaBneHHOCTU, CNOoCO6CTBYOLMe
YBEMIMYEHNIO CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUNOBbIX CMOCOOGHOCTEN, CUNOBOI BEIHOC/MBOCTU U ApYTrUX KavecTs [2].

Pa6oTa BbINO/HEHA C LieNbi0 OLEHKN 1 CPaBHUTENLHOMO aHan3a YpoBHA PU3NYEeCKOn NOArOTOBAEHHOCTU Bbl-
COKOKBaNM(ULMPOBaHHbIX raHA60n1CTOB BI'Y @K 1 My>XCKOW KOMaHbl «BUKTOpUS-Perns».

Lns gocTvkeHns Lenu 6bInM NOCTaB/EHbI CeAYIoLLMe 3a8aun:

1. MpoaHann3npoBaTtb M 0606LWNTL INTepaTypHbIe faHHbLIE MO BOMPOCY UCCeA0BaHNS.

2. OnpefennTb AMHAMWUKY YPOBHSA PasBMTUA creuuanbHOW (PU3MYecKoil NoAroTOBAEHHOCTU raHA601UCTOB
BIrY®K n My»XcKoit KomaHAbl «BUKTOpUSA-Perns» B nepnog nccnesoBaHus.

3. KonnyectBeHHO M KayeCTBEHHO OLEHWUTb YPOBEHb (PU3MYECKO MOLrOTOBMEHHOCTU Y WUIPOKOB KOMaHLbl
«BukTopua-Perusa» n raHabonuctos bIry®kK.

4. TpoBecTn cpaBHUTENbHbIA aHann3 YPoBHS (hM3MUECKOM NOArOTOBEHHOCTM UFPOKOB KOMaHAbl «BUKTOpUS-
Perus» u raHg6onmcTos bI'y oK.

B paboTe MCNOMb30BaNUCh CnefytoLine MeTOAbl UCCNef0BaHNs:

1) aHanm3 1 0606LLeHMe AaHHbIX CeLnanbHOM NuTepaTypbl;

2) TecTpoBaHue (hM3nM4ecKo NOAr0TOBNEHHOCTN UCMNbITYEMbIX;

3) MeToAMKa KaueCTBEHHOW OLLEHKN pe3ynbTaToB TECTOB B Hainax;

4) MeTofbl MaTeEMaTUYECKOM CTaTUCTUKN.

B KkayecTBe CpefCTB MefarornMyeckoro KOHTPONs OblM MCMONb30BaHbl TECTbI, NPeAnoXeHHble benopycckoi
thefepauun raHg6ona U Ucnonblyemble B YemnuoHate Pecny6nvkn benapycb no raHg6ony: 1) 4ns oueHKW BbIHOC-
nmBocTU - TecT Kynepa; 2) AN OLEHKN CKOPOCTHO-CU/IOBbLIX CMOCOBHOCTEN - MPOKOK ¢ MecTa; 3) 415 OLEHKM Obl-
CTpOThI - 6er 30 MeTpOB; 4) ANS OLEHKN CKOPOCTHOW BbIHOCAMBOCTU - YeMHOUHbIA 6er 100 MeTpoB; 5) ANS OLEHKM
crneLmanbHOW 0BKOCTU U CUMbI - CEMb MPXOKKOB C HOTU Ha Hory.

[ns Toro, 4To6bl OLEHUTL pe3ynbTaThl TECTOB B 6annax, Mbl BOCMO/b30BaIMCh NePeBOAHON TabnuLel, npeso-
CTaBNeHHOW benopycckoii thegepaumein raHabona 415 BbISBNEHUS YPOBHA IM3MYECKO NOArOoTOBNEHHOCTU Y raHA60-
NINCTOB, NPUHUMAIOLLMX y4acTne B YyeMnuoHate Pecny6nuku Benapych (Tabnuua 1).



Tabnmua 1- KauyecTBeHHasi OLIEHKa NOArOTOB/IEHHOCTY raHA60IMCTa B TECTaxX AN1s y4acTys B uemnuoHate Pecrny6nvkum Benapych
Mo raHaoGony

OLlBHKa pesynbtara: B OYKax/KaueCcTBEHHas

Hopiarte 4% a%:ﬁ;b 48/ Crac1iA 50/ CpegHuii 52/ Xopowwmit 54 /OTNYHbII Fﬁg%:{igl
Ber 30 m, ¢ 4,16 n> 4,15-4,11 4,10-4,06 4,05-4,01 4,00-3,96 395n>
MpbLPKOK C MecTa, M 259 n< 2,60-2,69 2,70-2,79 2,80-2,89 2,90-2,99 3,00m>
CeMb NpbDKKOB, M 189nmn< 19,0-19,9 20,0-20,9 21,0-21,9 22,0-22,9 230un>
UenHouH" 14 6Ger, ¢ 22,6 n> 22,5-22,1 22,0-21,6 215-21,1 21,0-20,6 205n>
TecT Kynepa, M 2890 mn < 2900-2990 3000-3090 3100-3190 3200-3290 3300 n >

TecTupoBaHue 15 BbICOKOKBAU(PULMPOBAHHBLIX raHA601UCTOB KOMaHAbl «BukTopus-Perns» n 15 raHg6o-
nuctos BI'Y®K nposoaunnock B 2 fHA nocfie 06bI4HOW 30-MUHYTHOM pasMUHKK, BKKOYatoLLeid obLepa3smBatoLLme
ynpaxHeHUs Ha MecTe U B ABWMXKeHUW (15 MUHYT) M cneunanbHO-NOAroTOBUTENbHbIE A1A raHA00Ma ynpaXHeHNs
(nepefaun 1 NOBAM MAYa, BEAEHUS MAYa U BPOCKK Mo BopoTam). OuepeaHOCTb BbINOAHEHWS TECTOBbLIX YPaXKHEHW
6b1na cnegytowwas. B nepsbiii geHb: 6er 30 MeTpoB, NPYOKOK C MecTa. Bo BTOPOi1 AieHb: CeMb MPXOKKOB C HOTW Ha HOry,
YyesIHOYHbIN 6er 100 meTpoB, TecT Kynepa.

Mo nepBbIM YeTbIpeM TecTaM MUCMbITYEMbIA BbINOAHAM 2 MOMbITKW, 3aCUUTLIBA/ICA NYYLINIA pesynbTaTr U3 ABYX
nonbITOK. Mo NATOMY TecTy 6blfia NpefocTaBneHa 0gHa nonbITKa.

KauecTBeHHas oLeHKa Pr3MUYeCKOro COCTOAHUA raH400IMCTOB MPOU3BOAMTCA CieAYyHOLLMM 06pa3oM: npu CyM-
MapHOM KonunyecTse 04KoB 280 - CynepoT/IMYHOE, NPU CyMMapHOM KOMMYecTBe 04KOB 270 - OT/IMYHOE, MPU CyMMap-
HOM KO/MM4ecTBe O4KOB 260 - XopoLuee, NPy CYMMapHOM KOM4YecTBe 04KoB 250 - cpegHee, Npu CyMMapHOM Konunye-
cTBe 04KkoB 240 - cnaboe, Npy CyMMapHOM KonnyecTBe 04koB 230 - 04eHb craboe.

TecTupoBaHMe NMPOBOAMIOCL B Hayane ceHTA6ps 2012 roga. MOBTOPHbIA TeCcT Obin NPOBefeH B KOHLE Mas
2013 roga. TecTupoBaHMe NPOBOAMIOCL B CNOPTUBHOM 3aie YBO “BIr'Y®K”. CpeaHuit Bo3pacT cnoptcmMeHoB YBO
«BIr'Y®K» - 22 roga, cpeaHaa gnvHa Tena - 180 cm, macca Tena - 84 kr. CpegHuii Bo3pacT KoMaHAbl «BukTopus-Pe-
rvs» - 24 rofa, cpefHas anvHa tena - 188 cm, macca tena- 87°r.y

Pe3ynbTaTbl, KONMMYECTBEHHbIE U KaYeCTBEHHbIE, MOKAa3aHHble y4aCcTHMKaMu «BukTopus- Pernsa» Ha 1 v 2-m
3Tane TeCTUPOBaHWA, YKa3aHbl B Tabnuue 2.

Tabnuua 2 - PesynbTaTbl 11 2 3Tana TeCTUPOBaHNS YPOBHS (1 [eckoin nogroToBneHHOCTM raHABONMCTOB KOMaHAy: «BUKTopust-
Peruvs»

HanmeHoBaH1e HOPMATUBOB

No M c Y o T Cymma
0 Ber 30 M, ¢ PbPKOK C eMb e/THOYHBIIA ecT 6108
MecTa M NPbPKKOB, M 6er ¢ Kynepa m
1X 4,05 52 274 50 21,2 52 22,2 50 2900 48 252
2X 4,01 52 280 52 22,0 54 22,6 50 3000 50 258
[AnHamunka 0,04 0 0,06 2 0,8 2 0,4 0 100 2 6

MonyyeHHble AaHHble CBUAETENLCTBYIOT O CMEAYHOLLEM:

1 HavmeHbLUWi pe3ynbTaT NOKa3aH B MPOSBAEHUN BbIHOCAMBOCTU. TecT Kynepa BbINO/IHEH Ha «cnabblil ypo-
BEHb» (48 6a1/10B).

2. CpefHuii ypoBeHb (no 50 6annoB) NposBUACA B TeCTax «7 NMPbIXKKOB» W «Ye/THOUHbIA 6er». 3T0 roBopuTt o0
HENM0XUX CKOPOCTHO-CUIOBbLIX NMOKa3aTeNsax, NPbIry4ecT B KOMaH/e, a Tak )Xe 0 CKOPOCTHOW BbIHOC/IMBOCTMU.

3. [1OCTO/HO 6bINM BbINOAHEHbI TECTbl «30 METPOB» M «MNP™XKOK ¢ MecTam) (52 6anna), UTo CBUAETENLCTBYET
0 XOpOoLUeli CKOPOCTHOI MOArOTOB/IEHHOCTW MIPOKOB KOMaHAbl «BuKTopusa-Perus» n noaTeep>XaaeT LOCTaTOYHbIN
YPOBEHb CKOPOCTHO-CUJTOBbIX CNOCOGHOCTEN B HaYasle MrpoBOro Ce30Ha.

4. Tak, MOXXHO OTMETUTb, YTO YPOBEHb ObICTPOThI U MPbLIFYYECTM OCTANCS HA MPEXHEM, «XOpOLLEM» MecTe - 52
6anna (+0). CKOpOCTHas BbIHOC/IMBOCTb TaKXKe B TEYEHME Ce30Ha He U3MeHUNach.

5. «Cnab6as» o06Las BoIHOCANBOCTb, HAf0 OTMETUTb, Y/yYLLWAACH W MepeLLa B cpefHuUiA nokasatens - 50 6an-
nos (+2).

6. Camoe rnaBHoe: Gbl/1 MOKa3aH «OT/IMYHbIA YPOBEHb» MPOSABIEHNS CKOPOCTHO-CMUI0BLIX CMNOCOOHOCTEN B KOH-
Lie ce3oHa - 54 6anna (+2).

[vHamnka ypoBHS (hU31YeCKOl MOArOTOBNEHHOCTU FaHAOBOMMCTOB KOMaHAbl «BukTopus-Perns» HarnsgHo
npefocTaB/ieHa Ha PUCYHKe 1



PUcyHoK 1- [IMHaMMKa YpOBHS (M3MUECKOI HOATOTOBNEHHOCTM FraHAGOINCTOB «BrKTOpUS-Perns»

Pe3ynbTaTbl, KOMMYECTBEHHbIE U KAYeCTBEHHbIE, MOKa3aHHble yyacTHUKamMn BI'Y®K Ha 11 2-M 3TaHe TecTu-
pOBaHus, yKasaHbl B Tabnuue 3.

Tabnuua 3 - PesynbTaTbl 11 2 3Tana TeCTUPOBAaHS YPOBHS (IM3MUECKOI NMOArOTOBIEHHOCTY BbICOKOKBA/IM(ULIMPOBAHHBIX FaH.-
6onmcToB BIrY®K

HanmeHoBaHWe HOpMaTMBOB

Ne n C T cyma
B Ber 30 m, ¢ PbIXOK € EMb Ue/HOYHbI Ger, ¢ ect 6annos
MecTa, M MPbDKKOB, M Kynepa, M
1X 4,15 48 2,68 48 19,8 48 225 2980 48 240
2X 411 48 2,71 50 20,22 50 221 48 2990 48 244
JvHammnka 0,04 0 0,03 2 04 04 0 10 0 4

3TN pa3nnums BecbMa CYLLECTBEHHbI U CTAaTUCTUYECKM [0CTOBepHbI (p<0,01).

MonyyeHHble JaHHbIe CBULETENILCTBYHOT O C/IEAYIOLLEM:

1. Bce TeCTbl BbIMOJIHEHbI HA 48 6a/1/10B. TO rOBOPUT O NJIOXOM YPOBHE KakK CKOPOCTHbIX, CKOPOCTHO-CUJIOBbIX
CMOCOGHOCTEN, Tak 1 06LLeli cneLunanbHON BEIHOCMBOCTY.

2. BTopoli 3TaH TECTUPOBAHMA NOKa3an NOMOXNTENbHYH ANHAMUKY B Pa3BUTUM CKOPOCTHO-CUJIOBbIX CMOCO6-
HOCTell. YpoBeHb [JaHHOr0 KauyecTBa MepeLlen co «cnaboli» OTMETKUN K «CpeaHein» (TECT «Mp™OKOK C MecTa» U «7
np~pkkoB») - 50 6annos (+2).

3. Pe3ynbTaTbl TECTOB «30 METPOB», «4Y€/IHOYHbI 6er», «TecT Kynepa» oCcTanuch 6€3 M3MeHeHW - Ha cnabom
YPOBHe. 3TO CBMAETENLCTBYET O TOM, YTO MPUPOCTA NOKa3aTesell CKOPOCTHbLIX CMOCOBHOCTEN, 06LLei N CKOPOCTHO
BbIHOC/TIMBOCTU B KOHLIE Ce30Ha He HabnogaeTcs.

JunHamuka ypoBHSA PU3MYeCKOn NOArOTOBIEHHOCTY raHAB0NNCTOB KOMaHAbl BIIY ®K HarnsaHo npescTaBneHa
Ha pUCYHKe 2.

PrcyHOK 2 - [InHaMVKa YPOBHSA (h3MYECKOl NOAroTOBNEHHOCTM raHa6onmcToB B Y®K

MpoBoas cpaBHUTENbHbIN aHan3 YPOBHA (M3NYeCKO NOATOTOBNEHHOCTU raHA601MCcToB «BuKTOopUn-Perun»
1 raHa6onmcToB BI'Y®K, MOXHO OTMETUTb, YTO Kak B Hayasne UFPOBOro Ce30Ha, Tak 1 B ero KOHLEe YPOBEHb pPa3BuUTuUS
BCEX (JM3MUECKMX KayecTB Y raHa6onnctoB BI'Y®K oTcTaeT 0T raH460/1MCTOB KOMaHAbl «BUKTOpUS-Perus».

Bce TecTbl raHg6onnctamm BI'Y ®K 6binm caaHbl Xyxe, YeM raHg60nncTaMy KOMaHabl «BUKTOprsA-Pernsa» kak
Ha nepBoM, TakK 1 Ha BTOPOM 3TaHe TeCTUPOBaHUA.



Takum 06pa3om, NpoBeAeHHOE MccnefoBaHWe YPOBHA PU3NYECKON NOATOTOBAEHHOCTH BbICOKOKBaIUMLMUPO-
BaHHbIX raHA6011CTOB NO3BONSAET cAenaTh psg 060CHOBaHHbIX BbIBOAOB:

1. MepBblil 3TaH TeCTMPOBaHNA KOMaHAbl BI'Y ®K nokasan, 4To ypoBeHb pa3BUTUSA BCEX (IU3NYECKMX KaUYecTB
y FaHA6011CTOB «CNabblii».

2. MNepBoe TecTMpoBaHMe raHA60NMCTOB KOMaHAbl «BUKTOpMs-Pernsa» cBngeTenbCTBYET 0 TOM, YTO K Havaly
MrpoBOro ce30Ha YPOBeHb (hM3MYECKOl NOArOTOBNEHHOCTU - «CPeAHWUIA», YTO ABNSAETCS HE OYEHb XOPOLLMM NoKasaTe-
NeM nepej Ha4yasoM OTBETCTBEHHbLIX UIPp YeMnunoHaTa Pecny6ivku benapyco.

3. BTopoit 3aTaH TecTMpOBaHUA Nokasas, YTo u3nyeckas NOLrOTOBEHHOCTb raHA601UCTOB U NEPBOWA, U BTO-
poil KOMaHAbl CTafna fyulle, YTO CBMAETENbCTBYET 06 yCNewHOM TPeHUPOBOYHOM MpoLecce y 06enx KoMaHg B pas-
BUTUM (DU3NYECKNX KaYeCTB.

4. TonoxunTeNbHas AnHaMuKa B pa3BuUTUM (U3NUYECKMUX KayeCcTB HabntogaeTca y 06emx KomaHa. Mexay Tem
YPOBEHb (IU3UY4eCKO NOATOTOBNEHHOCTN Y UFPOKOB KOMaH/bl «BUKTOpUU-Pernn» Ha NOpsAoK Bbille, YeM y raHa60-
nuctoB BI'Y ®K, Kak B Hayane UrpoBoro cesoHa, Tak U B ero KoHLie.

5. HecMOTps Ha ManpoBaHne KoMaHbl «BUKTOpMs-Perns» 0THOCUTENbHO raHab6onnctos bI'Y®K, ux noka-
3aTenu faneku oT OTAIMYHbLIX B MPOSBIEHUU BCEX PU3NYECKNX CMIOCOBHOCTENA.

1 CHOpPTVBHME Wpbl: COBEPLLUEHCTBOBAHME CMOPTMBHOTO MACTEpPCTBa: YYeOHUK AN CTyd. BbICLL. y4eb. 3aBefeHwin /
FO. [, XKenesHsk [u ap.]; Hog pep. HO. [, XKenesHska, FO. M. MopTHoBa. - 3-e u3f,, cTepeoTun. - M.: Akagemms, 2008. - 400 c.
2. VirHatbesa, B. A. MaHg6on: yyebHuk / B. A. UrHatbesa. - M. dusnyeckas kynbTypa, 2008. - 383 c.

AVNHAMUKA YPOBHSA ®UN3NYECKO MOAMOTOB/NIEHHOCTM
BbICOKOKBAJ/TIM®PNLUMNPOBAHHDBIX TAHa BOJIn CTOK BIr'y®K

Boiiko N.N., TpeTbsak B.J1, XXuryHosa E.A.,
Benopycckuii rocyfapCTBEHHbI YHUBEPCUMTET (IM3NUECKON KYNbTYpbl,
Pecny6nuka benapycb

Lns BbisBNeHNs 0CO6EHHOCTEN NMOArOTOBKM raHA60/MCTOK HEO6XOAMMO CPaBHUTb KOMMOHEHTbI PasBUTUSA U
CTaHOB/IEHUS MAaCTEPCTBA MY>XUUH Y XKEHLLWH.

[ns [oCTYXeHMs BbICLIEro CMOPTUBHOIO MacTepCcTBa raHA60MCTy HeobxoaumMo He MeHee 10 neT ymopHol
paboTbl Haf CBOUM COBEPLUEHCTBOBAHUEM. Y MY>XXUMH 3TOT 3TaH HACTYMNaeT OKO/O0 21-23 NeT, ay XeHLWNH HeCKO/bKO
paHbLie B 18-20 neT. B cocTaBe c60pHbIX KOMaHA raHA60nMcTKM BbicTynaeT ¢ 17-21 o 30 net, B cpegHem 10 fieT, a
raHg6onuctbl ¢ 20-23 o 30 neT, B cpefHeM 8 neT. XKeHLWHbI 4OCTUTaeT BEPLUUH MacTepCcTBa Ha 3-2 roja paHblue,
YeM MY>KUMHbI. ITO MPEUMYLLECTBO LOCTUraeTCs 3a CYET COKpaLleHWs CPOKOB MOArOTOBKWM Ha 3TaHe CrOPTUBHOIO
CoBepLUeHCTBOBaHWA. FKOHble raHA60/IMCTKK, NepPexoas B paspaf B3pOC/bIX, BbICTyMaeT Hepegko cpasy B COCTaBe
KOMaHJ, MacTepoB MU UX Ay6nupyowmnx cocTaBoB. 310 B xABUraeT TpeboBaHWe K TpeHepam, 3aHVMAaloLLMMCS NOAro-
TOBKOI1 pe3epBOB A/ XEHCKOW CO0PHOI KOMaHAbl CTpaHbl, HE KONUPOBaTb METOAMKY pPaboThl C HOHOLIAMMU, a UCKaTb
CpeAcTBa U MeTofbl, Hanbonee npucylme nx BocnuTaHHMLUam [2].

®u3nyeckas NOAroTOBNEHHOCTb raHA60IMCTOK NpeAcTaBaseT co60i Hepas3pbIBHYH B3avMOCBA3b MPOLECCOB
610N0rMYecKoro pasBmnTMA PacTyLLero opraHM3ma ¢ Hanpas/ieHHbIM BO3AeACTBMEM CPeACcTB, METOA0B U hopMm cnop-
TUBHOI TPEHWPOBKW. BO B3aMMOAeNCTBUM 3TUX MPOLECCOB 0CO60e 3HaYeHMe UMEeKT PYHKLUMOHaNbHbIE CUCTEMbI,
06ecrneyrBaroLLe pa3BUTHE CUIOBOIN BEIHOCIMBOCTU, CKOPOCTHbIX M CKOPOCTHO-CUJTOBbIX Ka4yecTB [1].

PaboTa BbINONHEHA C LieNbi0 B XABNEHWS JUHAMUKY Pa3BUTUA YPOBHS PU3NYECKON NOATOTOBNEHHOCTUN BbICOKO-
KBaNM(MLMPOBaHHbIX FaH4601UCTOK BI'Y ®K.

Lnsa gocTvkeHns Luenu 6binM NOCTaB/EHbI CefytoLive 3a8ayn:

1. MpoaHann3npoBaTb M 0606LWNTL NNTepaTypHbIe faHHbIE NO BOMPOCY UCCNeA0BaHNS.

2. OnpefenuTb AMHAMWUKY YPOBHA pasBUTUA CheuuanbHol (u3nyecKoin noAroTOBAEHHOCTU raHA60MCTOK
BryoK.

3. KonnyecTBeHHO U Ka4yeCTBEHHO OLLEHUTb YPOBEHb (HM3MYECKOl NoAroTOBNEHHOCTU raHAB0IMCTOK BIY ®K.

B paboTe MCNoMb30BaNnCh CnefytoLine MeToAbl UCCNef0BaHNs:

1) aHann3 1 0606LLeHNE JaHHbIX CNeLManbHOR MTepaTypsl;

2) TecTpoBaHue (hM3M4eCcKoi NOATrOTOBNEHHOCTN UCNbITYEMbIX;

3) MeToAMKa KaueCTBEHHOW OLLEHKN pe3ynbTaToB TECTOB B Hasinax;

4) MeTofbl MaTeMaTUYECKOW CTaTUCTUKN.



