
В 3-м упр. -  на 10,27 %
В 4-м упр. -  на 9,3 %
Эти показатели объективно указывают на эффективность использования предложенного нами комплек­

са упражнений при обучении вольтижным элементам.

1. Анц^шеров, В.В. Обучение вольтижн^1м элементам в парной акробатике / В.В. Анц^1неров, А.Г. Трифонов,
A.А. Решетин // Цельность человеческой сущности в физической культуре и спорте: тез. науч.-практ. конф. (Екатеринбург, 
21-22 февраля 2007 г.). -  Екатеринбург, 2007. -  С. 10-12.

2. Баландин, В.И. Асимметрия мозга и нотенциальн^Iе возможности спортсменов / В.И. Баландин, Г.А. Вайник // 
Тезисы научной конференции по итогам научной работа: НИИФК. -  СПб., 1996. -  С. 16-17.

3. Белохвостов, Б.Н. Вольтижная акробатика / Б.Н. Белохвостов. -  М.: Изд-во ЛКИ, 2008. -  304 с.
4. Болобан, В.Н. Спортивная акробатика / В.Н. Болобан. -  Киев: Выща шк. Головное изд-во, 1988. -  168 с.
5. Решетин, А.А. Рационализация техники в^Iнолнения темповых акробатических упражнений / А.А. Решетин,

B.В. Анц^Iнеров, А.Г. Трифонов // Современное профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта: 
актуальные проблемы и пути совершенствования: труды Всероссийской научно-практической конференции (Волгоград, 
23-24 мая 2007 г.). -  Волгоград: ВГАФК, 2007. -  С. 134-136.

6. Решетин, А.А. Ведущие биомеханические характеристики иснолнения базового темпового упражнения / А.А. Ре­
шетин // Физическая культура и снорт в XXI веке: материалы Международной научно-нрактической конференции 17­
19 нреля 2008 г // Волжский гуманитарн^1й институт (филиал) ВолГУ -  Волгоград, 2008. -  В^1н. 4. -  С. 253-256.

7. Решетин, А.А. Техника вынолнения темновых упражнений в мужских нарах / А.А. Решетин, В.В. Анц^1неров, 
А.Г. Трифонов // Инновационн^1е подхода: в подготовке снециалистов для сферы физической культуры и спорта: Труд 1̂ 
Всероссийской научно-методической конф. (Россия, Волгоград, 10-11 июня 2008 г);^фГОУВПО ВГАФК / нод общ. ред. 
Ю.А. Зубарева [и др.]. -  Волгоград, 2008. -  С. 118-121. ~

СТРУКТУРА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙИСОЦИАЛЬНО-ПРАВОВОЙ СТАТУС 
СПОРТСМЕНОВ-ПРОфЕСрИОНАЛОВ

т физич 

т,

ическойической
Барышникова Л.Н.,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Касперович Е.В.,
Белорусский государственный универси
Республика Беларусь

Р

В ХХ веке спортивное движение в мире непрерывно расширялось, несмотря на пессимистические оцен­
ки ряда ученых социологов и философов, предрекающих постепенный закат спорта высших достижений в 
связи с отдельными негативными тенденциями, сопровождавшими его развитие.

В настоящее время большинство специалистов пришли к общему мнению о том, что спортивная прак­
тика разделилась на два направления: массовый (общедоступный ординарный) спорт и спорт высших дости­
жений для ограниченного числа наиболее одаренных в двигательном и психическом развитии людей. И если 
структура массового спорта -  его составляющие -  не вызывает дискуссий среди специалистов, как теоретиков, 
так и практиков, то взгляды на структуру другого направления спортивного движения -  структуру современно­
го спорта высших достижений -  в методических и управленческих литературных источниках значительно раз­
личаются. Одни авторы делят его на олимпийский и профессиональный спорт, другие -  на профессиональный 
супердостиженческий и профессиональный коммерческий. Такое деление связано с субъективным подходом к 
рассматриваемой проблеме. Такое структурирование современного спорта не позволяет специалистам надеж­
но прогнозировать его развитие, организовать целевую подготовку спортсменов и оказывать им оправданную 
государственную поддержку, а в системе подготовки специалистов в учебных заведениях вносит путаницу в 
умы студентов.

На основе системного анализа сложившихся в мире направлений и форм спортивной практики ученые 
пытаются найти их взаимосвязи, определить структуру современного спорта высших достижений, социаль­
ный и правовой статус спортсменов в условиях профессионализации и коммерциализации спорта. В ХХ веке 
в спортивном движении непрерывно происходили существенные качественные изменения. Прежде всего, это 
в^1ражалось в коммерциализации и профессионализации спорта высших достижений. Наиболее ярко данные 
тенденции проявлялись в увеличении числа как официальных, так и коммерческих соревнований и турниров 
на международном уровне, с их значительными материальными вознаграждениями как за участие в сорев­
нованиях, так и за достигнутый результат. Стоимость спортсменов и команд возрастала пропорционально их 
спортивному результату.



Из Олимпийской хартии был исключен параграф, определяющий статус спортсмена-олимпийца как 
любителя, а к участию в Олимпийских играх стали допускаться все спортсмены, так как большинство между­
народных спортивных федераций (ассоциаций, союзов) также сняли ограничения на участие в играх Олимпи­
ад спортсменов-профессионалов. В связи с этим подавляющее большинство участников современных Олим­
пиад -  это люди, профессионально занимающиеся спортом, часть из которых, кроме спортивной деятельности, 
не участвуют в других ее видах, и меньшая -  это студенты и военнослужащие, которым созданы специальные 
условия для подготовки. Однако большинство тех и других спортсменов имеют сейчас значительные зара­
ботки вне зависимости от социальной группы, к которой принадлежат. Поэтому большинство специалистов 
относят их к спортсменам-профессионалам, хотя их правовой статус в строгом смысле слова не соответствует 
этому званию.

Развитие профессионального спорта в России, Беларуси и других странах СНГ стало происходить бы­
стрыми темпами в условиях перехода этих стран к рыночным отношениям. Для этого постепенно создавались 
и необходимые правовые предпосылки, которые в России и Беларуси нашли правовое оформление в законах 
«О физической культуре и спорте». Организационная структура профессионального спорта определяется спе­
цификой к а к о го  вида спорта и состоит из профессиональных спортивных лиг, ассоциаций, союзов, входящих 
в официально признанную федерацию по какому-либо виду спорта, профессиональных спортивных клубов, 
спортивных команд и спортсменов-профессионалов, заключающих контракты в установленном порядке с ука­
занными профессиональными физкультурно-спортивными объединениями.

Современный спорт высших достижений, в том числе и олимпийский, -  это смешанный спорт, субъекта­
ми которого являются как спортсмены-любители, так и спортсмены-профессионалы. В связи с этим разделять 
спорт высших достижений на «профессиональный» и «олимпийский» нелогично, так как на Олимпийских 
играх профессионалов выступает все больше. Кроме того, при такой классификации спорта высших достиже­
ний за ее рамками остается значительная часть спортсменов, занимающихся видами спорта, не включенными 
в программы летних и зимних Олимпийских игр, по которым проводятся чемпионаты мира и отдельных кон­
тинентов, а также игры по неолимпийским видам спорта.

Другая классификация, предусматривающая деление на профессиональный супердостиженческий и 
профессиональный коммерческий спорт, также не соответствует положению, сложившемуся в реальной спор­
тивной практике. К тому же сам термин «супер» в переводе с латинского обозначает слово «над» или рас­
положенный сверху. Между тем сам термин «спорт высших достижений» уже указывает на высокий уровень 
спортивной квалификации.

Современный спорт высших достижений не только сложен в структурном отношении, но и далеко не 
однороден по составу субъектов спортивной деятельности. Большую часть его участников составляют спор­
тсмены-профессионалы, которые проходят сложный многолетний путь, на котором изменяется их социальный 
и правовой статус. Полноценным спортсменом-профессионалом может считаться тот спортсмен, спортивная 
деятельность которого регулируется трудовым договором (контрактом), соответствующим трудовому законо­
дательству.

Содержание спортивного контракта имеет некоторую специфику, обусловленную предметом трудового 
контракта -  совместной деятельностью спортсмена или тренера, с одной стороны, и спортивной организации -  
с другой, с целью подготовки и успешного выступления спортсмена на предстоящих соревнованиях. При этом 
контракт о спортивной деятельности заключается на основе трудового законодательства и представляет собой 
соглашение в письменной форме. Контракт должен содержать перечень обязанностей спортсмена, его прав 
на социальное и медицинское страхование, условия заключения и расторжения такого контракта. Контракт о 
спортивной деятельности обеспечивает спортсмену условия для подготовки к спортивным соревнованиям и 
участия в них, своевременную выплату заработной платы, а также иные обязательства.

На протяжении эволюции спорта высших достижений решающее значение имели подготовка и участие 
спортсменов в Олимпийских играх, чемпионатах и Кубках мира, чемпионатах континентов и страны. В на­
стоящее время многие спортсмены-профессионалы также строят свою карьеру с акцентом на успешное вы­
ступление в этих соревнованиях.
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