
в  настоящее время на факультете составлен перечень 192 учреждений, которые используются 
в качестве базовых площадок для прохождения производственной практики студентами дневной и 
заочной форм получения образования.

Теоретические и экспериментальные исследования, выполненные во время преддипломной 
практики, оформляются в виде дипломной работы, которая позволяет судить и об уровне знаний, 
приобретенных студентом за годы учебы, и об его умении применять эти теоретические знания к 
решению конкретной проблемы, и о том, насколько хорошо студент овладел методами научного ис­
следования, и, в конечном итоге, дает представление о подготовленности выпускника к самостоя­
тельной практической деятельности.

К руководству и научному консультированию дипломных работ студентов дневной и заочной 
форм получения образования на факультете активно привлекаются руководители и специалисты ве­
дущих предприятий индустрии туризма и гостеприимства.

В рамках непрерывной практики студенты работают в качестве волонтеров в учреждениях 
туристической индустрии, лучшие студенты проходят практику по месту работы, совмещая учебу с 
работой на предприятиях сферы туризма и гостеприимства.

Таким образом, на практике студенты поэтапно овладевают необходимыми профессиональны­
ми умениями и осваивают различные профессиональные функции. Кроме того, решая постепенно 
усложняющиеся от курса к курсу задачи, студенты готовятся к принятию на себя профессиональной 
ответственности в самостоятельной деятельности после окончания университета.

Эффективность образовательного процесса повышается, если студенты включаются в научно­
исследовательскую работу (НИРС). Ежегодно результаты НИРС представляются на международных 
и республиканских студенческих научных конференциях. В целом по результатам НИРС ежегодно 
публикуется более 100 студенческих работ (статей и тезисов докладов на конференциях).

Воспитательная работа на факультете осуществляется в соответствии с положениями Концеп­
ции организации идеологической и воспитательной работы со студентами, что обеспечивает форми­
рование у студентов активной жизненной позиции, ценностных ориентиров, позитивного отношения 
к здоровому образу жизни. Студенты принимают активное участие во всех социально-значимых ме­
роприятиях города, университета. Института туризма.

Таким образом, на факультете туризма и гостеприимства Института туризма проводится целе­
направленная и системная работа по обеспечению выполнения единых требований к содержанию и 
организации образовательного процесса подготовки специалистов на первой ступени высшего об­
разования в сфере туризма и гостеприимства в соответствии с требованиями нормативных правовых 
актов, образовательных стандартов и стандартов системы менеджмента качества, что подтверждено 
результатами сертификационного аудита. Организация подготовки специалистов в сфере туризма и 
гостеприимства характеризуется многообразием форм, видов и методических подходов к образова­
тельному процессу. Применение инновационных образовательных технологий направлено на посто­
янное повышение кач^^З^^бразования на всех стадиях жизненного цикла образовательной услуги 
и удовлетворение з ^ о о с ^  и ожиданий всех категорий потребителей.
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Встречая 70-ю годовщину Победы советского народа в Великой Отечественной войне, оцени­
вая ретроспективно ее результаты, следует адекватно оценивать своеобразие современных междуна­
родных отношений, состояние глобальной безопасности в условиях стремительно изменяющегося
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современного мира. Современный мир исключительно сложен, противоречив, нестабилен. С сожа­
лением приходится констатировать, что сегодня, как и 70 лет назад, логика динамики мирового поли­
тического процесса выдвигает на первый план проблему выживания человечества. В этих условиях 
проблема гуманизации, гуманистического миропонимания и гуманистического миросозидания ста­
новится как никогда ранее актуальной, обретает новые черты и масштабы, приобретает первостепен­
ное значение и поэтому во многом требует своего переосмысления.

В современном мире, который все больше разворачивается в сторону глобализации, как поли­
тическое, так и экономическое развитие отдельно взятой страны не может протекать изолированно, 
вне рамок общемировых тенденций. В этом убеждают трагические последствия различных экологи­
ческих и других катастроф и кризисов, которые мы наблюдаем в разных регионах мира, в частности, 
в Южной и Юго-Восточной Азии, в Западной Европе, в США, на Украине.

Одной из актуальных глобальных проблем современности сегодня выступает проблема во­
йны и мира, проблема обеспечения глобальной международной безопасности. Не так давно, во вре­
мя Второй мировой войны, когда общим врагом разных цивилизаций был фашизм, возникло ши­
рокое поле для сближения и взаимодействия разных цивилизаций. Сейчас подобную роль должно 
сыграть резкое усиление угрозы перерастания конфликта между цивилизациями в большую войну с 
катастрофическими последствиями для всего человеческого сообщества. Эта прямая и явная угроза 
представляет собой мощный объединяющий фактор, ибо дальнейшая интеграция мирового сообще­
ства в единое большое пространство будет зависеть от того, насколько быстро перспектива быть 
уничтоженными, не иметь возможности выжить даже в случае «победы» над врагом станет очевид­
ной для всех.

В наши дни технически возможным стало даже логически невозможное, а именно многократ­
ное уничтожение человечества. Поэтому решение других глобальных проблем находится в тесной 
зависимости от проблемы военной деятельности. Такая зависимость подтверждается тем, что гло­
бальные проблемы могут решаться только в условиях мира. Нет и не может быть оправдания созна­
тельному разрушению природы путем войн и подготовки к ним. В нашем взаимозависимом мире ни 
развитые, ни развивающиеся страны не могут избежать последствий военных приготовлений и свя­
занных с ними экономических и экологических последствий и издержек. Можно представить, какие 
немыслимые издержки принесет человечеству новый виток глобального противостояния в случае 
перерастания, например, украинского конфликта в большую войну между цивилизациями.

Одним из важнейших направлений в решении этой глобальной проблемы, несомненно, яв­
ляется работа по преодолению комплекса врагомании, который, безусловно, является пережитком 
прошлого, анахронизмом недавней так называемой холодной войны или других мрачных периодов 
истории. В то же время следует признать, что практически в любом государстве предостаточно но­
сителей этого пережитка (всех их вместе можно условно назвать представителями «партии войны»). 
Исходя из этого, одним из основных противоречий обновляющегося мира является противоречие 
(как на межгосударственном, так и на внутригосударственном уровнях) между партией войны, с од­
ной стороны, и партией мира, с другой. Серьезные нарушения динамического взаимодействия чело­
веческого сообщества и природы, угрожающие самому существованию человека как вида, диктуют 
необходимость осуществления глубокой рационализации всех проявлений человеческой активности, 
включения и активного использования всех возможных ресурсов в борьбе за мир.

В этом отношении многократно увеличивается роль международного туризма. Для нас при 
определении его роли как фактора укрепления международной и национальной безопасности прин­
ципиально важным будет следующее утверждение: не вооружение или гонка вооружений является 
причиной войны, а наоборот, настроенность на войну ведет к гонке вооружений. Со значительной 
долей уверенности можно сказать, что одним из основополагающих побудительных мотивов челове­
ческой агрессии является образ действительного или мнимого врага, именем которого люди оправ­
дывают свои действия.

Представляется, что именно в туризме как в одном из механизмов межкультурной коммуни­
кации, взаимодействия и взаимообогащения людей различных рас, наций и народностей заложен 
неисчерпаемый потенциал, который в состоянии без вражды, войн, социальных катаклизмов и кон­
фликтов объединить всех людей доброй воли на принципах равенства, свободы, любви, соблюдения 
прав человека, вечного человеческого стремления к общению, познанию и путешествиям [1]. На наш 
взгляд, именно туризм как особый социальный феномен, возможно, впервые в истории человечества



может положить начало процессу преодоления таких извечных человеческих проявлений, как страх 
перед неизведанным, неприятие инаковости и непохожести на фоне национального фаворитизма, 
национального чванства, нетерпимость к иному вероисповеданию, стремление присвоить себе чу­
жое, война всех со всеми и против всех в стремлении присвоить себе право на истину в последней 
инстанции.

Именно туризм может выступить в условиях глобальных угроз и вызовов той путеводной ни­
тью, которая свяжет народы нашей планеты единой благородной целью -  «жить единым человечьим 
общежитием» во имя спасения человеческой цивилизации. Туризм несет в себе мощный ресурсный 
потенциал, который позволит осуществить прорыв в мировоззрении граждан разных стран, будет 
способствовать росту взаимного доверия, что является необходимым условием ускорения процесса 
преодоления комплексов неполноценности, возможности оценить в сравнении различные стороны 
жизни людей в разных странах, получить самую достоверную информацию о других народах (по 
принципу -  лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать) [2].

Для Республики Беларусь возможность использования международного туризма является 
принципиально важной стратегической задачей в процессе утверждения ее как государства Мира, 
а не просто площадки для ведения переговоров. События, которые мы наблюдаем практически еже­
дневно, заставляют всех здравомыслящих людей осуществить решительные шаги, направленные на 
то, чтобы не допустить дальнейшего ускорения процесса сползания человеческой цивилизации к 
пропасти небытия. И в этих исключительно сложных условиях многократно возрастает ресурсный 
потенциал Республики Беларусь как государства Мира.

Сегодня Беларусь объективно играет роль стабилизатора напряжения между Западом и Восто­
ком. Официальное утверждение нашей страны как государства Мира наполнит новым смыслом жизнь 
каждого человека, живущего в нашей стране. Следует подчеркнуть, что вклад Республики Беларусь в 
урегулирование острых геополитических противоречий на евразийском геополитическом простран­
стве определяется своеобразием геополитического положения страны. Это своеобразие состоит, во- 
первых, в том, что белорусское государство является географическим центром Европы, ее «сердцем», 
а во-вторых, нейтральным статусом Республики Беларусь, закрепленным в Конституции страны.

Мировоззренческой основой нового человеческого измерения нашей страны могут стать гу­
манистические ценности идеологии общества реального гуманизма. Утверждение гуманистических 
идеалов и ценностей идеологии общества реального гуманизма будет представлять особую ценность 
нового качества Беларуси, поскольку одной из причин, обусловившей глубокий системный кризис 
СССР, завершившийся самоликвидацией этого государственного образования, был именно духов­
ный кризис. Конкретизируя его сущность, русский философ И.А. Ильин (1883-1954) утверждал, 
что наглядными его проявлениями являются: измельчание духовного характера; утрата духовного 
измерения жизни; обмеление и прозаизация человеческого бытия; торжество пошлости в духовной 
культуре; отмирание рыцарственности и вырождение гражданственности [3].

Государство Мира -  Беларусь в этом случае становится важнейшим фактором урегулирова­
ния основного противоречия наступившей эпохи. Взаимодействуя с государствами, представите­
лями других цивилизаций, которые могли бы выступить в качестве государств Мира, например, с 
Республикой Казахстан, Беларусь создает ось Мира, своеобразный канал, по которому напряжение, 
вызываемое основным межцивилизационным противоречием современной эпохи, которым являет­
ся противоречие между Севером и Югом, а также не урегулированные до конца взаимоотношения 
между Западом и Востоком снимаются, характер разрешения возникающих проблем приобретает 
цивилизованные формы путем диалога и совместного поиска путей их решения невоенными сред­
ствами. Задачей государств, образующих ось Мира, будет являться расширение геополитического 
пространства мира. Это сильная самостоятельная политика страны в начале нового века, при кото­
рой Беларусь обретает новое качество и становится важнейшим фактором мирового политического 
процесса, не поступаясь суверенитетом, не растворяясь в других государствах, не противопоставляя 
себя мировому сообществу, а играя в нем принципиально важную роль золотника, который хоть и 
очень мал, но чрезвычайно дорог

Международный авторитет Беларуси будет укрепляться путем реализации на территории стра­
ны любых гуманитарных международных проектов: молодежных и экологических форумов, науч­
ных конференций и олимпиад, фестивалей искусства и спортивных чемпионатов и т. п. Являясь по 
существу своеобразным евразийским перекрестком, страна в перспективе реально может стать круп-



неишим в мире международным туристическим центром осуществления совместных гуманитарных 
проектов. В частности, туризм во всех его многообразных проявлениях будет наполнять конкретным 
содержанием новое качество нашего государства, он способен значительно ускорить процесс взаи­
мопроникновения культур, содействовать росту доверия и уважения в отношении нашего государ­
ства. Туризм в предлагаемой концепции может рассматриваться как особого рода инновационная 
гуманитарная технология постепенной интеграции постсоветских стран в систему общеевропейских 
ценностей.

И Беларусь здесь может выступить в качестве своего рода туристической Мекки, где не на сло­
вах, а на деле современные западноевропейские экономические и другие технологии будут обретать 
«человеческое лицо», наполняться духовностью, гуманистическими идеалами общества реального 
гуманизма.

Одним из несомненных преимуществ Беларуси является ее высокий научный потенциал, что 
способствует превращению страны в международный образовательный центр, готовящий специ­
алистов по всем направлениям фундаментальной и прикладной науки, в «государство-академию», 
«государство-университет». Об этом убедительно свидетельствуют также достижения Беларуси в 
области информационных технологий: согласно данным Всемирной торговой организации, по экс­
порту компьютерных услуг в расчете на душу населения наша республика опередила в 2013 году 
таких признанных лидеров в сфере 1Т-технологий, как Соединенные Штаты Америки и Индия [4].

Утверждению страны в качестве государства Мира будет способствовать предоставление ее 
территории для проведения реабилитации людей, пострадавших в результате стихийных бедствий и 
войн. Наше стратегическое своеобразие (одновременно и преимущество) будет состоять в максими­
зации открытости страны.

Максимальная открытость предполагает: свободный въезд в страну без препятствий и очере­
дей, создание потенциальным инвесторам возможностей, которых у них нет на других рынках. Сюда 
можно отнести благоприятную правовую обстановку, стабильность законодательной базы, обеспечи­
вающей условия максимальной защиты интересов инвесторов. В качестве особого участника в Евра­
зийском союзе на Беларусь как государство Мира может быть возложена важнейшая миссия -  стать 
«визитной карточкой» всего интеграционного объединения в вопросах осуществления системной 
демократизации всех сторон общественной жизни, стать эталоном для всех остальных участников 
на пути интеграции с Евросоюзом.

Утверждение международного имиджа страны в качестве «региона мира», превращение ее в 
международный центр деловой активности, реализация указанных выше гуманитарных проектов -  
все это позволит превратить Республику Беларусь в культурный европейский центр и, в конечном 
итоге, -  в неотъемлемое связующее звено в процессе интеграции самой Российской Федерации в 
Европейский Союз.

Во внутренней политике Беларусь как государство Мира должна стать для всех государств, 
образовавшихся после самоликвидации СССР, эталоном демократизации всех сторон общественной 
жизни. В свое время подобную роль выполняла ГДР, которая являлась своего рода визитной кар­
точкой стран социалистического содружества. Так и Беларусь в перспективе может стать эталоном, 
самым европейским, самым демократичным из всех субъектов бывшего СССР на пути последова­
тельной европеизации и России, и других сопредельных стран.

При этом стратегическим вектором дальнейшего успешного развития Республики Беларусь 
должна стать гуманизация всех сторон жизни социума, которая понимается как приращение духов­
но-нравственного потенциала, а это приращение, в свою очередь, может служить основой для спра­
ведливого распределения материального богатства в обществе. Гуманизация социума исключает 
опасность одностороннего характера прагматистской, узкотехницистской ориентации, когда уже ни­
кто не дорожит традициями, ценностями, духовно-нравственными основаниями истории, личности 
и культуры. По нашему глубокому убеждению, гуманистический вектор развития должен стать по 
существу своеобразным императивом всего человеческого сообщества в XXI веке [5].

Таким образом, решение проблемы устойчивого развития нашей страны находится в прямой 
зависимости от скорости преодоления отживших стереотипов и предрассудков прошлой традиции, 
очевидной является также необходимость проведения новой культурной политики, которая должна 
быть реализована путем утверждения новых подходов к самоидентификации страны. Все, что в Бе­
ларуси плохо или отсутствует, должно быть переделано или создано заново, ибо новые условия, в



которых мы живем, требуют новых подходов. Действовать следует аккуратно, обстоятельно, но не 
бояться новых подходов при принятии стратегических решений
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А ктуальность. Основными ̂ ^санизмами соматоформных расстройств являются нервно-веге­
тативные нарушения [1-3]. Данщщ р1Ьстройства желудочно-кишечного тракта являются состояни­
ем дезрегуляции желудочно-кишечного тракта [1,4-6].

В этиологии и патогенезе соматоформных расстройств желудочно-кишечного тракта опреде­
ляющими признаются психологические факторы, среди которых ведущую роль играет интрапси- 
хический невротический конфликт. Известно, что больные соматоформными расстройствами желу­
дочно-кишечного тракта являются глубоко страдающими людьми, которые регулярно наблюдаются, 
обследуются и лечатся у интернистов без особого эффекта. В клинической картине болезни пре­
обладают патологические телесные сенсации, представляющие значительные трудности для диф­
ференциальной диагностики, что ведет к использованию дорогостоящих, подчас инвазивных, диа­
гностических методов. Применяются также и неадекватные методы лечения, вплоть до оперативных 
вмешательств; отмечается тенденция к хронизации соматоформных заболеваний и связанный с ней 
рост числа дней нетрудоспособности этой категории больных.

Пациенты с соматоформными расстройствами составляют от 30 до 45 % всего контингента, 
посещающих поликлиники и стационары общего типа, из них удельная доля соматоформных рас­
стройств желудочно-кишечного тракта составляет не менее 40 % от общего количества расстройств.

Представляет клинический интерес использование адаптации к периодической гипоксии в 
лечении соматоформных расстройств как мощного фактора, расширяющего и совершенствующего 
физиологический диапазон регуляции нарушенных функций.

Цель. Изучить влияние моногипокситерапии на психоэмоциональный статус пациентов с со­
матоформными расстройствами желудочно-кишечного тракта.
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