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Методология научного исследования в сфере физической культуры и спорта зависит от цели 
исследования, выполняемого в рамках научной специальности 13.00.04 – теория и методика физи-
ческого воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 
Предметное поле областей исследований специальности достаточно обширно, что вызывает значи-
тельные затруднения у молодых ученых при разработке методологии нового исследования. Следует 
подчеркнуть междисциплинарность и вариативность методологии этой специальности. 

Междисциплинарный уровень методологии представляет собой описание сущности ис-
следуемого явления на основе методологических концепций смежных наук [1, 2 и др.]. Введение 
междисциплинарного уровня обусловлено биосоциальной природой человека и отражается в двой-
ственности предмета исследования: изучается взаимосвязь воздействий физических упражнений на 
организм человека (биологический компонент) и закономерностей учебного процесса по физическо-
му воспитанию (образовательный компонент). В связи с этим необходим синтез знаний из областей 
физиологии, медицины, биомеханики, педагогики, психологии, социологии (в зависимости от цели 
исследования) для изучения физиологической реакции и адаптации организма людей различного 
пола, физического развития, физической подготовленности к физическим нагрузкам разной интен-
сивности; биомеханических характеристик движения, определяющих технику физического упраж-
нения; психологических особенностей человека, влияющих на достижение спортивного результата; 
закономерностей, средств и методов учебно-тренировочного процесса в различных видах спорта; 
социально-воспитательного значения средств физической культуры и спорта.

На технологическом уровне исследования изучение и описание предмета исследования про-
водится при использовании методов названных смежных наук. Кроме того, используются социоло-
гические методы и методы математической статистики, которые традиционно применяются в пе-
дагогическом исследовании. Отличительной особенностью технологического уровня методологии 
исследования по специальности 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры является использование сложных 
технических устройств, необходимых для регистрации данных о физическом состоянии человека 
(различные аппаратные методики), а также для изучения биомеханических характеристик движе-
ний человека. С этой целью применяются оперативные средства регистрации движений – цифровые 
кино- и видеокамеры, сложные электронные биомеханические системы.

Таким образом, специфика методологии научного исследования в сфере физической культуры 
и спорта заключается в использовании концепций, средств и методов исследований смежных отрас-
лей знаний о человеке, что отражается в доминировании междисциплинарного уровня методологии. 
Данное положение оказывает непосредственное влияние на процесс выполнения научного исследо-
вания аспирантом, так как в зависимости от цели исследования содержательные компоненты будут 
различными. Содержание исследования определяет построение этапов исследования, их последова-
тельность. 
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Изучение, например, целевого компонента «Формирование, развитие, сохранение физических 
качеств человека как средство воспитания и социальной адаптации различных групп населения», 
предполагает следующую структуру методологии научного исследования (рисунок 1).

Цель исследования 

Формирование ФК	 Развитие ФК� Сохранение ФК

Изучение социально-педагогического опыта 

Тестирование физической подготовленности испытуемых

Тестирование функциональных возможностей испытуемых

Изучение уровня физического развития испытуемых

Выявление общих закономерностей на основе изучения взаимосвязи физического (психического) 
состояния испытуемых и уровня достижения необходимого спортивного результата

Определение технических� Определение психологических
характеристик движений,� особенностей занимающихся,
влияющих на достижение результата� влияющих на достижение результата

Определение средств и методов для развития необходимых доминирующих  
физических (психологических) качеств испытуемых

Определение параметров нагрузок
для целенаправленного развития функциональных
возможностей организма испытуемых

Разработка и экспериментальная апробация методики формирования, развития, сохранения 
необходимых физических качеств на основе разработанных биомеханических характеристик 

движения определенными средствами и методами, обоснованными параметрами нагрузок 
в определенной структуре педагогического процесса

Рисунок 1 – Примерная структура методологии научного исследования по развитию физических качеств 
занимающихся

Методология каждого конкретного исследования варьируется в зависимости от конкретной 
цели. 

Подобная структурная модель методологии исследования будет и в случае изучения особен-
ностей профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) различных контингентов с 
акцентом на изучение требований к профессиональной деятельности. В случае если ППФП тре-
бует необходимого высокого уровня подготовленности (например, МЧС, ОВД и т. п.), происходит 
изучение структуры учебно-тренировочного процесса. Последовательность научного познания мо-
жет быть другой, если это касается определения объема и интенсивности физических нагрузок, где 
первичным является экспериментальное сравнение различных вариантов дозирования нагрузок, на 
основании чего могут быть сделаны определенные теоретические выводы. 

Методология исследования, которая касается многолетней подготовки спортсмена, будет абсо-
лютно иной (рисунок 2). 
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Цель исследования 

Изучение структуры и содержания тренировочного процесса

Изучение особенностей вида спорта 

структура процесса	 содержание подготовки� структура подготовленности 
спортивной тренировки	 в виде спорта� спортсмена
в виде спорта

Виды подготовки
– макроциклы	 – общая ФП	 – физическая
– мезоциклы	 – специальная ФП	 – функциональная
– микроциклы	 – техническая подготовка	 – психологическая 
годовой цикл	 – тактическая подготовка	 – спортивно-техническая
периоды подготовки		  – тактическая
	 Средства и методы
	 подготовки
	 Нормирование нагрузок
	 Средства и методы 
	 восстановления работоспособности

Определение общих закономерностей на основе выявления взаимосвязи  
между компонентами изучаемого процесса

Программирование учебно-тренировочного процесса

Разработка и экспериментальная апробация методики развития, сохранения и восстановления 
необходимых физических качеств на основе разработанных биомеханических характеристик 
движения, определенными средствами и методами, обоснованными параметрами нагрузок 

в определенной структуре тренировочного процесса
Рисунок 2 – Примерная структура методологии научного исследования по изучению многолетнего процесса 

подготовки спортсменов

Научные исследования, касающиеся адаптивной физической культуры, физической реабили-
тации, будут иметь направленность на восстановление утраченных двигательных функций челове-
ка. Методология научного познания в данном случае может иметь различную направленность: либо 
экспериментальным путем устанавливается степень влияния той или иной программы на восста-
новление двигательного навыка или получение компенсаторных возможностей, либо изначально 
теоретически обосновывается программа восстановления, а затем проверяется ее эффективность в 
сравнении с общепринятыми, утвержденными методиками или программами. 

Следовательно, методология научного познания в рамках научной специальности 13.00.04 – 
теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры характеризуется междисциплинарным подходом, предполагающим вариатив-
ность структуры и содержания исследования.
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