Takum 06pa3om, NpPoBefeHHbIN HaMU MefarorMyeckunii SKCNepUMeHT nokKasas, Yto Mo BCEM U3yya-
eMbIM MoKa3zaTensM rMOKOCTW, CUbl MbILL, GPHOLLIHOMO Npecca, CUJbl MbILUL, CAWHLI U KOOPAWHALMOHHbIX
CNOCOGHOCTEN HabnAaeTca NPUPOCT pe3ynbTaToB B 06enx rpynnax, Ho B I oTMeyvatoTcs 6onee 3Haun-
Mble M3MEHEHUS MO CPaBHEHWIO C UCXOLHbIMW BefMyMHaMK. 3TO MO3BOMSET cfenaTb BbIBOL O TOM, UTO
paspaboTaHHas HaMU MeTOAMKa Pa3BUMTUSA TMOKOCTU OKasblBaeT 60/ee 3HauMTeNIbHOE BAMsHWE. Cneaosa-
TeNIbHO, Mbl MOXEM YTBEPXAaTb, UTO MPeS/IOKEeHHas MeToAMKa 3((heKTUBHA U MOXET MCMO/b30BaTLCA B
y4ebHO-TPEHNPOBOYHOM MpoLecce AeTeil 4-6 neT, 3aHNMAKOLLMXCA Y-Luy.

1 Nowakos, B.b. ¥Y-wy. HauyanbHbll 3Tan TPeHNPOBKU: rocobue: B 2 4. / B.B. Jlowakos, A.H. Jlawkesuny,
C.A. KoneiikuHa; nog pea. T.[. MonsikoBoii; Benopyc, roc. yH-T ¢m3. KynbTypbl. - MuHck: BIY®K, 2008. - Y. 1.- 104 c.

KOMMJIEKCHOE PA3BUTUE ABUFATE/IbHbIX KAYECTB Y JJETEW 4-6 /IET,
3AHVMAIOLLUXCA Y-LLY (TAONY)

KypraHckasa 1. O.,

Kpacosckasa C.B., kaHA. nef. HayK, JOLEHT.

Benopycckuii rocyapCTBeHHbI YHUBEPCUTET HU3NYECKOI Ky
Pecny6nuka benapycb

Y-y ABAAeTCA CNOXHOKOOPAMHALMOHHBIM BMAOM CnopT”|™ JIHOBE KOTOPOro NEeXWUT cucTeMa
[peBHElN KNTACKON rTMMHaCTUKK, BK/tOYatoLLeld B ceba anea”™Thl 60>Ka, pas3nuyHblie BUAbI TPALWULMOHHON
akpobaTuKK, a TaKkke ynpaxHeHWs ¢ pas3MyHbIMK BUAgamMw o™ ras. MonynspHoOCcTb AaHHOro BuAa cnopTta
pacTeT, BCMEACTBME YEro MOBbILLAETCA YPOBEHb KOHKYANTTA M Ta COPEBHOBAHMAX PA3/IMYHOrO paHra, YTo
TpebyeT Noncka HOBbIX NyTel AOCTUXEHMS CMOPTUB) apynbTaTtoB. CnopT 3aHMMaeT Bce 6osee 3Hauu-
TeNlbHOe MEeCTO B COBPEMEHHOI cucTeMe (M3MYeCKOro pTCNUTaHuA. BbiCOKMe nokasaTenu, JOCTUTHYTbIe
CNOPTCMEHaMK B paHHeM BO3pacTe, 06L1as TEHAEHUNA K OMOJIOXKEHWIO CNopTa, POCT CAOPTUBHLIX pe3y/ib-
TaTOB Ha MMPOBOI apeHe 0OYC/IOBNMBAKOT MEPECMOTP YCTaHOBMBLUMXCA B3r/1S40B Ha NOATOTOBKY CMop-
TCMEHOB. YUNTblBasA COBPEMEHHbIE TEHAEHLMUMN B CNOPTe, rae 0cobyto ponb npuobpeTatoT sPPeKTUBHOCTb
N KayeCcTBO ynpaBneHWUs TPEHUPOBOYHbLIM MPOLECCOM, MOXHO FOBOPUTHL O HEO6XOAUMOCTU 060CHOBAHMA
NOArOTOBKN OyAyLLMX CNOPTCMEHOB HaYMHas yXKe ¢ AeTCKOro caja.

B HacTosiLee Bpems y-L1y NoMb3yeTcs 60MbLIOK NOMYASPHOCTLIO Y AeTeld. 3TOT APEeBHEBOCTOUHBI
BUL €4UMHOO0PCTBA Pa3BMBAET HE TOIbKO (DU3NYECKYHO COCTaBMAKOLWYI, HO U AYXOBHYHO, B CBA3U C YEM
ABNSETCA PefKOi BO3MOXHOCTbIO YKPEMNUTL He TONIbKO TeNo pebeHkKa, HO 1 ero gyx.

Hamu 6b1710 MPOBeAEHO 3KCMepMMEHTaNIbHOe WCCefoBaHMe Ha 6ase (PU3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOIO
LleHTpa aeTeid 1 monoaexxn CoBeTCKoro paiioHa r MuHcka ¢ 1 Hos6psa 2014 no 31 sHBaps 2015 roga.

B skcnepumeHTe NpuHAnu yyactune 20 feTeld 4OWKONLHOIO Bo3pacTa (4-6 neT), ABNAOLWUXCA YUeHN-
Kamu 1-ro roga o6y4eHus, 1 0CBaMBaloLLMX OCHOBbI BMAA CNOPTA Y-LUYy.

VicnbiTyemble METOLOM CryYaliHbIX BbIOOPOK 6bIN pa3fenieHbl Ha ABe TpynMbl: KOHTPObHYHO M 3KC-
nepyMeHTasIbHYt0, Mo 10 YeI0BEK B KXKAOW.

KoHTponbHasa rpynna (KIM) 3aHMmanacb no MeTOAMKE Pa3BUTUS [ABUraTeNbHbIX KAYeCTB, BK/HOYAl0-
e cTaHAapTHbIe YNPaXHEHUS Ha pa3BUTME TMOKOCTK, CUSbl, CKOPOCTU, BbIHOC/IMBOCTU U KOOPAUHALM-
OHHbIX CNOCOBHOCTEN.

JKcnepumeHTanbHas () rpynna 3aHMManacb No paspaboTaHHOW HamMu METOAMKE Pa3BUTUS (u-
3MYECKMX KauyecTB, BK/KOYatOLLel cneunansHo nogobpaHHbie YNpaXKHEHUS Ha pasBuTUe TMOKOCTM, CUJbl,
CKOPOCTU, BbIHOC/MIMBOCTMN Y KOOPAUHALMOHHBLIX CNOCOBHOCTEN, CBA3aHHbIE CO CNeLM(UKoNi Buaa cnopTa.

Hamu 6b11a paspaboTaHa METOAMKA KOMIM/IEKCHOTO Pa3BUTUA ABUTaTeNbHbIX Ka4ecTB Yy feTeld 4-6 neT,
3aHUMAKLLMXCS Y-y (Taosy), Ha HayalbHOM 3Tane MOArOTOBKW. [aHHbIi 3Tanm MNOATOTOBKM HamnpaB/eH
Ha 0CBOeHMe 6a30BOI TEXHWKMW LaHHOIO BMAa CNOpTa M BOCMMUTAHWE OCHOBHbLIX ABUraTe/IbHbIX KayecTB.
Os3HakoM/IeHVe ¥ pasyymBaHue 6a30BOM TEXHUKU MPOUCXOAMIO OAMHAKOBO Y 06emx rpynm, a MeToAmka
KOMMN/IEKCHOTO Pa3BUTUA ABUraTeflbHbIX KauyecTB UMesna pa3nuuuns. KOHTponbHas rpynna 3aHumanach no



nporpamme (H13KybTYPHO-CMOPTUBHOMO LIEHTPA, KOTOpas BK/OYana ctaHAapTHble ynpaxHeHUs Ha pas3su-
Te rMOKOCTM, CUSbl, CKOPOCTU, BbIHOC/IMBOCTU U KOOPAMHALMOHHBLIX CMOCOBHOCTER. SKCNepuUMeHTanbHas
rpynna saHvmManacb no paspaboTaHHONW HaMW KOMMEKCHOW METOAMKE Pa3BUTUA ABUraTeNbHbIX Ka4yecTB
BK/IHOHalOLLEl crneunanbHo NoAo6paHHbIe YNpaXKHEHUS, OTpaXaroLne cneynguky Buga cnopta. MeToamka
paccuMTaHa Ha 25 3aHATWiA, 2 pasa B HeAesnto Mo 70 MUHYT.

CornacHo pa3paboTaHHO HaMW METOAMKE, MPOLLECC Pa3BUTUSA ABUraTe/IbHbIX Ka4eCTB OCYLLEeCTBSAET-
S NOCTENeHHO. [J031pOBKa YpaXKHEHWIA, HaNpaB/eHHbIX Ha Pa3BUTVE ABUIaTeNbHbIX KA4ecTB, HEOObLLIAS,
HO YMpPaXHEHWs UCMOMb3YIOTCA CUCTEMATUYECKUN, HA KXKAOM 3aHATUW. TakKe 3TU YMNPaKHEHUs BK/IHOYa-
IOTCA B YTPEHHIOK TMMHACTUKY. peXzae Yyem npucTynutb K YNpaXHeHUAM Ha yBe/IMYeHUe MOoABUXKHOCTH
CYCTaBOB M MO3BOHOYHMKA, MPOBOAATCA YMPAKHEHUA ANS MOLTOTOBKW MbILL, U CBA30YHO-CYXOXU/IbHOTO
annapara. YnpaXHeHUs Ha pacTarmBaHue [al0T aPgekT, Korga ux nosTOPAOT A0 MOSABEHUS OLLyLLeHUs
Nerkoi 60ne3HeHHOCT. OCHOBHbLIMU CPEeLCTBAMU Pa3BUTMS TMOKOCTW ABAAKOTCA YNPaXKHEHWS Ha pacTAaru-
BaHWe - KaK AMHaMW4eckoro (Npy>XWHUCTbIe, MaxoBble, U T. MN.), TAK U CTATUYECKOro (COXpaHeHWe Makcu-
Ma/lbHOI aMnIMTY bl MPU Pa3/IMYHbIX N03aX) XapakTepa. KoMMaekchl ynpaxHeHW, HanpaBneHHble Ha pas-
BUTUE NOABMXXHOCTM B Pa3/IMYHbIX COUNEHEHUAX OMOPHO-ABUIaTeIbHOTO annapara, COCTOAT U3 yNpaXKHEHW
aKTUBHbIX (MaKCUManbHas aMnanMTyda 4OCTUraeTcsl CaMUM BbIMOMHAIOWMM) U NaCCUBHbLIX (MakCMManbHas
amnanTyaa 4OCTUraeTcst C NOMOLLLI0 AOMOHUTENbHBLIX BHELUHUX YCUAKniA). Tpn BbINOAHEHWMN 3afaHWii Ha
rMOKOCTL Mepej pPebeHKOM CTaBMTCA KOHKpeTHas Leflb, Hanpumep, AOTAHYTbCA PYKOW 4O OMpeneNieHHoi
TOYKM Wan npegmeTa. MoA06HbIA NpremM NO3BOMSET A4OCTMYL BONbLIEN aMNANTY bl ABUXEHUA. OCHOBHbLIM
METOA0M Pa3BUTUS TMOKOCTU ABNSETCA NOBTOPHbLIV METOZA, e YNPaXXHEHUS Ha pacTArMBaHue BbINOHAKTCS
cepusimu no 10-12 NOBTOpeHWI B KaXAOW. AMNANUTYAA ABUXKEHWIA YBENMUMBAETCA OT Cepun K cepumn. [ns
Pa3BUTUA TMOKOCTU B Y4EOHO-TPEHNPOBOYHOM MPOLLECCE TAKXKE NPUMEHAKDTCA YNPAXKHEHUA CKOPOCTHO-CU-
JIOBOMO XapakKrepa: NPY>XUHUCTbIe ABUXEeHWs, Maxu C NOCeyoWmM yaep>KaHnem Hor

B KauyecTBe cpefCTB pa3BUTUSA GbICTPOTbI UCMOJb30BAIUCL NOABUXKHbBIE UTPbl, B KOTOPbIX HE0OXOAM-
MO M3BECTHbIM 3apaHee 06YC/M0BNEHHbIM ABVKEHUEM pearupoBaTb Ha OMpefesieHHbll curHan («3cTade-
Tbi», «[lepeTarnBaHne Yepes YepTy» U T. 4.).

CpefcTBaMu pa3BUTUS CUAbI ObLIN Pa3IMyHbIE YNPaXHEHUS HA MbILLLbI HGPIOLLIHOIO fnpecca, MblLLbl
CMWHbI, MbILWLbI HOT U PYK C NpegMmeTamn. A Takxe WUCMOMb30Ba/IUCL NMOABUXHbLIE UTPbl C MPEoSoNeHnem
BHELLHEro COonpoTMB/IEHUA UM NPOTUBOAEACTBMEM EMY 3a CHET MbILLIEUHbIX YCUANIA. [ns pasButna cTa-
TUYECKOI CW/bl MPUMEHANUCH UIPbl C YAepXaHMeM B pas/IMyHbIX CTOMKax Beca COGCTBEHHOrO Tena unu
Beca Tefla napTHepa, TpebytoLne 3HaUNTENIbHOTO M30METPUYECKOTO MbILLEYHOTO HaNpsxeHus («Mrpbl Ha
BblObIBaHME» C YAEPXKaHUEM CBOEro Tefla B PasfinyHbIX CTONKaXx).

[nsa pa3BuTUS BbIHOCAMBOCTU NPUMEHSANUCL UTPbl, B KOTOPbIX HEOOXOAUMO ANUTEIbHO BbINOHAThL
paboTy 6e3 CHUKEHWNA MHTEHCUBHOCTU. ITO MUrpbl, TPeOYHOLLME MHOTOKPATHOTO MOBTOPEHNS YNPaXKHEHWNA,
C HENPEPbIBHON ABUraTeNbHON feATEIbHOCTbI0, CBA3aHHbIE CO 3HAUMUTENIbHON 3aTpaToil cnn («ber pakoBs»,
«MaTHawkm», «Mrpbl Ha BblGbiBaHWe», «bopbba 3a NeHTOUKY», «CopBK Wanky», «Hesog» 1 4p.).

[ns pa3BnTMSA KOOPAMHALMOHHbLIX CMOCOBHOCTEN UCMOML30BANUCL UMpbl, MOBYXKAaloLWwme K 6bICTPO-
My nepexoay OT O4HWUX AeNCTBUIA K ApyruM, Hanpumep, «OXOTHUKN U YTKU», «MATHaWKK», «Cankn Hora-
MU» 1 Ap. [ns coBepLUEHCTBOBaHMSA CNOCOOHOCTM NoaepXXuneatb paBHoBecue («boli neTyxoB», «bopbba
Ha 6peBHE»).

[ns KOMNIEKCHOrO pasBUTMS ABUraTe/IbHbIX Ka4yeCTB HaMu MPUMEHSINCL UIPOBOA M COPEBHOBa-
Te/lbHbIA METOfpl, YTO CMOCO6GCTBOBA/IO MOAHATUIO 3MOLMOHANLHOTO (DOHA 3aHATUIA, OHU NPOXOAWNAN WH-
TepecHO M Beceno. Tak Kak y aeTeill 4-6 feTHero Bo3pacTa 3aHATUA NPOBOAMAUCL 2 pa3a B HeAento, UM
[laBanochb JoMallHee 3aaHue.

OTAMUNTENbHLIMK YepTamu pa3paboTaHHON HaMU METOAMKM KOMMIEKCHOrO pasBuMTUA ABUraTeslb-
HbIX Ka4ecTB y feTeil 4-6 feT, 3aHMMaroLmnxca y-wy (Taony), Ha HayalbHOM 3Tane NoAroTOBKU ABAAKOTCS:

- BbINOMHEHME 06LLepa3BMBAOLLNX YNIPAXKHEHWIA C NpeaMeTaMu;

- cneuuasnbHbIli KOMMNIEKC YIPaXXHEHWA A1 pa3BUTUSA TMOKOCTK, CUAbI, BbICTPOTHI, BbIHOC/INBOCTM,
KOOPAMHALMOHHbLIX CMOCOOHOCTEN, OTpaXkaroLWunin cneunguky Buga cnopTa,;

- BbIMO/IHEHWE CMeLnabHbIX YNPaXHEHWIA C MOMOLLbI0 MapTHEPE;

- LUMPOKOE UCMO/b30BaHNE NMOABVKHBIX UTP.



Tak, pe3ynbTartbl NEPBOro TECTUPOBAHUA MO3BOUAN YBULETL, UTO MO UCXOLHOMY COCTOSIHUIO YPOBHSA
pasBUTUA ABUraTeNbHbIX KAYeCTB rpynmnbl MaeHTUYHbl (P>0,05), He MMEKT 3HAYUMBbIX Pa3INYmniA, YTO Mo-
3BOJISIET OCYLLECTBAATL AaNbHENLLEee UX CPaBHEHME:

- CpeaHwuiA NoKasaTenb HakMoHa Tynosuwa Bnepes B KIM coctasun 5,0+1,08 cm, B 3T - 4,80£0,06 cwm;

- CpefHMin NoKasaTeNb HakK/MoHa Tynosuwa Hasag B KI™ paBeH 48,80+0,85 cm, B Al - 49,50+0,97 cwm;

- CcpeAHwWiA MokasaTenb MOABWMXHOCTU B Ta306eApeHHbIX cycTaBax B KIM - 41,20+0,94 cm, B Ol -
42,60%0,95 cm;

- CpeAHuin nokaszaTenb CUbl Mblwwl, 6ptowHoro npecca B KI coctasun 8,00+0,53 pasza, B 3l -
8,10£0,55 pas3a;

- CpefHWin nokasaTenb cubl Mbill, cnvHbl B KIM coctaBun 34,00+2,37 ¢, B 3 - 33,30+1,75 c;

- CpeAHwuii NokKasaTenb /bl MbiLL, NpaBoii Horm B KI™ 6b1n 1,73+0,33 pasa, B 3 - 2,13+0,41 pasa;

- CpeaHwWii NokasaTenb CU/bl MblLL, NeBoi Horu B KI™ 6b1n1 1,93+0,43 pasa, B 3 - 2,46+0,52 pasa;

- cpefHuWli nokasaTtenb TecTa «YenHouHblii 6er 4x9 m» B KIT coctaBun 15,20+0,30c, B 9T -
14,60+0,33 c;

- cpeaHwuii nokasatenb Tecta «ber 10 m» B KIM - 3,03+0,10 ¢, B 3" - 3,11+0,11 c;

- cpeaHwuii nokasatenb Tecta «ber 30 m» B KIM - 9,57+0,17 ¢, B 3 - 9,40£0,18 c;

-CpeAHMIA NoKasaTenb TecTa «Buc Hanpambixpykax» B KIM coctasun 16,30+0,70 ¢,83I - 16,50+0,82 c;

- CpeAHWiA MoKasaTeNb TecTa «Buc HacorHyThix pykax» B KIM coctasun 4,86+0,73 ¢, B3I - 5,00£0,63 c;

- cpeaHwuii nokasatenb TecTa «ber 90 metpos» B KIM - 32,0+0,64 ¢, B 3 - 31,4+0,78 ¢;

- cpefHwWii Nnokasatenb TecTa «dynmby» B KIM - 6,80+0,95 ¢, B 3l - 7,2+0,64 c;

- cpeaHwWii nokasatenb TecTa «®namuHro» B KIM - 8,80+0,64 ¢, B 3 - 9,06+0,68 c;

- cpefHwWii NokasaTtenb TecTa «ber ¢ npenarcTeuamu» B KIM coctasun 7,34+0,17 ¢, 83I-7,33+0,16 c.

[Nocne npoBefeHNs 3KCMeprMeHTa OLLeHKa NOJTYYEHHbIX JaHHbIX Nokasana, uto u B KIM n B 3T cpeg-
HVEe NoKa3aTenu Mo BCeM TecTaM YNY4LIUANCh U COCTABUAUN CNeyoL e 3Ha4YeHNs:

-CcpeHWiA NoKasaTenb HaknoHa Tynosua Bnepes B KIM coctasun 7,70+£0,89 cm, B3M-9,80+1,05 cwm;

-cpefHuii NoKasaTenb HakNoHaTynoBuLla Hasag B KIM coctaBnn 46,00+0,92 cm,B3M-41,20+1,04 cm;

- cpedHwWiA MokasaTenb NOABMXHOCTU B Ta3obeapeHHbIX cycTaBax B KIM - 35,80+1,10 cm, B Ol -
30,60£1,57 cwm;

- CpefHWI NOKaszaTenb cubl MbliwL 6ptowHoro npecca B KIM coctasmn 11,60+0,87 pasa, B 3 -
13,90+0,75 pas3a;

CpeaHuiA NokasaTenb cunbl MbilL, cnuHbl B KT coctaBun 49,60+2,33 ¢, B 3l - 59,10+3,33 ¢;
CpefHMi nokasaTenb cusbl MbllL npasoit Horu B KI™ paseH 3,40+0,32 pasa, B 3l - 6,0+0,52 pasa;
CpefHMIA NoKasaTenb Cu/bl MblLL, eBoid Horu B KI - 3,40+0,37 pasa, B 3 - 5,90+0,59 pasa;
cpefHuiA nokasaTenb TecTa «YenHouHblli Ger 4x9 m» B KIN coctasun 13,00+0,33 ¢, B 3T -
11,20+0,39c;

- cpefHwWiA nokasatenb TecTa «ber 10 m» B KIM - 2,83+0,08 ¢, B 3 - 2,63+0,09 c;

- cpeaHwuii nokasatenb Tecta «ber 30 m» B KI™ - 8,24+0,18 ¢, B 3 - 7,23+0,15 c;

-CpeAHWi1 NoKasaTenb TecTa «Buc Ha npambix pykax» B KI™ coctaBun 25,60+1,32 ¢,831M-34,7+0,24 ¢;

- CcpefHuiA nokasaTenb Tecta «Buc Ha corHyTbiXx pykax» B KI coctasun 8,06+0,52 ¢, B 3r -
12,9040,88 c;

- cpefHwWii nokasatenb TecTa «ber 90 meTpos» B KIM - 30,0+0,56 ¢, B 3" - 26,90+0,62 c;

- CcpefHWIA NnokasaTtenb TecTa «Qynmby» B KIM - 10,00+1,18 ¢, B OI' - 15,80+1,08 c;

- cpeaHwuii nokasatenb TecTa «®namuHro» B KIM - 16,40+0,60 ¢, B 3 - 20,60+0,89 c;

- CpeaHuin nokasaTenb TecTa «ber ¢ npenatcTemaMm» B KI coctasnn 6,91+0,16 ¢, B3I - 6,17+0,13 .

Takum 06pa3oM, cneflyetT 0OTMETUTb, 4TO B I Nocne NpoBefeHHOro nccneoBaHus HabntogaeMble rno-
KasaTeNun KayeCTBEHHO BbiLUe, YeM [0 aKcnepumeHTa. B KI™ Takke HabnogaeTcs TeHAEHLUMA K YNYULLEHWNIO,
O/HAaKO, MPUPOCT MOKa3aTeseil Mo CPaBHEHWIO C UCXOAHbLIM YPOBHEM SIBHO HIKe, YeM B I (pucyHkm 1,2).



HKI
biar

HaknoH HaknoH MogsuxHocTe B Cuna mbiwy, Cwuna MblwLy, Cuna mbiwy,  Cuna mblwiy
Tynosuia Tynosuila  Ta3ob6eApeHHbIX  GPHOLWHOro CMUHBbI npaBoii HOrM  NeBOI Horu
Brepes Hasaj, cycTaBax npecca

PucyHok 1- MpupocT nokasaTtesiei B TeCTax OLEHKN YPOBHS PasBUTUSI TMBKOCTY U CUSbI
B KOHTPO/IbHOW U 9KCMEepUMEHTaIbHOW Fpynnax B Xofe NefarorMyeckoro sKcrnepumeHTa, %

AHanu3 gnMHaMUKKU nokasartesneil Gu3nyeckolt NOArOTOBNEHHOCTM 3a SKCMEPUMEHTa/bHbLIA Nepuog
B KI" 1 3T cBMAETENIbCTBYET 0 AOCTOBEPHO 3HAUMMbIX paznuumax (P<0,5) Bo Bcex TecTax (PUCYHKM 1, 2).

Takum 06pa3om, pesynbTaTbl MPOBEAEHHONO Nefjarornyeckoro sKcnepuMeHTa nokasanu, 4To paspa-
60TaHHas HamMy KOMMNeKCHas MeTOAMKa pasBUTUA [BUraTeNbHbIX Ka4yecTB 3(heKTUBHA U MOXET UCMOSIb-
30BaThCs B y4eOHO-TPEHNPOBOYHOM MnpoLiecce AeTeld 4-6 NeT, 3aHMMaKoLLMXCa Y-y (Taosy) Ha Ha4yaSbHOM

JTane noAroToBKu.
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