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НА XXI И ХХП ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ В ВАН1СУВЕРЕ И СОЧИ
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В задачу исследования входило выявить, какие изменения произ^щм в четырехлетием цикле 
подготовки биатлонистов в динамике времени стрельбы, результатив^&’сти попаданий и средней ско­
рости передвижения по дистанции в различных видах соревнователшой программы (индивидуаль­
ной и спринтерской гонках) у победителей и призеров соревнований 1̂ ^^частников сборной команды 
Республики Беларусь. Всестороннее изучение данных параметров сс|эевновательной деятельности в 
четырехлетием цикле подготовки биатлонистов позволяет выявить тенденцию совершенствования 
лыжной подготовки и особенности стрелковой подготовки, какие критерии необходимо постоянно 
держать под контролем, и какие критерии достигли своего максимума.

Так, сравнивая среднюю скорость передвижения в спринтерской гонке на 7,5 км у победителя 
на обеих Олимпиадах А. Кузьминой можно заметить, что средняя скорость передвижения по дистан­
ции в г Сочи заметно снизилась с 6,70 до 6,19 м/с, что в значительной мере связано с теплыми по­
годными условиями и мягкой трассой. Тенденции снижения общего времени стрельбы, времени до 
первого выстрела, времени между выстрелами в спринтерской гонке у женщин не выявлено. Общее 
время на двух огневых рубежах находилось в пределах 51-52 с. Победитель и призеры чаще приме­
няли порядок стрельбы из положений лежа и стоя справа-налево.

У мужчин в спринтерской гонке на 10 км среднее время передвижения по дистан­
ции в г Сочи находится в пределах 7,00-7,05 м/с, в г Ванкувере 7,18-7,15 м/с. Общее вре­
мя стрельбы и в г Ванкувере и в г Сочи на двух огневых рубежах находится в пределах 
46,5-54,0 с. Лишь О.-Э. Бьёрндален показал общее время стрельбы 45,7 с (5-е место), что при от­
носительно равной средней скорости передвижения по дистанции с Ландертингером позволило ему 
стать олимпийским чемпионом.

Порядок стрельбы по мишеням, как из положения лежа, так из положения стоя, спортсмены 
применяют как правило один и тот же. Выделяется лишь О.-Э. Бьёрндален, который применяет по­
рядок стрельбы для положения лежа справа-налево, стоя -  слева-направо.

Анализ средней скорости передвижения по дистанции и результативности стрельбы в индиви­
дуальных гонках на обеих зимних Олимпиадах и у мужчин и у женщин показывает, что решающим 
фактором для завоевания медалей являются высокие показатели этих двух составляющих. Сред­
няя скорость передвижения по дистанции у мужчин в среднем находится в пределах 7,42-7,20 м/с, 
у женщин -  6,57-6,21 м/с. Результативность стрельбы при этом -  не более одного промаха. Что же 
касается времени стрельбы, то анализ соревновательной деятельности на обеих Олимпиадах, как у 
мужчин, так и у женщин показывает, что время стрельбы до определенной величины не является 
лимитирующим фактором в индивидуальных гонках для завоевания медалей. Так, рейтинг времени 
стрельбы на четырех огневых рубежах в г Сочи в индивидуальной гонке на 15 км у женщин состав­
ляет: у Д. Домрачевой -  42-е место, у С. Гаспарин -  64-е, у Н. Скардино -  68-е. У мужчин на 20 км 
у М. Фархада -  59-е место, у Е. Лессера -  47-е, у Е. Гараничева -  34-е. Структура времени стрельбы 
в индивидуальной гонке у победителя и призеров у мужчин в г Сочи следующая: время до 1-го вы­



стрела при стрельбе лежа находится в пределах от 14,6 до 17,9 с, при стрельбе стоя -  от 10,5 до 14,4 с, 
у женщин соответственно -  от 21,3 до 18,0 с и от 15,1 до 16,5 с. Среднее время между выстрелами 
у мужчин при стрельбе лежа находится в пределах от 2,7 до 3,8 с, стоя -  от 2,5 до 3,1 с. У женщин 
соответственно -  от 18,0 до 21,3 с и от 2,8 до 4,3 с.

Необходимо также отметить, что на Олимпиаде в г. Сочи итальянка Д. Виерер показала самую 
быструю стрельбу при результативности и лежа и стоя 100 %.

Общее время стрельбы лежа -  24,4 с, стоя -  18,1 с, а итальянец Д. Виндиш в индивидуальной 
гонке на 20 км на последнем огневом рубеже при стрельбе стоя показал время 17,4 с. При этом вре­
мя до первого выстрела составило 7,1 с. Таким образом, базируясь на полученных результатах со­
ревновательной деятельности, можно спрогнозировать общее время стрельбы в будущем: время до 
первого выстрела -  7,1 с, время между выстрелами -  1,4 с, время надевания винтовки за спину -  1 с, 
взятие палок и уход с коврика -  1 с. Тогда общее время стрельбы на огневом рубеже составит 14,7 с. 
Однако можно предположить, что такая скорострельность не позволит надежно контролировать ре­
зультативность попаданий на уровне 100 %.

Что же касается вопросов порядка стрельбы по мишеням, то в исследовании ТВ. Брюховских [1], 
посвященном анализу научного изучения проблем стрелковой подготовки биатлонистов, отмечает­
ся, что единого мнения относительно наиболее оптимального порядка ведения стрельбы по мише­
ням (слева-направо, справа-налево или в индивидуальном порядке) до настоящего времени нет. Так, 
Я.С. Романова [5] считает, что порядок поражения мишеней зависит от индивидуальных особенностей 
спортсменов. Обращается внимание на два признака, которые определяют выбор последовательности 
поражения мишеней, а именно: в моторной сфере определение ведущей ноги, в сенсорной -  ведущего 
глаза. Так, для спортсменов с правой ведущей ногой и левым ведущим глазом наиболее удобной явля­
ется последовательность справа-налево. Для спортсменов с левой ведущей ногой и правым ведущим 
глазом -  слева-направо. Обращается внимание, что в случае комбинаций «правая ведущая нога и пра­
вый ведущий глаз» или «левая ведущая нога и левый ведущий глаз» выбор последовательности опре­
деляет ведущая нога. Однако, В.В. Мулик [4] считает наиболее оптимальным порядок ведения стрель­
бы по мишеням из положения лежа -  справа-налево, стоя -  слева-направо. Вместе с тем В.В. Маматов 
[3] отмечает, что стрельбу из положения лежа необходимо начинать с центральной мишени и вести 
влево на «шарнирную», как он образно называет руку, затем разворотом корпуса система «стрелок- 
оружие» перемещается на крайнюю правую мишень и стрельба вновь ведется влево.

Следует заметить, что спортсмену невыгодно делать переизготовку, поскольку это ведет к уве­
личению времени стрельбы. Необходимо также отметить, что имеется еще один вариант последо­
вательности стрельбы по мишеням. В исследованиях М.И. Корбита [2] выявлено, что при стрельбе 
лежа справа-налево или слева-направо наблюдается на четвертом и пятом выстрелах смещение сред­
ней точки попадания (С 111) на 5-10 мм, что при неточной пристрелке нередко приводит к промахам. 
Экспериментальным путем установлено, что с целью нивелирования смещения СТП необходимо 
начинать стрельбу из положения лежа для тех спортсменов, которые используют порядок стрельбы 
слева-направо, со второй левой мишени, для спортсменов, использующих порядок стрельбы спра­
ва-налево -  со второй правой мишени. Однако обратимся к практике спортсменов и выявим, какой 
порядок стрельбы по мишеням использовался ими на зимних Олимпийских играх в г  Ванкувере и 
в г. Сочи. Выявлено, что порядок стрельбы по мишеням справа-налево или слева-направо исполь­
зуется спортсменами примерно в равной степени. Что же касается порядка стрельбы по мишеням 
у чемпионов зимних Олимпийских игр в г. Сочи, то зафиксировано, что М. Фуркад использует при 
стрельбе лежа и при стрельбе стоя порядок справа-налево, О.-Э. Бьёрндален лежа -  справа-налево, 
стоя -  слева-направо, А. Кузьмина лежа и стоя -  справа-налево, Д. Домрачева: лежа -  слева-напра­
во, стоя -  с центра-налево, Э. Свенсон лежа и стоя -  справа-налево. Необходимо отметить, что при 
стрельбе стоя спортсмены применяют различные варианты порядка стрельбы по мишеням. Напри­
мер, после промаха спортсмены нередко производят стрельбу по той же мишени. Однако замечено, 
что чаще спортсмены при стрельбе стоя используют порядок стрельбы, который они применили при 
стрельбе лежа. Обобщая порядок стрельбы по мишеням, многие исследователи склоняются к вари­
анту, используемому О.-Э. Бьёрндаленом: при стрельбе лежа -  справа-налево, при стрельбе стоя -  
слева-направо. Вместе с тем следует отметить, что исследования, проведенные нами на Олимпий­
ских зимних играх и в г Ванкувере, и в г. Сочи, показывают, что спортсмены применяют различный 
порядок стрельбы по мишеням в зависимости от индивидуальных особенностей техники стрельбы.



Таким образом, анализ средней скорости передвижения по дистанции и времени стрельбы 
между выстрелами биатлонистов и биатлонисток на XXI и XXII Олимпийских зимних играх и в 
г. Ванкувере, и в г. Сочи показал, что главным компонентом для завоевания медали являются: высо­
кая средняя скорость передвижения по дистанции, результативность попаданий, время до первого 
выстрела и время между выстрелами. Что же касается общего времени стрельбы в индивидуальных 
гонках, то следует отметить, что общее время стрельбы до определенной величины имеет важное 
значение, но не решающее. Практика в настоящее время показывает, что неоправданным и риско­
ванным временем стрельбы при современных конструкциях биатлонного оружия является время до 
первого выстрела менее 10 секунд, время между выстрелами -  менее 1,4 секунд. Базируясь на много­
летних исследованиях структуры времени стрельбы в различных видах соревновательной програм­
мы на зимних Олимпийских играх. Кубках и чемпионатах мира, оптимальным временем стрельбы, 
как из положения лежа, так и из положения стоя следует считать время до первого выстрела в преде­
лах 11-12 секунд, время между выстрелами -  от 1,8 до 2,8 секунды.

Что же касается средней скорости передвижения по дистанции белорусских биатлонистов, то 
она в отдельных видах соревновательной программы соответствует мировому уровню, о чем свиде­
тельствуют четыре завоеванные медали в г Сочи (три золотые медали Дарьи Домрачевой и брон­
зовая медаль Надежды Скардино). Однако следует подчеркнуть, что белорусским биатлонистам 
(и мужчинам, и женщинам), кроме Д. Домрачевой, необходимо повысить среднюю скорость пере­
движения по дистанции.
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В настоящее время в городе Красноярске успешно реализуется кластерный проект «Здоровый 
образ жизни», целью которого является формирование культуры здорового образа жизни как основы 
долголетия активной жизни горожан.

По сути, кластер является высокопродуктивной и конкурентоспособной формой кооперации. 
Под кластером понимается сеть независимых компаний (производственных и не только), создателей 
технологий и ноу-хау (университетов, НИИ), связующих рыночных институтов (брокеры, консуль­
танты), и потребителей, взаимодействующих друг с другом.


