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На вопрос «каким образом», можно получить ответ, сформулировав методические свойства 
избранного, для использования физического упражнения. В этом случае, методические свойства фи-
зического упражнения описываются совокупностью показателей, характеризующих требуемые про-
странственные, временные и динамические параметры, выделенные в соответствии со специфиче-
скими фазами двигательного действия, а доходчивость и простота освоения подобного упражнения 
пользователями, показывает его методическую эффективность. 

Таким образом, авторами представлен оригинальный подход к оценке физического упражне-
ния с позиций маркетинга. Предлагается производить такую оценку по трем критериям. Первым из 
них являются особенности физических упражнений, формирующие их «потребительские свойства» 
и «потребительскую эффективность». Вторым критерием являются «эксплуатационные свойства» 
и «эксплуатационная эффективность» физического упражнения. Третий критерий – это «методиче-
ские свойства» и «методическая эффективность» физического упражнения.
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Нравственное воспитание в педагогике определяется как одна из важных сторон процесса ста-
новления личности, освоения индивидом моральных ценностей, способность ориентироваться на 
идеал, жить согласно принципам, нормам и правилам морали, когда убеждения и представления о 
должном воплощаются в реальных поступках и поведении. Слово без дел подобно рисунку воды 
на стене, возле которой можно умереть от жажды. Химическая формула воды может удовлетворить 
жажду ума, но она не в силах утолить жажду, для которой нужна сама вода [3].

Гербарт, следуя за Кантом, считавшим нравственное воспитание главным средством формиро-
вания личности, утверждал: «Единую задачу воспитания можно целиком выразить в одном только 
слове: нравственность». Гераклит считал, что «только огонь обладает способностью быстро пре-
вращать все вещества из одной формы в другую и придавать им изменчивость». Нравственное же 
развитие человека – это процесс, который длится всю жизнь. Изменения в нравственной сфере че-
ловека происходят индивидуально длительно скрыто до определенного времени, пока личность не 
обнаружит свой внутренний мир через поступки в соответствующей ситуации. 

Успешность профессиональной педагогической деятельности в любом учреждении образо-
вания зависит, в первую очередь, от духовно-нравственного развития педагога. Его личностные, 
социально-психологические качества, педагогические умения, нравственное и интеллектуальное 
богатство, устремленность к творческим поискам в решении педагогических проблем во многом 
предопределяют социальную зрелость, нравственное здоровье и духовное богатство нашего обще-
ства в будущем. Важно, чтобы каждый человек опирался на общекультурные, общечеловеческие 
ценности. Слово «культура» происходит от латинского cultus – возделывание, уход, забота. Возде-
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лывать поле – значит применять труд человека, чтобы заставить природу приносить такие плоды, 
какие она сама по себе принести не в состоянии, ибо то, что она производит сама по себе, есть лишь 
«дикая» растительность. Возделывание земли можно сравнить с духовно-нравственным совершен-
ствованием человека. Результат культурного развития человека (как искусственно образованного, 
духовного) противопоставляется природе человека (как естественно дикой, натуралистической). 

Именно культура отличает человека от всех остальных существ тем, что она обеспечивает вза-
имодействие людей через ценности, объединяет общество, поддерживает и развивает его целост-
ность, постоянно ставит человека перед нравственным выбором. Культура исторически сформирова-
лась как способ духовного освоения действительности, совершенствования мира и характеризуется, 
прежде всего, способностью сохранять и передавать из поколения в поколение духовные ценности 
и опыт, обогащая его. Для выполнения этих задач возникли различные формы и способы духовной 
деятельности: культура выступает как собирательное понятие, объединяющее искусство, науку, ре-
лигию и т. д. 

Учебная дисциплина «Педагогика» не только теоретическая, но и прикладная наука. И хотя в 
воспитании нет рецептурных советов на все случаи жизни, будущий педагог уже в ходе професси-
ональной подготовки должен ознакомиться с опытом старших коллег, которые накопили многооб-
разные приемы решения педагогических задач, попробовать свои силы в поиске альтернативных 
путей выхода из сложных воспитательных ситуаций на основе теоретических знаний. Это будет спо-
собствовать развитию педагогического творчества, педагогической интуиции. Одним из наиболее 
эффективных альтернативных путей выхода из сложных воспитательных ситуаций, на наш взгляд, 
является работа с метафорой, в частности с притчами [5]. В качестве предостережения от педагоги-
ческих ошибок приведем притчу «О бабочке»: 

«Однажды проходящий по улице человек случайно увидел кокон бабочки. Он долго наблюдал, 
как через маленькую щель в коконе пытается выйти бабочка. Прошло много времени, бабочка как 
будто оставила свои усилия, а щель оставалась все такой же маленькой. Казалось, бабочка сделала 
все, что могла, и ни на что другое у нее не было больше сил.

Тогда человек решил помочь бабочке: он взял перочинный ножик и разрезал кокон. Бабочка 
тотчас вышла. Но ее тельце было слабым и немощным, ее крылья были неразвитыми и едва 
двигались. Человек продолжал наблюдать, думая, что вот-вот крылья бабочки расправятся и 
окрепнут и она сможет летать. Остаток жизни бабочка волочила по земле свое слабое тельце, 
свои нерасправленные крылья. Она так и не смогла летать. А все потому, что человек, желая ей 
помочь, не понимал, что усилие, чтобы выйти через узкую щель кокона, необходимо бабочке, чтобы 
жидкость из тела перешла в крылья и чтобы бабочка смогла летать. Жизнь заставляла бабочку с 
трудом покинуть эту оболочку, чтобы она могла расти и развиваться.

Иногда, чтобы быть сильными, нам в жизни необходимо сделать усилие. Если бы люди жили, 
не встречаясь с трудностями, то никогда не смогли бы «летать» – достичь высот в избранной 
деятельности».

Подготовка педагога в любой сфере деятельности, в том числе и спортивной, как никогда рань-
ше требует развития нравственных качеств личности. Этот процесс сложный и длительный, но фун-
дамент должен быть заложен в учреждениях образования, в первую очередь в процессе изучения 
педагогических дисциплин. 

Нравственность всегда проявляется в результате морального выбора: помочь человеку в слож-
ной ситуации или нет, отдать последний кусок хлеба голодному или отнять последний кусок у голод-
ного и т. д. Именно в таких ситуациях у конкретного человека проявляется устойчивость сформиро-
ванных нравственных убеждений. В спортивной деятельности чаще, чем в какой-либо другой, атлету 
приходится делать выбор: принять допинг или предпочесть честную борьбу, проиграть в договорном 
матче по требованию тренера или честно бороться за победу. К сожалению, к принятию нравствен-
ного выбора в сложных ситуациях спортсмен не всегда готов [6]. 

В связи с обострением борьбы на международной арене все большее значение приобретает 
вопрос о спортивной этике, то есть о нравственных правилах, которые вытекают из идеи здоро-
вого, честного соперничества. Как писал знаменитый бегун Владимир Куц, «Спорт тем и велик, 
что противники на беговой дорожке, загнавшие себя до полуобморочного состояния, после финиша 
обнимают друг друга, а едва стоящие на ногах боксеры после боя никогда не забывают обменяться 
рукопожатиями» [2]. 
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Несмотря на то, что все-таки спортивная деятельность предполагает желание спортсмена 
стать победителем, иногда он помогает сопернику, оказавшемуся в критической ситуации, при этом 
остается без медали и материального вознаграждения. Ни один случай благородного поведения ат-
лета не остается незамеченным. Например, на Олимпийских играх 2016 года в Рио-де-Жанейро в 
полуфинальном забеге Эбби Д’Агостино из США упала в результате столкновения с новозеландкой 
Никки Хамблин, которая после этого помогла сопернице подняться и завершить забег. Позже органи-
заторы решили включить Хамблин и Д’Агостино в состав участниц финала. После полуфинального 
забега врачи диагностировали у Д’Агостино серьезную травму колена, из-за которой спортсменка 
не смогла выступать в текущем легкоатлетическом сезоне. Эта новость обсуждалась на всех каналах 
TV и в соцсетях, собрав множество положительных откликов в поддержку благородного поведе-
ния спортсменки. Однако дух бизнеса, проникший в профессиональный спорт, отрицательно влияет 
на формирование нравственных черт личности спортсменов. Некоторые специалисты предлагают 
для сохранения чистоты спорта превратить его целиком в любительский, с достаточно скромным 
материальным вознаграждением, так как не без основания считается, что большие деньги в мире 
профессионального спорта – корень всех бед. Но допинг начали использовать еще в те годы, когда 
коммерциализации спорта не было, а слава после побед на чемпионатах мира и Олимпийских играх 
уже была. Слава, признание в своем кругу – вполне достаточная мотивация для неспортивного по-
ведения. 

В правилах соревнований существуют запреты на удар ниже пояса в боксе, прекращение при-
менения действий болевых приемов в самбо или дзюдо после отказа от ведения борьбы соперником, 
но нигде в правилах не говорится о том, что соперник является партнером в спорте, к которому 
относиться следует, как к самому себе. Нигде не фиксируется то нравственно-эмоциональное воз-
действие спорта, которое приносит честная и заслуженная победа, одержанная максимальным на-
пряжением всех физических и духовных сил. Всякое спортивное соревнование помимо состязаний в 
силе, быстроте, выносливости является и состязанием в проявлении нравственных качеств личности 
спортсмена [4].

Часто перед спортсменом стоит дилемма – выбрать славу, материальное благополучие (кото-
рые достигаются не всегда честным путем) или оставаться Человеком в любой ситуации. На втором 
и третьем курсах с 2012 по 2016 г.г. в ходе образовательного процесса студенты учились находить 
верный путь решения проблемы на основе анализа дилемм. Студентам предлагались моральные ди-
леммы, стимулирующие и побуждающие их принять активное участие в обсуждении, подойти к 
выбору определенного решения осознанно. Учитывался жизненный опыт студентов и значимость 
материала дилемм для них. Темы предлагались реальные или вымышленные, взятые из личного 
опыта студентов или из литературных произведений. Работа по предложенной технологии позволила 
студентам сформировать твердые жизненные ориентиры в постоянно меняющихся условиях жизни 
и значительных переменах в системе образования. 

Дилемма (от гр. di – дважды и lemma – посылка) – двойное предположение; мучительное по-
ложение, в котором находится тот, кто обязан сделать выбор между двумя одинаково неприятными 
ситуациями. Такую ситуацию часто называют «попасть в переплет». 

Примером, как тяжело сделать выбор в некоторых ситуациях, может служить дилемма Гайнца 
(О.С. Гребенюк) [1].

«В одной из европейских стран женщина умирала от рака. Существовало единственное 
средство, которое, по мнению врачей, могло ее спасти. Это был препарат радия, незадолго до 
происходящего открытый аптекарем, живущим в том же городе. Приготовление лекарства 
стоило достаточно дорого самому аптекарю, но он просил за него в десять раз больше реальной 
стоимости. Платя 200 долларов за радий, он брал 2000 за небольшую дозу лекарства. Муж больной 
женщины, Гайнц, обошел всех своих знакомых, занимая у них деньги, но это составило лишь 1000 
долларов, т. е. половину требуемой суммы. Он рассказал аптекарю о том, что жена при смерти, 
и просил продать лекарство дешевле или отсрочить выплату денег. Аптекарь ответил отказом: 
«Я создал это лекарство и собираюсь делать из этого деньги». Гайнц, отчаявшись, взломал замок и 
влез в аптеку для того, чтобы достать лекарство для своей жены».

Для обсуждения студентам были предложены следующие вопросы: 1. Было ли у Гайнца 
право красть это лекарство? 2. Как бы Вы поступили в подобной ситуации? 3. Если в аналогичной 
ситуации находился бы чужой Гайнцу человек, должен ли он был красть для него это лекарство?  
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4. Важно ли для человека сделать все, чтобы спасти жизнь другого человека? 5. Воровство – это акт 
противозаконный. Является ли он одновременно безнравственным? 

Предложенная технология работы с моральными дилеммами способствует развитию мораль-
ных компетенций, связанных с умением поступать по совести с учетом общечеловеческих идеалов и 
принципов независимо от жизненных обстоятельств.

Сначала студенты письменно отвечают на пять поставленных вопросов. После того, как пись-
менная работа будет находиться у преподавателя, следует поставить на голосование каждый вопрос 
задания. Студент выражает свое согласие с поставленными вопросами, поднятием руки. Затем на-
чинается дискуссия. 

В течение пяти лет каждый год проводился анализ результатов исследования именно по дилем-
ме Гайнца со студентами второго курса. Полученные результаты практически из года в год остаются 
неизменными. Приведем пример результата тестирования в ноябре – декабре 2016 года, который 
является показательным и для всех предыдущих лет. 

В большей степени нас интересовали два вопроса: «Как бы Вы поступили в подобной ситуа-
ции?» и «Воровство – это акт противозаконный. Является ли он одновременно безнравственным?». 

Из 422 человек испытуемых 83 % студентов ответили, что поступили бы так же, как Гайнц, 
т. е. украли бы лекарство. Студенты (67 %) не считают воровство безнравственным поступком (не-
которые уточняют, что в данной ситуации). Из 17 % испытуемых, ответивших, что не стали бы так 
поступать – 7 были иностранные студенты (туркмены) и 10 % – отечественные студенты. Причем 
некоторые студенты пояснили, почему они не стали бы красть лекарство: «Не хватило бы смелости, 
не отважилась бы». То есть воровство в данной ситуации в их понимании – это отвага, смелость. Во 
время голосования поднятием руки всего 4,8 % из 411 человек подняли руку в знак несогласия с по-
ступком Гайнца, в то время как письменно ответили на этот вопрос несогласием 17 % студентов. Им, 
вероятно, было важно мнение однокурсников, и видя подавляющее большинство, поддерживающее 
Гайнца, студенты стали сомневаться в правильности своих ответов.

Обычно в ходе бурных дискуссий на практических занятиях, как правило, на прежних позициях 
«украсть лекарство ради спасения близкого человека» в каждой группе остается всего 1, максимум 3 
человека. Убедить студентов в неправомерности воровства или других безнравственных поступков 
помогает работа с притчами или другими текстами культуры, где показана расплата за неверный 
выбор человека. Например, расплатой за ложь становится зависть, которая приводит к косвенному 
убийству человека в притче «Больница»: 

В больнице, в двухместной палате, лежали два безнадежных больных. У них были совершенно 
одинаковые койки, совершенно равные условия. Разница была лишь в том, что один из них лежал 
около единственного окна и мог видеть из палаты происходящие вне больницы события, а другой 
нет. Зато у другого рядом была кнопка вызова медсестры. Шло время, сменялись времена года. 
Больной, который лежал у стены, очень тосковал, и товарищ, лежащий у окна, чтобы развлечь его, 
рассказывал обо всем, что видел за окном: на улице идет дождь, сыплет снег или светит солнце; 
деревья то скрыты легким сверкающим кружевом, то подернуты легкой весенней дымкой, то 
убраны зеленью или прощальным желтым нарядом; по улице ходят и ездят люди. 

Однажды человеку, лежащему у окна, ночью стало плохо. Больной просил соседа вызвать 
сестру, но тот почему-то этого не сделал. И человек, лежащий у окна, умер. На следующий день в 
палату привели другого больного и хотели положить его на освободившуюся койку. Но старожил 
сам захотел лечь у окна. Просьбу выполнили, и он увидел, что окно выходит на глухую серую стену и 
кроме нее ничего не видно. Он молчал какое-то время, а потом попросил своего нового соседа: «Если 
мне ночью станет плохо, не вызывай медсестру». 

Расплата за ложь также показана Л.Н. Толстым и в его были «Корова» (1875 г.):
«Жила вдова Марья со своей матерью и с шестью детьми очень бедно. Но купили на последние 

деньги бурую корову, чтоб было молоко для детей. Старшие дети ухаживали за Буренушкой, кормили 
ее. Один раз мать вышла из хаты, а старший мальчик Миша полез за хлебом на полку, уронил стакан 
и разбил его. Миша испугался, что мать его будет бранить, подобрал большие стекла от стакана, 
вынес во двор и закопал их, а маленькие стеклышки все собрал и бросил в кормушку для коровы. 
Мать хватилась стакана, стала спрашивать детей, но Миша не признался, что разбил его.

На следующий день мать видит – Буренушка скучна и ничего не ест. Стали лечить корову, но 
лекарь сказал: корова жить не будет, надо ее убить на мясо. Дети услыхали, как на дворе заревела 
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Буренушка, собрались все на печку и стали плакать. Когда убили Буренушку, сняли шкуру и разрезали 
на части, у нее в горле нашли стекло. Тогда и узнали все, что не стало коровы оттого, что в 
ее кормушке было стекло, а Миша стал горько плакать и признался матери, что в случившемся 
виноват он. Мать ничего не сказала и сама заплакала. Миша каждый день во сне видел, как дядя 
Василий нес за рога мертвую, бурую голову Буренушки с открытыми глазами и красной шеей. С тех 
пор у детей молока не было…». 

Выводы 
Практическая работа с дилеммами помогает преподавателю определить отношение студентов 

к различным проблемным ситуациям на основе выбора ими определенного поведения, а работа с 
притчами или другими текстами культуры (где показана расплата за неверный выбор человека) спо-
собствует выявлению отклонений от нормативного поведения и его коррекции.

Умение работать с притчевыми текстами, дилеммами позволит будущим специалистам в сфере 
физической культуры и спорта повысить эффективность образовательного и тренировочного про-
цессов, выработать иммунитет к нестандартным педагогическим ситуациям.

1. Голикова, Т. В. Применение моральных дилемм в нравственном воспитании подростков / Т. В. Голи-
кова. – Йошкар-Ола: МГПИ им. Н. К. Крупской, 2006. – 192 с. 

2. Гиллюр, Г. Без труб, без барабанов / Г. Гиллюр, П. Снела. – М.: ФиС, 1976. – 8 с. 
3. Заколодная, Е. Е. Духовно-нравственное образование будущих специалистов в сфере физической 

культуры и спорта: монография / Е. Е. Заколодная; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск: БГУФК, 2012. 
– 269 с.

4. Красников, А. А. Спорт, соперничество как фактор формирования личности / А. А. Красников. – «На-
учное обоснование физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки кадров по физической куль-
туре и спорту»: материалы науч.-практ. конф. (Минск, 8–9 апреля 2009). – Т. 3. – Минск, 2009. – С. 53–57.

5. Притчи, сказки, метафоры в развитии ребенка. – СПб.: Речь, 2007. – 296 с. 
6. Zakolodnaya, E. The dilemma of spiritual and moral personal development of modern student-athletes / 

E. Zakolodnaya // Rozprawy społeczne / rada redakcyjna: Marian Nomak (r. n.); by PSW im. Papieźa Jana Pawła II. – 
№ 2 (Tom 9). – Białej Podlaskiej, 2015. – S. 14–18. 

РАЗВИТИЕ МЕЖДУНАРОДНОГО ОПЫТА ГОСУДАРСТВЕННОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 
СПОРТИВНОЙ СФЕРЫ В УЗБЕКИСТАНЕ

Зиядуллаев К.Ш., доцент, 
Курбанбаев И.Р., 
Юсупов З.З., 
Маматов М.Н., 
Бабаджанов Р.Ю., 
Узбекский государственный институт физической культуры,
Узбекистан

Сегодня в Узбекистане строится новое государство, новое общество. Государство с великими 
целями – войти в ряд развитых демократических государств, обеспечить повышение уровня жизни 
и благосостояния нашего народа, быть способными защищать свою свободу, свою независимость, 
занять достойное место в мировом сообществе.  Достижение таких благородных целей требует от 
каждого нелегкого и кропотливого труда, преодоления больших испытаний, самоотверженности и 
сплоченности в неуклонном следовании по избранному пути.

Как отмечал первый Президент Республики Узбекистан И.А. Каримов, «Ключевое условие и 
фактор достижения намеченных нами высоких рубежей – это, прежде всего, наше физически здоро-
вое и духовно зрелое, ни в чем и никому не уступающее молодое поколение, которое живет с гордо 
поднятой головой и чувством собственного достоинства, способное взять на себя ответственность за 
судьбу и будущее Родины. Сегодня наше молодое поколение, которое растет гармонично развитым, 
не видит свою жизнь, свое будущее без спорта»[2].
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