
в  соответствии с результатами проведенного исследования, можно сделать вывод о том, что 
предположение об успешном внедрении в методику совершенствования техники ведения мяча 
упражнений, направленных на развитие ловкости, подтвердилось.

Занимающиеся в экспериментальной группе сократили количество совершаемых ошибок при 
выполнении ведения мяча, тем самым повышая эффективность его использования. Стоит отметить, 
что модернизация методики путем включения упражнений, направленных на развитие специальной 
ловкости, значительно увеличила надежность использования ведения мяча юными баскетболистами 
в соревновательной деятельности.
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Баскетбол принадлежит к числу интенсивно совершенствующихся и развивающихся видов 
спорта. Ведется поиск путей повышения динамичности, зрелищности игры, оптимального соотно­
шения между нападением и защитой, периодически принимаются изменения и дополнения в прави­
лах игры, закрепляющие найденные закономерности [2].

Рост напряженности соревновательной борьбы, активность и даже агрессивность защиты рез­
ко подняли значение дистанционных бросков, особенно с дальних дистанций. В баскетболе возмож­
ность получить в ходе одной атаки 3-4 очка определяют интенсивные поиски практических направ­
лений совершенствования этих технических приемов.

Возрастают требования к точности броское, необходимости завершение атак с различных 
дистанций (в том числе средних и дальних), увеличивается значимость обучения и совершенствова­
ния методов спортивной тренировки спортсменов различной квалификации. Особую актуальность 
приобретает разработка методов совершенствования точности дистанционных бросков [1].

Важно отметить, что, несмотря на внешнюю схожесть, техника выполнения бросков одной 
рукой от головы существенно зависит от позиции спортсмена на площадке, от дистанции и разли­
чается по кинематической и динамической структуре движений. Эти закономерности необходимо 
учитывать в организации учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности.

Это обусловливает важность проблемы организации тренировки и влияние техники выполне­
ния бросков с различных дистанций на эффективность атак в игровых условиях [3].

Цель нашего исследования: повышение точности бросков у баскетболистов БГУФК.
Нами была выдвинута гипотеза, основанная на том, что процесс повышения точности бро- 

сковой деятельности баскетболистов станет более динамичным и эффективным, если использовать 
дифференцированные комплексы упражнений, направленные на ее совершенствование.

Поставленная цель предполагает решение следующего ряда задач:
-  изучить теоретико-методические основы развития точности бросков юных баскетболистов;
-  разработать комплексы упражнений, направленные на повышение точности бросков со сред­

ней и дальней дистанций;
-  выявить эффективность использования разработанных комплексов упражнений, направлен­

ных на повышение точности бросков баскетболистов БГУФК.



Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования: ана­
лиз научно-методической литературы; спортивно-педагогическое тестирование; педагогический экс­
перимент; методы математической статистики.

В экспериментальной группе учебно-тренировочный процесс проводился с внедрением раз­
работанной нами методики. Эффективность разработанной нами методики осуществлялось путем 
сравнения результатов исследования с контрольной группой, где секционные занятия по баскетболу 
проводились по общепринятой методике.

В результате педагогического эксперимента нами был выявлен исходный уровень точности 
бросков с различных дистанций у баскетболистов БГУФК.

Таблица 1 -  Сравнение начальных показателей точности бросков по кольцу баскетболистов эксперименталь­
ной и контрольной групп

Тест ЭГ КГ t Р
Штрафной бросок 4 Д ±0,21 4,7±0,21 1,60 >0,05
Двухочковый бросок 12,1±0,51 13,0±0,41 1,38 >0,05
Трехочковый бросок 8,2±0,62 7,9±0,51 0,37 >0,05

Как видно из таблицы 1, среднее количество попаданий из десяти бросков у занимающихся 
контрольной и экспериментальной групп статистически не отличаются, в экспериментальной группе 
среднее количество бросков составило 4,7 при индивидуальном разбросе показателей от 3 до 6 по­
паданий, а в контрольной 4,1 при индивидуальном разбросе показателей от 3 до 5 попаданий; со 
средней дистанции из пяти точек по пять бросков с каждой среднее количество попаданий в экс­
периментальной группе составило 13; в контрольной группе 12,1; при индивидуальном разбросе 
показателей в обоих группах от 1 до 4 попаданий с точки; среднее количество попаданий трехочко­
вых бросков из пяти точек по пять бросков с каждой в экспериментальной группе составило 7,9 при 
индивидуальном разбросе показателей от 1 до 3 попаданий с точки; в контрольной группе 8,2 при 
индивидуальном разбросе показателей от О до 3 попаданий с точки.

Исходя из показателей нашего исследования и тенденции приоритета стабильности и эффек­
тивности бросков в напряженной игровой обстановке, нам показалось необходимым разработать для 
данной группы испытуемых комплекс специальных упражнений, направленных на совершенствова­
ние техники бросков у данной группы баскетболистов.

Комплекс упражнений для повышения точности штрафных броское:
1) броски со средней дистанции без сопротивления: игрок ведет мяч от центра поля к линии 

штрафного броска, выполняет бросок в прыжке, идет на подбор, в случае промаха добивает мяч 
в кольцо, вновь подбирает его и с ведением возвращается к линии штрафного броска; повторить 
10-15 раз подряд в быстром темпе;

2) то же, что и упражнение 1, но ведение начинается от лицевой линии к линии штрафного 
броска и бросок выполняется с поворотом на 180;

3) штрафные броски в парах сериями по 2-3 броска, проводится как соревнование: побеждает 
та пара, которая быстрее наберет 15-20-30 попаданий.

4) игрок выполняет 1-1,5-минутную серию прыжков, после чего сразу же бросает 10-15 штраф­
ных подряд;

5) тренировка штрафных бросков двумя мячами (выполняется в тройках): один игрок бросает, 
двое других подают ему мяч -  бросающий получает мяч в руки, как только освобождается от преды­
дущего; подсчитывается количество попаданий в сериях из 20 бросков;

6) штрафные броски выполняются индивидуально под психологическим давлением: неожи­
данные посторонние шумы, визуальные помехи и т. д.;

7) штрафные броски в парах: после каждых трех бросков игроки делают рывок на противопо­
ложную сторону площадки и совершают новую серию бросков.

Комплекс упражнений для повышения точности броское со средней дистанции:
1) броски в парах: выполняется по десять бросков со средней дистанции, после каждого бро­

ска игрок делает рывок до центральной линии площадки и возвращается обратно;



2) броски в парах до 21 (31 или 51) попадания: игрок выполняет бросок (со средней дистан­
ции), подбирает мяч и возвращает его партнеру -  проводится как соревнование, выигрывает та пара, 
которая быстрее наберет указанное тренером количество попаданий;

3) броски со средней дистанции без сопротивления: игрок подбрасывает мяч от лицевой линии 
к линии штрафного броска, выполняет поворот на 180 градусов и с расстояния 5-6 м, выполняет 
бросок в прыжке, идет на подбор, в случае промаха добивает мяч в кольцо, вновь подбирает мяч и с 
ведением возвращается к линии штрафного броска (выполнить 10-15 попаданий в быстром темпе);

4) бросок по кольцу с дистанции 4-5 м после кувырка вперед с мячом в руках;
5) бросок по кольцу с дистанции 4-5 м после кувырка назад с мячом в руках;
6) «25+10» выполняется в парах -  в радиусе 4,5-5,5 м от кольца размечается 5 точек, игрок со­

вершает 5 бросков с каждой точки и после каждой серии пробивает 2 штрафных броска.
Комплекс упражнений для повышения точности бросков с дальней дистанции:
1) броски в прыжке с дальних дистанций с приземлением на точке выпрыгивания: выполняет­

ся в четверках двумя мячами -  первый игрок в колонне начинает на большой скорости движение к 
препятствию, перед которым резко останавливается и бьет по кольцу в максимально высоком прыж­
ке (препятствия -  высокие банкетки или манекены), приземляясь на точке выпрыгивания, игрок дол­
жен не задеть препятствие, совершив подбор мяча, он возвращает его партнеру и бежит в хвост своей 
колонны (проводится как соревнование: побеждает та четверка, которая быстрее забьет 40 мячей);

2) броски в тройках -  двумя мячами, в радиусе 6,75 м от кольца по 10 попаданий; проводится 
как соревнование;

3) броски в парах с дальней дистанции после длинной передачи: партнеры находятся на про­
тивоположных сторонах площадки, после броска игрок подбирает мяч и делает длинную передачу 
партнеру на другую половину площадки, тот выполняет бросок сразу после ловли мяча без удара в 
пол (проводится как соревнование: побеждает та пара, которая первой наберет 20 попаданий);

4) броски в парах дистанции после короткого ведения: игрок получает мяч, обводит препят­
ствие (стул) и после 2-3 ударов выполняет бросок в максимально высоком прыжке, его партнер, 
подобрав мяч у щита, возвращает его нападающему в исходное положение, смена после 10 попыток.

5) броски в парах одним мячом, в радиусе 6,75-7 м размечается 5 точек: игроки поочередно 
совершают броски с одной точки, точку пара меняет после 20 попаданий в кольцо;

6) дальние и средние броски в тройках: у каждой тройки два мяча -  один игрок выполняет 
10-15 бросков подряд, двое партнеров снабжают его мячами, не позволяя делать пауз, затем проис­
ходит смена мест (каждый игрок в тройке должен выполнить 2 серии по 10 попаданий).

За время эксперимента в обеих группах улучшились показатели, характеризующие точность 
выполнения броска. О дна^^то улучшение в разных группах участников эксперимента носило раз­
ный характер.
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Таблица 2 -  Сравнение начальных и конечных показателей точности бросков по кольцу баскетболистов кон­
трольной группы (КГ)

Тест
КГ (М ±т)

Т Р
Прирост 

результата (%)до эксп. после эксп.
Штрафной бросок 4 Д ±0,21 5,0±0,21 3,03 <0,001 21,9
Двухочковый бросок 12Д±0,51 12,3±0,31 0,34 <0,05 1,7
Трехочковый бросок 8,2±0,62 9,2±0,62 1,14 <0,05 12,2

Анализируя данные, приведенные в таблице 2, в результате обучения выявлен закономерный 
небольшой прирост показателей. Индивидуальный разброс при исходном тестировании в контроль­
ной группе при штрафном броске составил от 4 до 6 попаданий, и результативность повысилась на 
21,9 %, при двухочковом броске разброс составил от 2 до 4 попаданий с точки, результативность 
повысилась на 1,7 %, при трехочковом броске разброс составил от 1 до 3 попаданий с точки, резуль­
тативность повысилась на 12,2 %.



Результаты тестирования, полученные при штрафном броске, составили 5 попаданий, резуль­
таты статистически достоверны. Результаты тестирования, полученные при двухочковом броске, 
составили 12,3 попаданий, результаты статистически достоверны; результаты тестирования, полу­
ченные при трехочковом броске, составили 9,2 попаданий, результаты статистически достоверны.

Таблица 3 -  Сравнение начальных и конечных показателей точности бросков по кольцу баскетболистов экс­
периментальной группы (ЭГ)

Тест
ЭГ (М±т)

до эксп. после эксп.
Т

Прирост 
результата, %

Штрафной бросок 4,7±0,21 7,1±0,21 8,08 <0,001 51,1
Двухочковый бросок 13,0±0,41 20,3±0,41 12,58 <0,001 56,2
Трехочковый бросок 7,9±0,51 13,1±0,31 8,71 <0,001 65,8

При повторном тестировании в первой группе прирост показателей отмечается незначитель­
но. Вероятно, это связано с тем, что на занятиях при выполнении бросков учащиеся уделяли мало 
внимания технике броска. Кроме того, они стремились выполнить бросок быстро, а это приводило к 
нарушению точности движений и рассогласованию действий при работе ног и рук. Как видно из та­
блицы 3, в экспериментальной группе был выявлен большой прирост показателей точности штраф­
ных бросков, бросков с дальней и средней дистанции. Баскетболисты занимались по предложенной 
нами программе, что достоверно улучшило показатели.

Полученные данные показали, что средний показатель точности с линии штрафного броска -  
7,1 попадания, при индивидуальном разбросе результатов с 6 до 8 попаданий, точность повысилась 
на 51,1 %. Средние показатели точных бросков со средней дистанции составили 20,3 попадания, 
при индивидуальном разбросе результатов: с 3 до 5 точных бросков, результативность повысилась 
на 56,2 %; средний же показатель бросков с дальней дистанции составил 13,1 попадания, при инди­
видуальном разбросе результатов с 2 до 4 точных бросков, результативность повысилась на 65,8 %.

Таблица 4 -  Сравнение конечных показателей точности бросков по кольцу баскетболистов экспериментальной 
и контрольной группы (КГ и ЭГ)

Тест КГ (М ±т) ЭГ (М ±т) t Р
Штрафной бросок 5,0±0,21 7,1±0,21 7,07 <0,001
Двухочковый бросок 12,3±0,31 20,3±0,41 15,56 <0,001
Трехочковый бросок 9,2±0,62 13,1±0,31 5,62 <0,001

Как показал анам з^фактических данных (рисунок), акцентированный подход в методике ока­
зал существенное и^^нЦиие показателей точности как штрафного броска, так и броска со средней и 
дальней дистанпи^щ)^тически у всех баскетболистов экспериментальной группы.

Штрафной бросок Дб т̂̂ очкобый бросок Трехочковый бросок 

Рисунок -  Показатели точности броска баскетболистов КГ и ЭГ
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в  процессе педагогического эксперимента доказана эффективность разработанной нами экс­
периментальной методики развития точности броска баскетболистов БГУФК. По всем трем тестам 
в экспериментальной группе мы наблюдаем достоверное улучшение в результативности бросков. 
В контрольной группе прирост показателей точности броска значительно ниже.

Анализ полученных результатов в экспериментальной группе и сравнение их с данными, полу­
ченными в контрольной группе при использовании общепринятой методики обучения, дают осно­
вание утверждать, что предложенная нами методика повысит эффективность обучения выбранного 
нами контингента баскетболистов.
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Дубровский А.В.,
Училище олимпийского резерва.
Матова Е.Л., канд. пед. наук.
Балтийский федеральный университет им. И. Ка 
Российская Федерация

На современном этапе перехода Россий^оЛ Федерации на многоуровневую систему образо­
вания остро встала проблема поиска новы^ле^аадиционных подходов, позволяющих повысить ее 
эффективность. Закон РФ «Об образовании» жре^ставляет широкие возможности для переосмыс­
ления ценностей физической культуры и спортивной культуры студентов. Закон определяет содержа­
ние физической культуры студентов, как самостоятельную сферу деятельности в социокультурном 
пространстве, выделяя при этом ее образовательные приоритеты. Перед студенческой молодежью 
поставлена задача, реализация которой по силам только специалистам новой формации, отвечающим 
по целому комплексу профессиональных и личностных качеств современным требованиям. Поми­
мо глубоких профессиональных знаний по избранной специальности, будущий педагог физической 
культуры должен обладать высокими физическими кондициями и работоспособностью, личной фи­
зической культурой, духовностью, неформальными лидерскими качествами. Он должен не бояться 
конкуренции, уметь принимать самостоятельные решения, т. е. быть творчески мыслящей, активной 
и высоконравственной личностью.

Мы считаем, что изучение будущими педагогами физической культуры вопросов психологиче­
ской подготовки спортсменов и психологических аспектов физического воспитания детей и школь­
ников повысит эффективность формирования их профессиональной педагогической позиции. Цель 
работы -  обобщить современную тематику исследований студентов по вопросам психологической 
подготовки спортсменов и психологических аспектов физического воспитания. Методы исследо­
вания: анализ литературных источников, опрос, обобщение опыта педагогов, изучение передового 
опыта учебно-тренировочных занятий, анкетирование.

На первом этапе исследования мы проанализировали психолого-педагогическую литературу 
по изучаемой проблеме. Выявлено, что профессиональная подготовка студентов направлена на удов­
летворение потребности в освоении системы специальных знаний, приобретении профессионально 
значимых умений и навыков. Поэтому каждый студент в процессе обучения знакомится с основами 
психологии, развивает свои общекультурные и профессиональные компетенции. Создаются предпо­


