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TexHnyeckas MOArOTOB/IEHHOCTb XapaKTepu3yeTcs CTEneHb) OCBOEHWS CMOPTCMIAOM CUCTEMbI
[BVXeHWIA (TEXHWKW BuAa cnopta), COOTBETCTBYHOLLE/ OCOBEHHOCTSIM AaHHOrO BMaa criopTa U obecne-
yMBaKLLEN AOCTMXKEHME BbICOKMX Pe3ynbTaToB. TeXHWYECKYI0 NOATOTOB/IEHHOCTb HeNb3s paccMaTpuBaTh
M3011poBaHHO. Ee cnepyeT nNpeacTaBiAaTh Kak COCTaBASAOWYO e4UHOMO Lefioro, B KOTOPOM TEXHUYECKMe
peLleHns TECHO B3aMMOCBA3aHbl C (PU3NYECKUMMU, NCUXUYECKMMU, TAKTUYECKUMW U APYTUMU BO3MOXHO-
CTAMMW CMOPTCMEHA, a TAKXKe C KOHKPETHLIMU YCNOBUAMU BHELLHEN Cpefbl, B KOTOPOI BbINO/HSAETCA Cnop-
TUBHOE aeiicTeume [1, 3].

B Hanbonee o6Liem BUAe YPOBEHb TEXHUYECKO NOArOTOBNEHHOCTU onpefenseTcs: 06beMOM npu-
€MOB U1 AeliCTBUIA, KOTOPLIMU BNafeeT CNOPTCMEH; CTENEHbI0 OCBOEHMWSA 3TUX NPUEMOB W feCTBUIA; pe3y b-
TATUBHOCTLIO TEXHUKM [2].

Pe3ynbTaTMBHOCTb TEXHMKN 06YCNOBNMBAETCA ee 3P(HEeKTUBHOCTbLIO, CTabWNbHOCTLIO, BapnaTUBHO-
CTb, 3KOHOMUYHOCTbIO, MUHUMA/IbLHOW TaKTUYECKON MH(OPMATUBHOCTLIO ANS conepHuKa [4].

PaboTa BbIMO/IHEHA C LIe/TbH0 OLEHKM 1 CPaBHUTENBLHOMO aHaM3a ypoBHS TEXHUYECKON NOATrOTOB/IEH-
HOCTU BbICOKOKBa/IM(MLNPOBaHHbIX raHA6011McToB BIIY ®K 1 My)CcKoit KoMaHgbl «KpPOHOi».

[nsa pocTxkeHns Lenun 6611M NOCTaBeHbl Cnefyollme 3afaum:

1. MpoaHann3nposaTb U 0606 UTL MTepaTypHbIe faHHbIE N0 BONPOCY UCCNe0BaHNS.

2. OnpegennTb AMHAMWUKY YPOBHS TEXHWUECKON NOArOTOBAEHHOCTM raHA601McToB BI'YPK 1 myx-
CKOIi koMaHabl «KpoHoi» B Nepuog ncciefoBaHus.

3. KonnyecTBeHHO M Ka4eCTBEHHO OLEHUTb YPOBEHb TEXHUYECKOM MOArOTOBNEHHOCTU Y UTPOKOB KO-
MaHAbl «KpoHoi» 1 raHg6onmcToB BIrY K.

4. TpoBeCTU CpPaBHUTE/IbHBIA aHaIM3 YPOBHA TEXHWYECKON MOArOTOBMEHHOCTU UFPOKOB KOMaH[b!
«KpoHoli» n raHgéonnctos bIr'y oK.

B paboTe ncnonb3oBannch cnegytolie MeToabl UCCeA0BaHNS:

1) aHann3 1 0606LeHNIA AaHHbIX CNeLnanbHO NUTepaTypbl;

2) TeCTMPOBaHME TEXHUYECKOW NOArOTOBAEHHOCTU UCMLITYEMbIX;

3) MeToAMKa KaueCTBEHHOW OLeHKW pPe3ynbTaToB TECTOB B Bannax;

4) MeTOfbl MaTEMaTUYECKOW CTaTUCTUKM.

TecTupoBaHne 13 BbICOKOKBaNMMLMPOBAHHbIX FaHAO0MNCTOB KOMaHAbl «KpoHoi» 1 13 raHa6o-
nuctoB bY®K nposogunock nocne o6bi4HOM 30 MUHYTHOM pasMUHKK, BK/KOYatoLLeid obLliepa3BrBato-
WKne ynpaxHeHWs Ha MecTe U B ABMXeHMM (15 MUHYT) M cneymanbHO-NoAroTOBUTEIbHbIE ANS raHg6ona
ynpaxHeHus (nepegayn v 10BAM MsYa, BefjeHNs msava M 6pocky no BopoTam). OuepefHOCTb BbIMOMHEHNS
TECTOBbIX YNPaXHEHW Oblna cnefytoLas:

1 Bpocku maya Ha TOYHOCTL Moche pasbera. CTaHAapTHbIE YCNOBUSA BbIMOMHEHNS AeACTBUIA: B ONOp-
HOM MONOXEHUW nocne 3 WaroB U ¢ 9-MeTPoBOM NNHUN (C LEHTPaNbHOW NO3MLUUN) B MULLEHb Pa3sMepPOM
60x60 cM, NOMELLEHHYIO B Yy BOPOT; BbINO/IHAETCA 12 6pockoB. C1CTEMA OLEHKU pe3y/bTata: OLeHuBa-
eTCa NpU 3TOM KOMMYeCTBO nonafaHuii (tabnuua 1).



2. Bpocku maYa Ha TOYHOCTL Noc/e BefleHWs. CTaHAapTHbIE YCI0BUA BbINOHEHWE BbIMOIHEHNS fei-
CTBWIA: 3K3aMEHYHOLLMIACA CTAapTYeT C NNLEBOA NMHWM MOWALKM, NOABPOCKB MSAY K LIEHTPY, LOTOHSET €ro,
Npon3BOAUT BPOCOK B BOPOTa, 3aTeM NOAOGMPaeT BTOPO GPOCOK B MULLIEHb 60X60 CM, MOMELLEHHYHO B Yray
y NPOTMBOMOJIOXKHBLIX BOPOT. BTOpPOI 6pOCOK NPOM3BOANTCA B MPbDKKE, CTOMKM PacnonoXeHbl CAeay WM
06pa3oM: cpefHss - B LEHTpe, 4Be Apyrve Ha paccTosHuu 3 M. CucTeMa OLeHKU pe3ynbTarta: Bpems Bbl-
NOMIHEHNA yNpaXKHeHUs OLeHMBaeTCa B ceKyHaax (Tabnuua 1).

TecTnpoBaHWe NPOBOANIIOCH B Havane ceHTabps 2013 ropa.

MoBTOpPHBI TeCT O6blN NPOBeAEH B KOHLEe Mas 2014 roga.

TecTnpoBaHue KoMaHabl BI'Y ®K nposogunock B CNOpTUBHOM 3a/1e BI'Y ®K.

TecTupoBaHune KoMaHabl «KpoHOM» NpoBoAMIOCHE B CNOPTUBHOM 3ane PLIOP no raHa6ony.

CpepHuii Bo3pacT crniopTcMeHoB BI'Y ®K - 22 roga, cpefHss gnvHa Tena- 180 cm, maccaTena- 84 kr

CpepHunit Bo3pacT komaHabl «KpoHoii» - 23 rofa, cpefHAs AnvHa Tena - 188 cm, macca Tena - 87 Kr

Tabnunua 1- TecTbl K HOpMaTKBbI A/14 MO/1EBbIX NTPOKOB

My>X4nHbI
TecTbl

«5» «4,5» «4» «3,5» «3»
Bpocky mMsAYa Ha TOYHOCTL C 10 9 8 7 6
pasbera, 12 6pocKoB, Kos1-BO
nonagaHui
Bpocku MAYa Ha TOYHOCTb Mocne 11,5 12 12,5 13,0 13,5
BefleHus, C

Mocne NpoBeAeHHOr0 MCCMeA0BaHUA YPOBHA TEXHWYECKOW MOArOTOBAEHHOCTU FaH460/UCTOB KO-
MaHAbl «KpOHO» 1 BbICOKOKBA/IM(MLNPOBAHHbLIX FaHA60/1MCcTOB BIY K, KONM4YecTBeHHbIE MOKa3aTenn
[laHHOT0 nccnefoBaHMs 6bINM NepeBedeHbl B KAYECTBEHHbIE MOCPEACTBOM MepeBOAHON Tabnmupbl (Tabnu-
ua 1), oueHuBaroLLeli ypoBeHb TEXHUYECKON MNOArOTOBNEHHOCTY abUTYPWEHTOB MO raHAb6ony, nocTynar-
Wwux B BIY®K, v cTyfeHTOB, BXOAALNX B CO60PHbIE KOMaHbl YBO.

Pe3ynbTaTbl, KOMMYECTBEHHbIE N KAYECTBEHHbIE, MOKa3aHHble yyacTHUKamu K «KpoHoii» Ha 1 u
2-M 3Tanax TeCTUPOBaHWs, yKasaHbl B Tabnuue 2.

Tabnuua 2 - PesynbTatbl 1 1 2-ro atanos TeCTUPOBAHWUSA YPOBHS TEXHUYECKOW MOALrOTOB/IEHHOCTU raHA60/MCToB
KOMaHAbl «KpOHOM»

BpoCcKM MAYa Ha TOYHOCTb C pa36era,

Sran o Bpocku mMAYa Ha TOYHOCTL MOC/ie BeJeHUA
12 6pockoB, KO/-BO nonagaHui
1-i
7,4 3,5 6anna 12,6 4 6anna
~n=\b
2-in
<C,0 4 6anna 12,2 4,5 6anna
OuHamuka 0,6 0,5 6anna 0,4 0,5 6anna

Mony4yeHHble AaHHble CBUAETE/ILCTBYIOT O CIeAYIOLLEM:

1 MepBbIil 3Tan TECTUPOBAHUA MOKa3as, YTO YPOBEHb TEXHWYECKON MOAFOTOB/EHHOCTW KOMaHAbI
«KpoHOIi» B Hayane ce3oHa - «CpeaHwWi». MepBbliA TECT BbINOMAHEH Ha 3,5 6anna u3 12 6pockoB - 7,4 no-
nagaHus. BTopoii TecT BbINOAHeH Ha 4 6anna. bpockyu MaYa Ha TOYHOCTL NOCNe BeAeHUs NPOBefeHbl 3a
12,6 ceKyHA.

2. BTopoin aTan TeCTUpOBaHMS NOKa3an MONOXKUTEIbHYIO AUHAMWUKY COBEPLUEHCTBOBAHWSA YPOBHS
TEXHWYECKON MOArOTOB/IEHHOCTM B TEYEHMM Ce30HA. YPOBEHb TEXHUYECKON MOATOTOB/EHHOCTU B KOHLE
Ce30Ha NMpuLLen K «XopoLuei» oTMeTKe. MepBblii TECT BbINOHEH Ha 4 6anna, BTOpoii Ha 4,5. 3 12 6pockoB
BbIMO/IHEHO 8 nonafaHuii. Bpocky MAYa Ha TOYHOCTL MOC/e BefeHUs NpoBefeHbl 3a 12,2 cekyHfbl. [uHa-
MKKa no oboum Tectam - +0,5 Ganna.



3. [aHHasa nonoxuTtenbHasa AMHaAMUKa He ABNSeTCA OCTaTOYHOM, YTO6b! 3aHUMaTb NMAUPYIOLLME NO-
3uULmMK B YemnuoHate Pecny6nuku Benapych.

[OuHamvka ypoBHS (hU3M4ecKoi NOArOTOBAEHHOCTU raHA60NUCTOB KOMaHAbl «KpoHOl» HarnsgHo
npeaocTaB/ieHa Ha puUcyHke 1

I aTan
aTan
Bpockn mfavya Ha
TOYHOCTb C pa3bera Bpocku mavya Ha
TOYHOCTbL Mnocre
BeAeHus
PucyHoK 1- [MHamMuKa ypoBHS TEXHUYECKON NOAFOTOBAEHHATU ramctoB 'K «KpoHoii»

Pe3ynbTaTbl, KONMMYECTBEHHbIE U Ka4yeCTBEHHbIE, NMOKa3aHHble yyacTHUKaMu bBI'Y®K Ha 1u 2-Mm aTa-
nax TeCTUpOBaHus, yKasaHbl B Tabnuue 3.

Ta6nuua 3 - PesynbTatbl 1 1 2-ro 3TanoB TeCTUPOBaHUSA YPOBHSA TEXHMYECKO NOArOTOB/IEHHOCTY BbICOKOKBaNN(u-
LUMpoBaHHbIX raHa6onncTos BI'Y®dK

HanmeHoBaHne HopMaTnUBOB

No Bpocku Msiva Ha TOYHOCTb C pasbera,
B 12 6pockoB, Bpockn mMsva Ha TOYHOCTb NOC/e BefeHus, ¢
KO0/1-BO monagaHui
1
6,4 3 6anna 13,0 3,5 banna
~n=\b
1
7,0 3,5 6anna 12,8 4 6anna
“n=\b
[OnHamnka (70> 0,5 6anna 0,4 0,5 6anna

[MonyyeHHble faHHble CBMAETENLCTBYIOT O CIefYIOLEM:

1 TepBblii 3Tan TECTUPOBAHUA MOKa3as, YTO YPOBEHb TEXHWUECKOW MOLrOTOBMEHHOCTU KOMaHAbI
BIr'Y®K B Hauyane ce3oHa - «Cnabblii». MepBbliA TECT BbIMO/IHEH Ha 3 6anna u3 12 6pockos - 6,4 nonagaHus.
BTopoii TeCT BbINONHEH Ha 3,5 6anna. BpocKM Msiya Ha TOYHOCTb MOC/E BEAEHMS MPOBEAEHbI 3a 13 CEKyH.

2. BTopoii aTan TeCTUMpOBaHMA MOKa3an MONOXUTENbHYH AWHAMWUKY COBEpLUEHCTBOBAHMS YPOBHS
TEXHWYECKON MOArOTOB/IEHHOCTW B TEYEHMM Ce30HA. YPOBEHb TEXHUYECKON MOATOTOBEHHOCTU B KOHLE
Ce30Ha NpuLLEeN K «XopoLueii» oTMeTKe. MepBblii TECT BbINOMHEH Ha 3,5 6anna, BTOpoii Ha 4. N3 12 6pocKoB
BbINO/IHEHO 7 MoMNafaHuiAi. BPOCKM MAYa Ha TOYHOCTbL NOCNe BeAeHMs NpoBeAeHbl 3a 12,8 cekyHabl. JuHa-
MMKa no oboum Tectam - +0,5 6anna.

[aHHaa nonoxuTenbHas JUHaMWKa BblBeSla YPOBEHb TEXHNYECKON NOArOTOB/IEHHOCTN Ha CPeAHMWIA
rnokasarersib.

[OnHamnKa ypOBHSI TEXHWYECKOM MOArOTOB/EHHOCTWM raHA60AMCTOB KoMmaHabl BI'Y®K HarnsgHo
npefocTaB/ieHa Ha PUCYHKe 2.



Bpocku mAva Ha

TOYHOCTb C pasbera BPOCKM MsYa Ha

TOYHOCTb Nocne BeAeHus
PycyHoK 2 - [InHaMMKa YPOBHSA TEXHUYECKON NOATOTOB/IEHHOCATaHA60

MpoBoAs CpaBHUTENbHbIA aHann3 YPOBHS TEXHMYECKONY TMEOTAseHHOCTM raHg6onnctos K
«KpoHoli» n raHg6onuctoB bIrY®K, MOXXHO OTMETUTb, YTO, Kak“MIayane MrpoBOro ces3oHa, Tak U B €ro
KOHLe YPOBEHb AaHHOW NOArOTOBMAEHHOCTU Y raHA6onmcToB BIY ®JleTcTaet oT raHA601MCTOB KOMaHbl
«KpoHo».

Bce TecTbl raHg6onuctamm BI'Y ®K 6biam caHbl Xyxe, YeM raHg6onnctamu KomaHasl «KpoHoi»
Kak Ha nepBoOM, Tak ¥ Ha BTOPOM 3Tarne TeCcTUpoBaHus. PasHu!” B ypoBHE TEXHUYECKOW NOArOTOB/IEHHOCTU
raHa6onuctoB BIr'Y®K n komaHabl «KpoHoii» Harna M 8||A r \gocTaBneHa B pUCyHKe 3 U PUCYHKe 4.

N BIY®eK

S «KpoHoii»

Bpocku mava Ha
TOYHOCTb C pasbera Bpockn Msa4ya Ha
TOYHOCTbL nocne
BeJleHus

PrcyHoK 3 - CpaBHUTE/IbHbIN aHa/IN3 YPOBHSA TEXHUYECKOIN NOAroTOB/IEHHOCTY raHgbonnctos By ®K
N KOMaHfpb!l «KpoHOW» Ha NepBOM 3Tane TeCTUPOBaHUSA



Bpocku Msa4a Ha TOYHOCTbL C

pasbera BpOCKN MsiYa Ha TOYHOCTb

nocrsie segeHunsa

PrcyHoK 4 - CpaBHUTE/IbHbIN aHaIM3 YPOBHSA TeXHUYecKon Marw*Menls pu raHgéonnctos By ®K
N KoMaHfbl «KpoHoW» Ha BTOpoM aTane’NEyphcT6aHns

Taknm 06pa3om, NPOBeAEHHOE UCCeA0BaHNe YPOBHA TeXHMYe Ui NOArOTOBNEHHOCTY BbICOKOKBA-
NUPULNPOBaHHBIX raHAB01UCTOB NO3BONAET CAeNaThb psf 060CHOBaHHbLIX BbIBOLOB:

1 TexHWYeckass NOArOTOBKA CMOPTCMEHOB ABMSETCA BaXKHLIM pa3fesiom 06LLeil cucTeMbl UX MOg-
rOTOBKM.

2. Meparornyecknii KOHTPOSIb TEXHWUYECKOI MOArOTOB/IEHHOCTU CMOPTCMEHOB ABASETCH OCHOBOMO-
naratoLum 3BeHOM 06LLEi CUCTEMbI UX MOATOTOBKM.

3. MepBbIiA 3Tan TeCTUPOBaHUA KoMaHabl BI'Y ®K nokasan, 4To ypoBeHb TEXHWUYECKOI NMOArOTOB/EH-
HOCTW Y raHA60NCTOB «Cabblii».

4. TepBOe TECTMPOBaHWE FaHAB0/IMCTOB KOMaHAbl «KpOHOM» CBUAETENbCTBYET O TOM, YTO K Havany
MFPOBOF0 CE30Ha YPOBEHb TEXHWYECKOW NOATOTOBNEHHOCTU - «CPefHUI», YTO ABASETCA He OYeHb XOpO-
UMM MOKa3aTefleM Nnepes Ha4yasoM OTBETCTBEHHbIX UTP YeMnunoHaTa Pecny6nmku benapyce.

5. BTopoii aTan TeCTMPOBaHMA MoKasas, YTO TeXHWYecKas NMoLroTOBAEHHOCTL raHAO0MMCTOB U 0f-
HOW, 1 BTOPOW KOMaHAbl CTana flydlle, YTO CBUAETEbCTBYET 06 YCMELHOM TPEHMPOBOYHOM NpoLecce y
06enx KOMaH[, B COBEpLUEHCTBOBaHWNMN TEXHUYECKOI NOAFOTOB/IEHHOCTY.

6. MonoxunTensbHas AMHaMUKa B COBEPLUEHCTBOBAHWUM TEXHUYECKOM NOATOTOB/IEHHOCTH HabnoaeT-
cay 06enx koMaHA. Mexay TeM YpoBeHb TEXHUYECKO NOArOTOBNEHHOCTY Y UTPOKOB KOMaHAbl « KpOHO»
Ha MOPAAOK Bbile, YeM Yy raHa6onMcToB BIY ®K, Kak B Hayase UrpoBOro Ce30Ha, Tak U B ero KOoHLE.

7. HecmoTps Ha nuampoBaHne KoMaHabl «KpoHOIi» OTHOCUTENbHO raHA60nmMcToB BIY®K, ee no-
KasaTenn Janeku 0T OT/INYHbIX, YTO He MO3BO/SET eil BbIXOAWUTL Ha MPK30BbIE MECTa B KPYMHbIX COPEBHO-
BaHUAX.

1. 3oT10B, B.IN. MogenupoBaHne NOAFOTOBKM raHA60/1MCTOB BbICOKOM KBanugukaumm / B.IN. 3o0ToB, A.U. KoH-
apatbeB. - Kues, 1982. - C. 12-28.

2. rHaTbeBa, B.A. MaHgbon: y4yebHuk / B.A. rHaTbeBa. - M.: ®usnyeckas KynbTypa, 2008. - 383 c.: un.

3. Kyapuuknid, B.H. TaHg6on: TexHMKa, TakTuka 0byyeHus / B.H. Kygpuukwuii. - Bpect, 2002. - 112 c.

4. CoBepLUeHCTBOBaHME TEXHNYECKOr0 MacTepcTBa CNopTCMeHOB / nog o6wy. peg. B.M. [psukoBa. - M.: ®us3-
KynbTypa 1 crnopT, 1989. - C. 38-55.



