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LLlopT-Tpek cTan OgHUM M3 NONYNSAPHbLIX BUAOB COPTa B MUPE MOC/e BBEAEHUS ero B NporpaMmy
3UMHUX ONMMAMACKUX Urp. 3a nocnefHee BPeMs NOSBUAOCHL 60/bLLOE KONNMYECTBO PaboT, MOCBALLEHHbIX
cpeacTeaM UM MeTofam 00y4YeHUs TEXHUKE B LLOPT-TPEKE, OfHAKO HeA0CTaTOYHO BHUMaHWA yAenseTcs BO-
npocam TaKTMYecKol NOArOTOBKM LUOPT-TPEKOBUKOB.

LLlopT-Tpek ABNseTCA pa3HOBUAHOCTLIO CKOPOCTHOMO 6era Ha KOHbKax, KOTOPbI OCYLLECTBASETCA Ha
OBa/lbHOI YKOpOUeHHOI fopoxke (111,12 m), BNUCbIBalOLLeACsA B pa3mepbl CTaHLapTHOro Katka (30760 M)
[NS Urpbl B XOKKeN ¢ Waibon. Cneunduky BefeHWs COPeBHOBATENbHON 60pLOLI B LLOPT-TPEKE Onpeaens-
0T CneaytoLne 0Co6eHHOCTM: MacCOoBbIli CTapT (OAHOBPEMEHHO CTApTYIOT B 3abere no 4-8 CNOPTCMEHOB).
MobeanTens COPEBHOBAHUA Ha KXol AMCTaHLMKN ONpefenseTca He No BPpeMeHHbIM pesynbTatam (MUHY-
Tbl, CEKYH/bI), @ MO0 MecTaM Ha uHuLLE (B CNeAyOLLNIA KpyT COPEBHOBaHWIA, BNIOTb A0 (MHanNa, BbIXOAAT,
Kak npaBusio, No 2 cnopTcMeHa). CubHenWne KOHbKOGEXLbI CTapTYIOT Ha KaXA0i AnctaHumum (MCxoas n3
06LLero KoNMyecTBa 3asB/eHHbIX Y4aCTHUKOB) Mo 4-5 pas.

[aHHasa cneymndmka onpegeneHns nobeanTens B WOPT-TPEKe NpeabasaseT 60/bLUne TpeboBaHUS K
YPOBHIO TaKTUYeCKOl MOArOTOBEHHOCTU CMOPTCMEHOB. B KaXKaoMm 3abere HeOOGXOAMMO pPeLnTb Cleayto-
YO 33fjauy - 3aHATb MEpBOE UM BTOPOE MECTO C HavMeHbLUel 3aTpaToil cu, KOTopble HE06X0AMMO CO-
XpaHWUTb Ana cnefyroLinx saberos [4].

XapaKTepHOI 0COGEHHOCTHI0 COBPEMEHHOMO CroOpTa ABASAETCS OYeHb BbICOKWI YPOBEHb MOArOTOB-
NEHHOCTN CMOPTCMEHOB W, KaK CNnefcTBMe 3TOro, Bce 6o/ee BO3pacTatoLas MaoTHOCTb CNOPTUBHbLIX pe-
3ynbTaToB. Npu BbICOKOW NIOTHOCTW PE3yNbTaToOB M BO3pAcTaHMU CMOPTUBHON KOHKYPEHUWW MpenumyLie-
CTBO MMeeT TOT, KTO MOMEHTa/IbHO 1 NPaBU/IbHO OLEHNBAET C/IOXKUBLUYHOCA CUTYaLMIO, 6bICTPO NPUHUMAET
LienecoobpasHoe peLleHNe, a 3aTeM peannsyeT ero B Xofe CrOPTUBHOM 6opbobl [3].

HaxoxXgeHue onTMManbHOTO M/laHa Be4EHUS CMOPTUBHON 60pb6bI, BbIOOP paLMOHaNbHLIX CPEACTB U
NX 3PPEKTUBHOE OCYLLLECTBIEHNE NPEACTABASAET IM1aBHOE CO/lepXKaHNe COPEBHOBATE/bHON AeATeNbHOCTH [6].

TaKTU4eCcKoe MacTepcTBO CMOPTCMeHA XapaKTepusyeTcs YMEHMEM YNPaBAsTb CBOUMU AeCTBUAMY,
LieNeHanpaB/ieHHO 1 BOBPeMS MPUMEHATb UX B KOHKPETHOI COpPeBHOBATE/IbHOW CUTyaLun; YMeHUeM 3a-
paHee npegyrajbiBaTb HaMepPeHWs COMepHUKa, a CBOW TLATeNbHO MAacKMpoBaTbh; YMEHWEM UCMO/b30BaThb
cnabble CTOPOHbI M OMIOLIHOCTY NPOTMBHWKA; YMEHUEM 3aCTaBUThb AENCTBOBaTb B HEYLOOHOW ANs Hero
MaHepe; YMeHWeM NpaBuIbHO OLEHMBATb KOHKPETHYH COPEBHOBATE/IbHYO 0OCTAHOBKY U CUTYyaLun U feli-
CTBOBaTb CMENI0 U PELUNTENLHO.

Llenblo nccnefoBaHus ABUIOCH M3YUYeHUE KOMMOHEHTOB COPEBHOBATENbHON AeATeNbHOCTM LIOopT-
TPEKOBMKOB Ha gucTtaHumsax 500, 1000 n 1500 M Ha pasIMYHbIX MeXAYHapOLHbIX COPEBHOBAHUAX.

B 3apaum nccnefoBaHus BXOAWIIO ONpefenieHne KonnyeCTBEHHbIX XapaKTepUCTUK TaKTUYeCKUX fei-
CTBWIA CUNBbHELLINX LIOPT-TPEKOBMKOB MUPOBOIO YPOBHSI.

MeTtogbl nccnefoBaHus. Jna pelieHns NocTaBNeHHbIX 3a4ay 6bINN UCNOMb30BaHbI ClegytoLine Me-
TOAb!:

TEOpeTUKO-61MbnorpaguUecknin aHanms;

neaarornyeckoe HabnoaeHue;

aHann3 BMUAeo3anuncei 1 NPOTOKONOB COPEBHOBAHWUIA, NPeACTaBAEeHHbIX B CETU VIHTEPHET;
cTaTucTnyeckas 06paboTka faHHbIX.



Hamu 6b1n nccnefoBaHbl KONMYECTBEHHbIE MOKa3aTeIn TaKTUYEeCKOW AesTe/IbHOCTU CNOPTCMEHOB,
BbICTYNAKOLMUX Ha MEXAYHApPOAHbIX COPEBHOBaHMAX (Y4emMnmnoHaTbl 1 aTanbl Kybka mupa v EBponbl) Ha
anctadymax 500, 1000 n 1500 m. Konuyectso mccefyembiX CNOPTCMEHOB COCTaBW/IO 28 YefloBeK, U3 HUX
16 MY>XUUH U 12 - >KEHLUMH.

Pe3ynbTaTbl 1 06CyXaeHMe. B pe3ynbTaTe NpoBeLeHHON0 KOMYECTBEHHOIO aHann3a BbisiBNEHO, YTO
nccnensyemble CNOPTCMEHbI MPUMEHSIOT Pa3IMYHOE KOMIMYECTBO TEXHUKO-TaKTUYECKUX AeACTBUI B 3aBU-
CUMOCTY OT AIMHbI U yYacTKa npoberaemoi ANCTaHL MM, NPY 3TOM Y MY>XUNH W XXEHLLMH BbISBNEHbI Cleay-
toLme 0CobeHHOCTH.

Ha guctaHymm 500 m (Tabnmuya 1) npu BbIMNOAHEHUW CTAPTOBOMO Pa3roHa uccnegyemble CropTCMEHbI
B 00/MbLUMHCTBE C/yYaeB 3aHUMaM COOTBETCTBYHOLLME MO3MLUN U 0BrOHOB He NMPOU3BOAUIIN.

Tabnuua 1- KonnyectBo TaKTUYECKMX AeNCTBUIA Ha AgMcTaHuum 500 M

Fpynne TakTunyeckue Kpyru
o06cnefoBaHHbIX elicTBIS Bcero
CNOPTCMEHOB A 1 2 3 4
My>XXUnHbl O6LLee KOMYECTBO 18 138 227 36 419
CooTHOLIeHue 43 32,9 54,2 8,6 100
no kpyram, %
KeHLWMHbBI O6Luee KOMYecTBO 5 53 20 48 126
CooTHOLIeHue 4.0 42,1 15,8 38,1 100

no kpyram, %

Hanbonbliuee KonMyecTBO 06roHOB MyX4UMHaMy cosepluaetcs Ha 2-Mm (32,9 %) v npegnocnegHem
kpyre (54,2 %). Ha 1-m n nocnegHem B cymme coBepluaetcs 12,9 % Bcex 06roHoB.

Y XeHLWMWH Ha 1-M Kpyre, TaK e, KakK Uy MY>XYUH, OTMEYaeTCA HN3Kaa TaKTuyeckasa aKTUBHOCTb -
4,0 %. NHasa cuTyaums cknagbiBaeTcsa no xody 6era no AMCTaHUUM - HanbosbLUee KOMYECTBO TAKTUYECKUX
[eCTBUIA BbINOAHAMOCH Ha 2-M 1 NOcnegHeM Kpyrax gnctaHumm - 42,1 n 38,1 %, COOTBETCTBEHHO.

Ha auctaHuumn 1000 m (Tabnmua 2) Hanbonbllee KOANMYECTBO TaKTUYECKUX AeliCTBUIA COBEpLUAETCS
KakK My>XUMHaMW, TaK W KeHLWNHaMK Ha 1-4-M Kpyrax AUCTaHL MW,

Tabnuua 2 - KonnuecTBo TaKTUYECKMX AeNCTBUIA Ha gucTaHUum 1000 m

O;iﬁ:nl;' TakTuyeckue Kpyru Bcero
A AeiicTBUSA 1 2 3 4 5 6 7 8 9
BaHHbIX

- Obuwee kommde- o1 114 129 121 51 49 25 21 7 708
T CTBO

=

; CooTHoLIeHne No

2 Kpyram, % 270 161 182 171 72 69 35 31 09 100
. Obujee Konmue- a3 103 g3 59 39 48 1 9 6 491
2 CTBO

3‘ CoOTHOLLUEeHMe 1o

I

g Kpyram, % 271 210 169 120 79 98 22 19 12 100

Y MY)XXUMH Ha YYacTOK gucTaHumm ¢ 1no 4-i kpyr npuxogmtca 78,4 % 06roHoB, y XeHLWuH - 77,0 %.
Mocne 4-ro Kpyra cnopTCMeHbI U CNOPTCMEHKM coBepwnan 21,6 n 23 % 06roHoB COOTBETCTBEHHO, UTO 40-
CTOBEPHO HWXE KONMYEeCcTBa TaKTUYECKUX feNCTBUIA Ha 1-i1 NON0OBUHE AMCTaHLUKN. 3TO CBUAETE/LCTBYET O
TOM, YTO Ha BTOPOM NONOBMHE AUCTaHLMMW CMOPTCMEHbI 3aHMMAKOT NO3ULMMK COMNacHO YPOBHIO MOArOTOB-
JIEHHOCTW.

Ha gnctaHumn 1500 m (Tabnmua 3) y My>UMH OCHOBHAs 4YaCTb 06roHOB coBeplUanachk Ha 1-ii nosno-
BUHe (1-5-1 Kpyr), Yy XXEHWMWH - B CepeamnHe aucTaHumm - ¢ 6 No 9-i Kpyr.
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My>xkunHamu ¢ 1no 5-i Kpyr BbINOSHEHO 63,9 % BCeX TaKTUYECKUX AeACTBUIM, Y XEHLLUH aHanorny-
HbI NokasaTenb cocTaBnseT 35,3 %, YTO CBMAETENILCTBYET O TOM, YTO MY>XXUMHbI Ha 1-i1 YacTu gncTaHuuu
cTapalTcs onpefenuTb NO3nLUMI0. XKeHLWMHbI aKTUBHYIO 60pb0Y 3a ANCTAHLMOHHYIO NO3ULKI0 pa3BepThbl-
BalOT € 6 Mo 9-i Kpyru, Ha JaHHOM y4yacTKe coBepLuaeTca 53,8 % o6roHoB. C 10 no 13-ii Kpyru guctaHuum
TaKTUYecKasa akTUBHOCTb KaK Y MY>XUMH, TakK Ny XEHLNH HU3KaA.

Ta6nuua 3 - KonnyecTBo TaKTUYECKMX AeACTBUIA Ha gucTaHumm 1500 m

Mpynnbl  TakTtu- Kpyru
obcne- yecKue

AOBaH-  AeicT- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1n 12
HbIX BUA

Bcero

O6Lwee
Konnye- 112 77 71 49 69 42 31 26 36 24 18 20 592
CTBO 17

CooT-

HOWEMME 189 13 12 83 117 71 52 44 61 41 33 100
no Kpy-

ram, % ” " 2.9

O6uee
KONnnye- 29 25 24 18 12 46 38 29 52 13 9 9 3 307
CTBO

My>XUYnHbI

CooT-
HOLUEHWE

JKeHLWMHbI

95 81 78 59 40 5 124 95 169 42 29 29 09 100

no Kpy-

ram, % A-I
MpoBeAeHHbI KOPPENALMOHHBIA aHann3 MeXAy 3HAYeHUAMU SUCTaHLUOHHON NO3WLMKU NO Kpyram
1 UTOroBbIM MECTOM NO3BO/IN BbISBUTb, YTO Y MY>XUUH Ha anctaHuuu 500 M B nNpefBapuTenbHbIX 3aberax,
B YeTBEPTb- M MONY(PUHANbHBLIX 3aberax HabntogaeTcs nosHas B3auMoceasb (r=1,00) mexay nosuumsamu,
3aHMMaeMbIMW B CTAPTOBOM pasroHe, M UTOrOBbIMWM MecTaMu Ha uHuUwe. B ¢umHanbHOM 3abere Ha guc-
TaHuuy 500 M HabnoaeTcs B3aMMOCBA3b NO3ULMM Ha CTAPTOBOM Pa3roHe C 3aHATLIM B UTOre MECTOM Ha
ypoBHe r=0,38 (HW3Kas HeOCTOBEPHAsA B3aMMOCBS3b), MO3NLNN HA 1-M Kpyre ¢ UTOrobiM MecToMm r=0,46
(B3aMOCBA3b HU3KaA, HO 419 faHHOM BbIGOPKM LOCTOBEPHA), NO3ULMIA Ha 2-Mm Kpyre r=0,54, Ha 3-m - 0,74
1 Ha 4-m Kkpyre - 0,91 (BbICOKas [OCTOBEPHas B3aMMOCBS3b).

Y XeHLWWH HabnogaeTcs cxofHass, HO 6onee cnabas B3ayMOCBA3b MO3ULMIA Ha OTAE/bHbIX Kpyrax
anctaHumm 500 M ¢ MTOroBbIM MeCTOM B 3abere. Ha cTapTOBOM pa3roHe C 3aHATbIM B UTOre MecTe MposiB-
nsieTcs B3aMMOCBA3b Ha ypoBHe r=0,29, no3muumn Ha 1-M Kpyre ¢ MTorosbiM Merom r=0,39, No3uLmnin Ha 2-m
Kpyre r - 0,49, Ha 3-m - 0,73 1 Ha 4-m Kpyre - 0,89.

Ha gnctadyum 1000 My My)>XUUH OTCYTCTBYET LOCTOBEPHAsA B3aMMOCBS3b MEXAY 3aHATON nosmuuei
Ha MepBbIX Kpyrax guctaHuuu n ntToroebiM Mectom (gna 1-ro kpyra r=0,16, 2-ro r=0,21, 3-ro r=0,25). MNo-
cne 3-ro Kpyra yBe/iMunBaeTcs KOIMYECTBO 06roHOB, CMOPTCMEHbI HAUYMHAKOT 3aHNMAaTb MO3UL MK COMNacHo
CBOEMY YPOBHIO NOArotoBfieHHocTH (ans 4-ro kpyra r=0,36, 5-ro r=0,42 n gna 6-ro r=0,54). Mocne 6-ro
Kpyra B3aMMOCBS3b CTAaHOBWTCS JOCTOBEPHO 3HauMMOW (7-i kpyr r=0,74, 8-ii r=0,89 u 9-ii r=0,97).

Y XeHWMWH Ha gucTtaHumm 1000 m Takke ¢ 1-ro 40 4-ro Kpyra B3avMOCBS3b MeXAY MO3nLMAMU U
MTOrOBLIM MECTOM HeAoCTOBepHa. Ha 5-M Kpyre KonMyecTBO OGrOHOB Pe3KO BO3pacTaeT, U CMOPTCMEHbI
HaYMHAaKT 3aHMMaTb NO3ULMK, COOTBETCTBYIOLLME YPOBHIO MOATOTOBEHHOCTM (414 5-ro Kpyra r=0,74, 7-ro
r=0,83, 8-ro r=0,91 n 9-ro r=0,98).

Ha guctaHumy 1500 M MeXay MyXUMHaMU U XEeHLUHAMY BbISIB/IEHbI OT/IMYKA B NPOSABAEHUN B3au-
MOCBA3M NO3MLMN HA OTAE/bHbIX KPYrax U UTOFOBbIM MECTOM. Y MYXUWH LOCTOBEPHO 3HayYMmas B3aMMoc-
BA3b HAUYMHaeT MpPosABNATLCA TONLKO C 8-ro Kpyra guctaHuuum (ans 1-7-ro r=0,12-0,24). HauuHaa c 8-ro
Kpyra, KO3gh(MLUNEHT KOPPensuumn pe3ko Bo3pacTaeT 1 CTAaHOBMTCA AOCTOBEPHO 3HaUYMMbIM (8- r=0,61, 9-ii
r=0,74, 10-ii r=0,83, 11-ir=0,89, 12-ii r=0,93 u 13- r=0,96).

Y XeHLMH ypoBeHb JOCTOBEPHOW B3aMMOCBA3M NPOABAAETCS YXKe ¢ 5-ro Kpyra guctaHuum (r=0,62),
B Aa/IbHENLLIEM OH MOBbLILIAETCA HE3HAYUTE/IbHO U LOCTUIaeT MaKCMMasbHbIX 3HAYEHUI K BOCbMOMY Kpyry
(r=0,90), Ha nocnegHMX Kpyrax ypoBeHb B3aMMOCBS3W HaxoanTcs B npegenax r=0,95-0,97.
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Takum 06pa3oM, B TaKTUYECKUX AeACTBUAX BbICOKOKBAIM(IMLMPOBAHHBIX LLOPT-TPEKOBUKOB - MYX-
YMH M OKEHLLMH, HabnlofaloTCca OTnUmMS:

- npu npoberaHun auctaHymMm 500 M HanboNbLLEE KOIMYECTBO TaKTUUECKUX AeCTBUI MyXUYUHAMM
coBepluaeTca Ha 2-m (31,1 %) u npegnocnegHeM Kpyrax (56,7 %), y XXeHLWWH - Ha 2-M ¥ nocnegHem - 41,8
n 38,2 % COOTBETCTBEHHO;

- HagucTaHumy 1000 M pasnumnin Mexay MyX4vmHamm v XKeHLLMHAMU He BbISIBAIEHO, HAa y4YacTOK auc-
TaHUUM ¢ 1 no 4-i Kpyr npuxoamTcsa 74,5 % 06roHOB Y MYXUUH U 76,7 % - Y XEHLLWH;

- Ha gucTtaHumm 1500 M y My>XunH 64,8 % BCex TaKTUYECKMX AelCTBUIA coBepluaetcsa ¢ 1 no 5-i
KPYT, Y XXEHWMWH ¢ 6 no 9-ii - 52,5 % o6roHoB. C 10 no 13- Kpyru ANCTaHUUKN TaKTUYeCcKas aKTUBHOCTb
KaK Y MY>XUUH, TaK WY XEHLUNH HU3Kas;

- KO3(DULMEHT KOPPeNnsauum mexay ANCTaHLUOHHOW no3uuuell 1 UTOroBbIM pe3ynsTaToM Bo3pac-
TaeT C YBeIMYEHMEM NPONAEHHbIX KPYrOB.

BbiBoAbl. [poBeAeHHbIN aHaIM3 MO3BON HAM BbISBUTb CEAYHOLME OCHOBHbIE TaKTUYECKME Bapu-
aHTbl BefleHNs CoOpeBHOBaTeIbHON 60PbLObLI U BapuaHTbl 06rOHOB B LLIOPT-TPEKe:

BbIf10 BbISBAEHO, YTO Ha AUCTaHUMK 500 M HanbOoMbLIee KOMMYECTBO TaKTUYECKUX AEACTBUIA MyX-
YyMHaMK coBepLUaeTcs Ha 2-M (32,9 %) u npegnocnegHem kpyre (54,2 %), y XeHLWMH - Ha 2-M (42,1 %) u
nocnegHem (38,1 %) kpyrax AucTaHUuw.

Ha guctaHuymm 1000 M Hanbosbluee KOMMYECTBO OOGrOHOB coBepLuaeTcs Ha 1-4-M Kpyrax gucTaH-
UMK - Y MYXUUH 78,4 % 0OroHOB, Y XeHLWMH - 77,0 %. Mocne 4-ro kpyra CnOpTCMEHbI U CMOPTCMEHKM
coBepLuaoT 21,6 1 23 % 06roHOB, COOTBETCTBEHHO, YTO AOCTOBEPHO HUXE KOMYECTBA TAKTUYECKUX Aeil-
CTBWIA Ha 1-/i NON0OBUHE AUCTAHLUW.

Ha auctaHuum 1500 My My»UYMH OCHOBHast YacTb 06rOHOB coBepLuUanack ¢ 1no 5-i kpyr - 63,9 %, y
YEHLWMKH - ¢ 6 No 9-# kpyr - 53,8 % 06roHoB. C 10 no 13-i Kpyru TakTMYeCcKasa akTUBHOCTb, KaK Y MYXUUH,
TakK Uy XXEHLLMH HN3KaA.
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B pasnimuHbIX BUAax CnopTa TaKTUKY OMpeAensitoT LWMPOKO N HEOAHO3HAYHO, CBA3bIBAs €€ C TAKTUKO
COpeBHOBATENIbHOW AeATEeNbHOCTU, TAaKTUYECKUM MACTePCTBOM CMOPTCMEHA, TAKTUYECKUM MbILU/IEHUEM,
TaKTUKOI MOBEefEeHNs 1 faxe TEXHWKON, TeM CaMbiM He OMpeAenss YeTKUX rpaHuL, Mexay OTAeNbHbIMU
KOMMOHEHTaMMN COPeBHOBATENbHON AedaTeNbHOCTM [1]. MnaBHas Lenb Npu 3TOM - A06UTHCS MaKCMMabHOro
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