70T (hakT HaXOAMT MOATBEPXKAEHWNE B MCCNef0BaHNAX ATKMHCOHA [7], KOTOPbIA yCTaHOBUA, YTO
0C06EHHOCTV MOTMBALMM ONpefeNieHHbIM 06pa3oM CKasblBalOTCA Ha MOBEAEHWUM YENOBEKA B CUTYyaLUsiX,
CBSI3aHHbIX C PUCKOM.

YuunTbiBasi, 4TO N3y4aeMble YepTbl IMYHOCTU CMIOPTCMEHA NPEACTABNAOT COOOV NMPUKU3HEHHbIE 06-
pasoBaHusi, KOTopble (DOPMUPYIOTCS B NPOLIECCE BOCMUTAHWSA, Y TPpeHepa Npu Haiuumnm MHgopmalum 06 0co-
6eHHOCTSIX 6oKcepa NOSABASETCS BO3MOXHOCTb CO3/laH1s HEOOX0AMMbIX YCNOBUIA AN Pa3BUTUS IMYHOCTM.

Mpwn nccneaoBaHNM CNOPTCMEHOB BCTPEYAKOTCSA CaMble Pas/inyHble COYeTaHUs CNazZoB U NOALEMOB MO
OTZEeNbHbIM LUKanam. AHann3 pesynbTaToB U3YUYeHWUs TMYHOCTY CMIOPTCMEHOB MO JaHHO METoAMKe N03BO-
NSAEeT OCYLEeCTBNATb NHANBUAYaNbHBIV NOAXOL B BbIGOPE CPEACTB U METOA0B NCUXOI0TMUYECKO MOArOTOBKY.

1 BaHaeB, I".B. BivsiHMe CBOCTB IMYHOCTM CNOPTCMEHOB Ha UX AesaTenbHocTh / [.B. BaHaes // Mcmnxonorus
CMOPTUBHON fesTenibHocTU. - M.: BHNN®K, 1977. - C. 32-36.

2. XygapoB, H.A. Bonpocbkl NCUX0/10rM4eckoro otbopa: metogmuveckoe nuceMmo / H.A. Xygapos, O.I. ®dpo-
nos. - M.: BHUN®K, 1970. - 41 c.
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B.I". Hopakupgse // Mcuxonorusi n coBpeMeHHbI cnopT. - M.: ®uskynbTypa u cnopT, 1973. - 328

4. KanmbikoB, E.B. MHAMBMAYanbHbIN CTUb JeSATENTbHOCTY B CMOPTUBHBIX EANH OG04 aX KanwvbIKos. -
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NDK, 1971
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7. KannHuH, B.A. SKcnepuMeHTasIbHO-MCUXO0rMYECKIMe UCCNeA0BMMAYPTUBATTUM N TPEBOXHOCTM Y CMOPT-
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OCOBEHHOCTW PA3BUTUA MENIKOVBN VoPHKH PYK Y LLUKO/IbHNKOB
C YMCTBEHHOW OTCTA/IOCTbLIO JIEFKOW CTEMEHU

JoragosaM.® .,
Benopycckuii rocyjapCTBEHHbBIN YHUBEPCUTET (PU3NYECKOI KYNbTYpbI.
Pecny6nuka benapycb

dusmyeckas KynbTypa U CMOPT ABAAKTCA BaXKHEALWNMN (DaKTOpaMu B YKPEMIeHWM 340POBbA Ye-
NIOBEKA, ero (hM3M4eckoro pasBuTua U BOCMUTaHUS, a Takxke B NpodunakTuke 3abonesaHunii. ®usmyeckas
KyNbTypa pacluupsieT aganTalnoHHble BO3MOXHOCTU YenoBeKa. JlBuratensHas akTUBHOCTb, paLnoHaibHoe
nMTaHWe, 3aKa/BaHNe MOBbILLAKT ero (YHKLMOHaNbHbIE BO3MOXHOCTW, CMNOCOBHOCTb MPOTUBOCTONATL He-
raTMBHbIM (haKTOpaM OKpPYXKatoLei cpedbl. OTO 0CO6EHHO BaXXHO CErofHs, B YC/I0BUSIX PE3KO BO3POCLUErO
TEeMNa XXU3HW U MOBbILLEHHbIX TPEOOBAHUI, NPeAbABASEMbIX K YeloBeky [5].

Xopouas (usnyeckas NoAroToBNEHHOCTb ABMSETCA OCHOBO BbICOKOI paboTOCMOCOBHOCTM BO BCEX
BUAax TPYLOBOM U CMOPTUBHOW AeATeNbHOCTU YYEHMKa C HapyLUEHUAMW WMHTennekta. HecooTseTcTBUE
NPUBOANT K TOMY, UTO LUKO/IbHUK C HAPYLUEHUSMU UHTENNEKTa He BCEra MOXeT BKIOUUTLCS B TPYLOBYHO
[eATeNnbHOCTb, a caMa AesTeNlbHOCTb eMy B TArocTb [2].

BO3MOXHOCTb MO3HAHWSA OKPYXXatoLMX NpeamMeToB y AeTeil B 60/bLUel CTeneHW CBsi3aHa C pa3Bu-
TUeM [eicTBnin pyK. He cnyyaliHO B MCTOPMU pa3BUTUA YeNOBeYeCTBa PO/ib PYK NOAYEpKMBAETCs 0c060.
VIMeHHO pyKM fann BO3MOXHOCTb pas3BUTUA MyTeM TECTOB TOr0 MEPBUMYHOIO A3blKa, C MOMOLLLI KOTOPO-
ro NponcxXoamnno obLLeHne NepBoOObLITHLIX NH04eN. ViccnefoBaHWs pa3BUTUS 4BUXEHUI pyK pebeHKa npea-
CTaBNSAKT UHTEPEC He TOMLKO ANA NeJaroroB U NCUX00roB, HO U ANs ApYrux crneynanmcTos (hrnocodos,
A13bIKOBEA0B, UCTOPUKOB, GMONOTOB U T. A4.), TaK KaK pyKu, 061aaas MHOrooopasmem (yHKUWIA, SBNAIOTCS
cneunpUUYecKUm YenoBeyecKnm opraHom [3].

OTcTaBaHue B pa3BUTUM TOHKON MOTOPUKN PYK Y AOLIKO/bHWKOB MPEnsTCTBYET OBNALeHWIO HaBbl-
Kamn CamMmo0OCNy)XXUBaHUSA, 3aTPYAHSAET MaHUMYSUUM PasUYHBIMU MESIKUMU NpeaMeTaMu, CAepXuBaeT
pa3BUTME HEKOTOPbLIX BUAOB UIPOBOI feATeNlbHOCTH [1].



Yy MAafWnX WKONLHWKOB, KPOME TOr0, HeCOBEPLUEHCTBO TOHKOW ABWUraTeNbHOM KOOpAMHALMMK KU-
CTell 1 NasibLEB PYK 3aTPYAHAET 0BlafeHe MMCbMOM M PSAOM APYTUX y4eOHbIX U TPYAO0BbLIX HaBbIKOB, a B
JanbHelLLIEM MOXET CTaTb CEPbe3HbIM MPEeNATCTBMEM W B OBNafeHNN XXenaemoli npogeccueii [4].

B cucteme cneyunansHOro 06pasoBaHMs HaAKOMAEH 3HAYMTE/bHbIV ONbIT N0 POPMUPOBAHUIO ABUTa-
TeNIbHOW cthepbl cpeacTBamy (hM3MUecKoro BocnutaHmsa. OfHako cofiepXKaHue, MeTofbl 1 NpueMbl usmde-
CKOr0o BOCMMWTaHMWS JeTei C HapyLUEHMAMW MHTENNEKTA He HaLLIM AO/HKHOIO OCBeLLeHNs B paboTax uccne-
posateneii [3]. Heo6x04MMOCTb MCNOMb30BaHWS HOBbIX CPEACTB Pa3BUTMNS MeSTKO MOTOPUKM 060CHOBaHa C
OJJHOM CTOPOHbI, TEM, YTO TEHAEHLUW CHUXKEHUA Yncna feTel ¢ AeUUUTOM UHTENNEKT], C KaXAbIM FOL0M
He NPOCMaTpPMBaETCA, a C APYroi - ¢ NpPakTUYeCcKol 3HAUYUMMOCTLIO Pa3paboTKy AN HUX NporpaMMbl, no-
3BOMIAIOLLENA NPOM3BOANTL 6ONbLUNIA 3hheKT [4]

Llenbto mccnefoBaHUa SIBUIOCh M3YYeHUE BAUAHUA pa3paboTaHHON KOPPEKLMOHHO-pa3BUBatOLLEl
nporpamMmbl, HanpaBeHHOW Ha pa3BUTME MESIKON MOTOPUKK Y AeTeld 6-8 neT ¢ YMCTBEHHOM OTCTaNOCThbIO.

3agavyamu nccnefoBaHus SBUNCH: pa3paboTka KOPPEKLMOHHO-pa3BMBalOLLEA MporpaMMbl Mo pas-
BUTWIO MESIKOW MOTOPWKK y aeTeit 6-8 neT ¢ YMCTBEHHOI OTCTaNOCTbIO; OLEHKAa 3eKTUBHOCTM paspa-
60TaHHOWN KOPPEeKLMOHHO-Pa3BMBAOLLEN MPOrpaMMbl MO Pa3BUTUIO MENTKOA MOTOPUKK Y aeTeil 6-8 neT ¢
YMCTBEHHOW 0TCTanoCTb0.

[nsa skcnepumeHTa 6b11M 0TO6paHbl 2 Fpynnbl N0 8 YenoBeK B BO3pacTe 6-8 neT. IKcnepuMeHTab-
HYt0 Tpynny NpeAcTaBfsNM nuua ¢ yMCTBEHHOW OTCTanoCTbi0, KOHTPOMLHYIO - AeTW, He UMEIOLLME AaHHO-
ro 3abonesaHus.

[na 06beKTUBHOM OLEHKUN YPOBHS pa3BUTUA MeIKOM MOTOPUKK Bbln NPOBeSeH pas TecToB: «Cnoxu
MO3aunKy», «Pa3fioxun», «3acTerHu Nyrosky», «LLIHypoBKa», «30/yLLUKa», «BYCUHbI-rOPOLUNHbI», «BbIpexu
3Be3fy», «KOHCTPYKTOp nanoyek», «Cnnukm», «KaliTaHbl-ropowwmnHbl», «bycbl», «L|BeTOK», «LLIHypoBKa
NeBOIi pyKoi», «LLIHypoBKa NpaBoi pyKoii».

UT06bI Y40CTOBEPUTLCA, YTO UCCNefyeMble LeTW C NIErKON CTeMeHbl0 YMCTBEHHOW OTCTaNOCTW MO
CBOMM (DM3MYECKUM BO3MOXKHOCTAM U YPOBHIO Pa3BUTMS MENKO MOTOPUKM OT/IMYAKOTCA OT CBOMX 3[,0p0-
BbIX CBEPCTHUKOB, ObINN NPOBEAEHbI KOHTPO/IbHbIE TECTbI.

B Tabnuue 1 npeacTtasreHbl faHHble CPABHUTENbHOrO aHasiv3a napaMeTpoB pasBUTUSA CXBaTbIBalO-
el cnoCOBHOCTU KNCTU Y UCCIeAYEMbIX U 340PO0BbLIX AETEN A0 HaYana NpoBeLeHNS UCCe0BaHMIA.

Tabnuua 1- CpaBHeHMWe NoKasaTesleil cXBaTbIBatOLeli CNOCOBHOCTU KUCTU U KOOPAUHALMMW ABUXKEHWIA NanbLEB pyK
y uccnefyeMbix 1 340POBbIX JeTei

Tect Nccnepgyemblie getu 340poBble feTun gk, thW_ P
«CnuyKmn», ¢ 31,0+£1,69 20,7+0,49 5,85 2,04 <0,01
«KallTaHbl-ropoLnHbI», € 59,6+4,81 31,9+0,88 5,68 2,04 <0,01
«BYCWNHbI-TOPOLUUHBI», C 42,2+1,89 14,5+0,79 13,5 2,04 <0,001
«KOHCTPYKTOP naso4vek», ¢ 51,1+2,75 24,2+1,36 8,76 2,04 <0,01
«Paznoxu», ¢ 41,1+2,47 26,5+1,01 5,47 2,04 <0,01
«3acTerHn nyroBkKy», ¢ 45,9+4,05 28,6+1,53 3,99 2,04 <0,05
«LIHypoBKa», C 28,3+2,22 12,8+0,69 6,65 2,04 <0,01
«3o0nyLuKay», ¢ 16,0£1,22 19,7+0,46 2,87 2,04 <0,05
«BycblI», € 19,8+1,03 26,9+0,32 6,57 2,04 <0,01

Kak BUAHO 13 faHHbIX Tabnuubl 1, Mexay pesynbTaTtamy BCEX KOHTPO/bHbIX TECTOB Y UCC/eAYEeMbIX
[eTeli 1 300pOBbIX feTelh eCTb CTATUCTUYECKM JOCTOBEPHbIE pa3nuuus. Mpu 3TOM XapaKTepHO 3HAYUTE/b-
HOe OTCTaBaHVe YPOBHS Pa3BUTUA CXBATbIBAKOLLMX CMOCOBHOCTEN KUCTW AeTeil C NErkoi CTemneHblo yM-
CTBEHHOIi OTCTANOCTM OT TEX XXe Pe3ynbTaToB Y MX 340POBbIX CBEPCTHUKOB. Ha OCHOBaHMMW 3TOM0 MOXHO
cAenatb BbIBOA, YTO MOKasaTeNu TeCTMPOBAHWSA CXBaTbIBAKLLEA CMOCOOHOCTM KUCTU 1 KOOPAMHALNA [BU-
YKEHW NasbLeB PyK Y 340POBbIX AeTeli pa3BuThbl NyuLLe.

Bcero B uccnefoBaHUy NpUHANG yyactue 16 geTeid (9 ManbunKoB U 7 AeBoYEK) 6-8 NeT ¢ AnarHo3om
«CUHAPOM JayHa» M0 «yMCTBEHHAs OTCTA/IOCTb SIEFKOW CTEMEHN TSHXKECTU».



KoHTponbHyto rpynny coctasunu 8 getein (5 MalbunKoB 1 3 A€BOYKN), IKCNEPUMEHTA/IbHYIO - TaK-
e 8 geteld (4 manbumka v 4 geBoukmn). pynnbl NPUGAN3NTENILHO paBHbI N0 BO3PACTY, YPOBHIO (PU3NYECKO-
ro pasBuTUA U CTENeHW YMCTBEHHOMN OTCTaNOCTU. 3aHATUSA PU3NYECKON KyNbTYpoil y AeTeil KOHTPONLHON
rpynmnbl NPOBOAWNCL COMNACcCHO CTaHAapTHOW nporpamme YO «KOAMHCKUIA LeHTP KOPPEKLUOHHO-pa3-
BMBAIOLLEro 06yYeHUs 1 peabunutayu» 4B8a pasa B Hefento, ANTeNIbHOCTb 3aHATUA - 45 MUH.

B Tabnuue 2 npeactaBneHbl JaHHblE CPaBHUTENLHOMO aHanm3a napaMeTpoB pPa3BUTUA MenKol MOTO-
puKkn y feTeit KIM 4o v nocne nposeAeHUs LKA 3aHATUIA No nporpamme YO «XXOAWHCKWIA LEHTP Koppek-
LIMOHHO-pa3BMBaIOLLEr0 00YUYEHMS U peabunmTaLum».

Tabnuua 2 - AuHamuKa cXBaTbIBatOLLel COCO6HOCTU KUCTW U KOOPAUHALMUW ABVXEHWUIA NanbLeB PYK Yy feTeld KOH-
TPOJILHOI TPyNMbl NPy NPOBEAEHUN 3aHATUIA MO cTaHAapTHOI nNporpammMe MYO «XKOAUHCKMWIA LEHTP KOPPEKLMOHHO-
pa3BMBAIOLLEr0 06YUEHMNS»

TecT Jo Mocne b, ~wpu. P
«Crnnyukm», ¢ 32,243,25 30,1+3,26 0,46 2,15 >0,05
«KalTaHbI-ropowmnHbI», C 56,7+8,44 54,1+8,29 0,22 2,15 >0,05
«BYCNHbI-rOPOLLNHBI», C 41,7+£3,37 38,6+3,29 0,66 2,15 >0,05
«KOHCTPYKTOP nasno4ek», ¢ 50,5+4,93 47,2+4,83 0,48 2,15 >0,05
«Pa3noxm», ¢ 40,0+4,85 37,5+4,86 0,36 2,15 >0,05
«3acTerHn nyroBkKy», ¢ 50,7+8,10 47,6+7,68 0,28 2,15 >0,05
«LLIHypoBKa», C 28,8+4,04 27,0x4,11 0,31 2,15 >0,05
«30nyLKay, ¢ 12,3+2,14 13,8+2,07 0,50 2,15 >0,05
«BycblI», € 18,6+1,74 21,2+1,80 1,04 2,15 >0,05

Kak BUAHO 13 NpeACTaBfieHHbIX B TabuLe 2 AaHHbIX, CTAaTUCTUYECKN AOCTOBEPHbLIX Pa3NYNiA B NO-
KaszaTensax pasBuTUA CXBaTbIBAIOLLEA CNOCOOHOCTM KUCTU 1 KOOPAMHALMIN ABVKEHWIA NasbLEB PYK Y feTeit
KOHTPO/IbHOI Fpynnbl B pe3ynbTate NpoBefeHWs LuKa 3aHATUA no nporpaMme YO «XKOLUHCKUWIA LEHTP
KOPPEKLMOHHO-Pa3BMBAIOLLErO 00YYeEHNS U peabunnTauumn» He Habntogaetcs. o Bcel BUAMMOCTH, Ans
NOSTyYeHWst CTAaTUCTUYECKUN AOCTOBEPHO BbIPXXEHHOIO YNYULLEHNS Pa3BUTUS MESIKOW MOTOPUMKM TpebyeTca
3HauUNTeNLHO 60Mee ANUTENbHOE BPEMS NPUMEHEHWS 3aHATMWI N0 CTaHAAPTHON NporpamMmmMe LEeHTpa KOppek-
LIMOHHO-pa3BrBaloLLero 06y4veHus.

Hamu 6bia pa3paboTaHa KOpPPEKLMOHHO-pa3BMBalollas nporpamma, Harnpas/ieHHas Ha pa3BuTue
MefIKO MOTOPUKU B BUAE LOMOSHUTE/IbHBIX 3aHATUIA, KOTOpas cocTosna u3 4 3TarnoB pasBUTMS MeNKOi
mMoTopukn. Kaxablii 3Tan cocTtoan 13 2 Hefenb U cofepxkan YnpaKHeHUs pasnnyHoro ypoBHs COXKHOCTK:
OT NPOCTbIX A0 C/IOXKHbIX, 3aTeM 10 60/ee CMOXKHbLIX U 3aTeM [0 ANPdepeHLMPOBaAHHbIX.

B KaXXaoM 2-Hefle/IbHOM LKe YNpaKHeHWI (3Tane) Ucnosib3yeTca 5 BUAOB YNPaXHEeHWA: nanbyun-
KOBas MMMHACTWKa, YNPaXKHEHUA AN1F NanbleB pyK (YNpaXHeHWs 3a CTON0M), UTPOBbIE YNPaXKHeHUs, ToYeu-
HbI Maccax, Urpbl ¢ npegmeTamn. M3 kaxaoro Buga 6pannck no 3-4 ynpaxHeHus. 3aHATUS NPOBOAMINCH
B CBOOOAHOE Bpems, AUTEeNbHOCTb - 15-20 MUH. OCHOBHbIe 3aHATUS B KOHTPOJIbHOI Fpynmne NpoBOAMINCH
cornacHo nporpamMMe YO «XKOAUHCKMIA LEHTP KOPPeKLUOHHO-pa3BMBatoLero obyyeHns n peabunumra-
Unun» ABa pasa B HeAeNto, ANUTENbHOCTb 3aHATUA - 45 MUH.

B Tabnuuax 3-4 npuBeAeHbl pesynbTaTbl TECTUPOBaHWS YPOBHA Pa3BUTUS MEIKO/ MOTOPUKN Y feTeit
3KCMEePUMEHTaNbHOM rpynnbl 4O Y NOC/e NPOBEAEHNS LKA 3aHATUIA Mo paspaboTaHHon Hamu KPT.

Tabnuua 3 - CpaBHeHWe PasBUTUS CXBATbIBaKOLLEl CMOCOGHOCTU KUCTM Y AeTeit S B XoAe NPOBefeHNs 3aHATUIA Mo
KOPPEKLIMOHHO-pa3BMBaloLLIe nporpamme

TecT [0 Havana [Mocne oKoHYyaHuA J— P
«CNUYKN», ¢ 29,7+£1,45 24,9+1,42 2,37 2,15 <0,05
«KawTaHbI-ropoLLnHbI», C 62,5+5,66 47,54 .42 2,19 2,15 <0,05
«BYCUHbI-FOPOLUUHbLI», C 42,6+2,23 25,3%£1,20 6,83 2,96 <0,001

«KOHCTPYKTOP NasioveK», ¢ 51,6+3,23 36,0+2,08 4,06 2,96 <0,001



Kak BUHO 13 AaHHbIX, NpefCcTaBNeHHble B Tabnuue 3, Nog Bo3aelicTBMEM pa3paboTaHHO HaMu KPI
HabMOAAeTCA CTAaTUCTUYECKN LOCTOBEPHO BbIPaXKEHHOE YNyuLLEHNe NoKasaTesieli CXBaTblBatoLLE cnoco6-
HOCTU KUCTK Yy feTeld A O6 3TOM CBUAETENbCTBYET JOCTOBEPHO BbIPAXXEHHOE YBE/IMUYEHME Pe3y/bTaToB
TeCcToB «CNNYKM», «KallTaHbl-rOPOLNHbI», «BYCUHbI-FOPOLWNHBI», «KOHCTPYKTOP Masoyek» nocne npo-
BeAEHUs LMKMOB 3aHATUI NO pa3paboTaHHO HaMK KOPPEKLMOHHO-Pa3BMBatoLLEe Nporpamme.

Tabnvua 4 - CpaBHeHVe PasBUTYS KOOPAMHALMM ABUXEHWIA NanbLEB PyK Y AeTeli 3 B Xo[e NPOBeAeHNS 3aHATWIA Mo
KOpPPEeKLMOHHO-pa3BrBatoLLeli NporpaMme

TecT [o Havana Mocne okoHYaHUA tmm_ t P
«Paznoxm», ¢ 42,3+2,01 33,7+1,55 3,35 2,96 <0,01
«3acTerHu NyroBky», ¢ 41,1+1,55 34,6%1,23 3,29 2,96 <0,01
«LLIHypoBKa», ¢ 27,6+2,49 17,1+1,08 2,51 2,15 <0,05
«30/1ywKay», ¢ 14,4+1,28 18,4+0,80 2,65 2,15 <0,05
«BycbI», ¢ 21,0+1,16 24,9+0,84 2,73 2,15 <0,05

Pe3ynbTaThl, NpeAcTaB/eHHble B Tabamue 4, MOKa3bIBaloT, YTO MOA BAUSHMEM LMK/a 3aHATWIA NO paspa-
60TaHHOW Hamu KPIy feTeli akcneprMeHTa/IbHOR rpynnbl HabAaeTCs CTaTUCTUYECKN JOCTOBEPHO Bbipa-
YKEHHOE ynyuLleHne nokasatenein KoopamHaLum ABXKeHNA nanbLes. O6 3TOM CBUAETENLCTBYET 4OCTOBEPHO
BbIP&XXEHHOE YBE/IMUEHWE Pe3yNbTaToOB TECTOB «Pasnoxmu», «3acTerHn nyroBky», «LLIHypoBka», «bycbIl» Mo-
CNne NPoBeAeHNs LMK/IOB 3aHATWIA MO pa3paboTaHHON HaMU KOPPeKLMOHHO-pa3BMBatOLLE NpOrpaMme.

Mo pe3ynbTaTam NpoBeLeHHbIX UCCNeA0BaHNI MOXHO CAeNnaTb CleayoLue BbiBOAbI:

1 WNccnefoBaHms Nokasanum, YTO YPOBEHb Pa3BUTMS MeNKO/ MOTOPUKK Y feTeld 6-8 NneT ¢ yMCTBEH-
HOW OTCTaNOCTbIO NIETKON CTENEHW 3HAYMTE/IbHO OTCTAEeT OT YPOBHSA MX 340POBbIX CBEPCTHMKOB KakK B pas-
BUTUM CXBATbIBAIOLLEA CNOCOBHOCTM KUCTEN TaK U B KOOPAUHALMN LBMXXEHNIA NaNbLEB.

2. Hamu 6bina paspaboTaHa v anpobrpoBaHa KOPPeKLMOHHO-pa3BrBatoLLas mporpaMmma no passuTuio
MefKoi MOTOPUKW Y AeTel C Nerkoii CTeMeHb YMCTBEHHOM 0TCTaN0oCTH, BKAKOYatOLLas B Ce6S ynpaXKHeHNs
4N nanbLUeB pyK (YMpaXKHEHUA 3a CTOMOM), UFpbl C NpeaMeTaMu, NasbUYMKOBYHO TMMHACTUKY, TOUEYHBbINA
Maccax 1 cneumaibHble pa3BMBatOLLNE WTPbI.

3. Mo pe3ynbTatam UCCnefoBaHWi BbISBAEHO CTATUCTUYECKMN JOCTOBEPHOE YAyULleHWe YPOBHS pas-
BMTUS MENKOIN MOTOPUKN Y AeTeld 6-8 neT ¢ yMCTBEHHOI OTCTa/IOCTbIO, 3aHMMABLLMXCA MO pa3paboTaHHO
Hamu KPI1. MpumeHeHMe 3aHATWIA MO pa3paboTaHHON KOPPeKLMOHHO-Pa3BMBatoLLEN NporpaMme NpMBeno
K COKpAaLLLeHN0 BPEMEHW BbIMOMHEHNSA TeCTOB: «Crnnykn» - Ha 16 %, «KaliTaHbI-ropowunHb» - Ha 24 %,
«ByCUHbI-ropoLWunHbI» - Ha 40 %, «KoHCTpynpoBaHune 13 nanoyek» - Ha 30 %, «Pa3noxun» - Ha 20 %, «3a-
CTErHM Nyroeky» - Ha 15 %, «LLIHypoBKa» - Ha 38 %. /1 yBenn4eHU0 BpeMeHU TecToB «bycbl» Ha 18 %,
«30MyLlKa» - Ha 27 %.3T0 N03BO/SET PEKOMEHOBATb €€ MCMOMb30BaHME Ha 3aHATMSAX MO afanTMBHON
(hM3NYECKOI KynbType Y AaHHOI KaTeropun AeTei.
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