
Рисунок -  Основные этапы организации системы непрерывного профессионального образования работников
физической культуры, спорта и туризма

Рассмотренная модель организации образовательного процесса в системе дополнительного 
образования взрослых позволит повысить уровень профессиональной компетентности кадров от­
расли физической культуры, спорта и туризма, использовать весь кадровый потенциал Республики 
Беларусь и зарубежных стран, а также существующие материально-технические возможности, обе­
спечив индивидуализацию и непрерывность обучения.
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Тенденции развития современной системы высшего образования обусловлены изменениями в 
социально-производственной сфере, на рынках труда, в профессиональных структурах и в области 
социальных коммуникаций. К ним можно отнести:

-  профессионализацию высшего образования, что означает переход от высшего академическо­
го, фундаментального образования к профессиональному образованию, содержание и технологии 
которого должны соответствовать будущей профессиональной деятельности студентов;
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-  массовость и всеобщность высшего образования, что актуализирует проблему его качества;
-  внедрение в сферу высшего профессионального образования «рыночных механизмов», си­

стем менеджмента качества, что предполагает определение образовательных целей и результатов на 
основе требований экономической эффективности.

Анализ основных тенденций образовательной сферы показывает, что в современных соци­
ально-экономических условиях востребована модель подготовки выпускника интегрального типа. 
Такая модель включает не только профессиональную квалификацию выпускника, определяющуюся 
системой знаний, умений и навыков, но и базовые личностные качества и системно сформированные 
универсальные умения и способности, которые в современной международной практике определя­
ются как ключевые компетенции [2].

Внутренняя политика белорусского государства в системе высшего образования ориентирована 
на сокращение сроков получения образования и тесную интеграцию образования и практики. Резко 
возрастает роль практико-ориентированной подготовки будущих специалистов, поскольку имеются 
противоречия между потребностями работодателей и профессиональными компетенциями молодых 
специалистов [1, 3]. В рамках усиления практической составляющей при подготовке специалиста с 
высшим образованием перед системой высшего образования были поставлены следующие задачи:

-  исключить формальный подход к организации прохождения практики обучающимися и со­
вместно с заинтересованными организациями обеспечивать должный уровень ее проведения;

-  усилить связь образовательного процесса с производством;
-  усилить связь образовательного процесса с научно-исследовательской работой, обеспечив ее 

практическую направленность, оптимальное планирование и организацию;
-  при определении перечня учебных дисциплин компонента учреждения высшего образова­

ния отдавать предпочтение практико-ориентированным учебным дисциплинам, обеспечивающим 
формирование профессиональных компетенций, позволяющих работать в инновационных условиях, 
ориентироваться в новых технологиях, применять знания на практике;

-  привлекать к разработке образовательных программ международных экспертов, представи­
телей работодателей;

-  связывать освоение учебных дисциплин с решением конкретных задач (научно-исследователь­
ских, производственных) путем пересмотра содержания обучения и методики проведения занятий;

-  обеспечить разработку совместно с организациями -  заказчиками кадров фондов практико­
ориентированных заданий, направленных на решение стоящих перед соответствующей организаци­
ей на данный момент проблем [4].

В учреждении образования «Белорусский государственный университет физической культу­
ры» (БГУФК) производственная педагогическая практика является интегрирующим фактором связи 
теоретического обучения, управляемой самостоятельной работы студентов и практической педаго­
гической деятельности. Целью производственной педагогической практики является формирование 
академических, социально-личностных, профессиональных компетенций и обеспечение практиче­
ской подготовленности студентов к самостоятельной профессиональной деятельности в сфере физи­
ческого воспитания.

Для повышения эффективности и качества подготовки студентов к прохождению производ­
ственной педагогической практики преподавателями кафедры теории и методики физического вос­
питания и спорта в процессе практических занятий по учебной дисциплине «Теория и методика 
физического воспитания» созданы условия, моделирующие профессиональные проблемы и задачи, 
адекватные контексту будущей профессии, разработана и внедрена в образовательный процесс рабо­
чая тетрадь «Основы физического воспитания в системе образования».

Формирование профессиональных компетенций во время производственной педагогической 
практики осуществляется в процессе планирования учебно-воспитательной работы, проведения 
уроков физической культуры и занятий «Час здоровья и спорта», секционных (кружковых) занятий, 
организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на 
базе учреждений общего среднего образования, выполнения заданий рабочей тетради «Производ­
ственная педагогическая практика».

С целью выявления слабых сторон образовательного процесса и определения областей улуч­
шения ежегодно в БГУФК проводится мониторинг, который представляет собой систему управлен­
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ческого отслеживания качества, условий проведения и результатов образовательного процесса в це­
лях прогнозирования тенденций его развития, устранения возникающих трудностей.

Целью исследования являлось выявление факторов, снижающих качество профессионально­
педагогической подготовки специалиста, путем изучения результатов мониторинга мнения студен­
тов об организации, содержании и эффективности производственной педагогической практики и 
оценки степени их удовлетворенности образовательным процессом. Для этого было проведено анке­
тирование, проанализированы отчеты студентов об итогах практики и их предложения по совершен­
ствованию педагогической практики и предшествующего образовательного процесса, проведены 
индивидуальные собеседования на дифференцированном зачете по практике, изучено содержание 
рабочих тетрадей студентов.

В соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса на 2014/2015 учебный год 
производственная педагогическая практика студентов 3-го курса дневной формы получения образо­
вания проведена в течение 7 недель в 54 учреждениях общего среднего образования города Минска. 
Практика проводилась во второй четверти учебного года и включала в себя проведение учебных за­
нятий по разделам «Гимнастика и акробатика», «Спортивные игры». Практику прошли 424 студента.

В анкетировании приняли участие 149 студентов дневной формы получения образования. Из 
них 50 студентов спортивно-педагогического факультета спортивных игр и единоборств, 49 студен­
тов спортивно-педагогического факультета массовых видов спорта и 50 студентов факультета оздо­
ровительной физической культуры и туризма.

При анкетировании 92,6 % опрошенных студентов отметили, что выполнению программы про­
изводственной педагогической практики существенно помогло выполнение заданий рабочей тетради 
«Основы физического воспитания в системе образования» на практических занятиях по учебной 
дисциплине «Теория и методика физического воспитания».

На вопрос «С какими трудностями Вы встречались в процессе подготовки к прохождению 
практики?» 30,9 % студентов отметили большой объем излагаемого материала (в прошлом учебном 
году данный фактор отметили 42,7 % опрошенных); 26,9 % -  недостаток времени (в прошлом 
учебном году 50,9 %); 16,1 % -  отсутствие навыков самостоятельной работы (в прошлом учебном 
году 24,3 %); 9,4 % -  слабую предшествующую подготовку (в прошлом учебном году 11,9 %); 
8,1 % -  отсутствие навыков работы с учебной информацией (в прошлом учебном году 6,6 %); 2,2 % -  
непонимание излагаемого материала (в прошлом учебном году 6,3 %) [5]. В то же время 6,3 % 
студентов указали на другие трудности. В ряде случаев студенты выбирали два и более ответов. 
Наиболее часто причинами сложностей при подготовке к практике назывались одновременно 
большой объем излагаемого материала, недостаток времени и отсутствие навыков работы с учебной 
информацией.

На вопрос «С какими трудностями Вы встречались в процессе прохождения практики?» 38,7 % 
студентов отметили недостаток времени; 28,3 % -  отсутствие навыков самостоятельной работы; 
16,0 % -  слабую предшествующую подготовку; 8,5 % -  отсутствие навыков работы с учебной 
информацией. В то же время 8,5 % студентов указали на другие трудности, связанные с заполнением 
большого объема документации, отсутствием навыков взаимодействия с учащимися различного 
возраста, необходимостью проведения урока в спортивном зале, когда одновременно занимается 
несколько классов. 96,8 % практикантов использовали методические материалы рабочих тетрадей в 
своей деятельности при прохождении практики.

Рассматривая наиболее значимые факторы для своей подготовки к практической деятельно­
сти, респонденты отметили умение подбирать физические упражнения в соответствии с возрастом, 
подготовленностью учащихся и задачами урока (12,5 %), умение взаимодействовать с учащимися 
(12,3 %), умение показать физические упражнения (11,9 %), знание профессиональной терминологии 
(11,0 %), знание методики преподавания гимнастики (10,5 %), умение найти индивидуальный 
подход (8,9 %), знание возрастной педагогики и психологии (8,3 %), умение распределять время по 
частям урока (7,4 %), знание методики преподавания спортивных и подвижных игр (7,2 %), знание 
возрастной физиологии (5,4 %). Однако только 4,3 % студентов считают умение самостоятельно раз­
работать план-конспект урока значимым для качественной подготовки и проведения учебных заня­
тий, что свидетельствует о недостаточной глубине понимания места и роли планирования образова­
тельного процесса в деятельности педагога.
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При анализе результатов мониторинга по вопросу самооценки студентами уровня освоения и 
применения знаний по различным учебным дисциплинам было выявлено, что студенты оценивают 
свой уровень знаний в диапазоне в среднем от 7,4 до 7,9 балла. Наиболее высоко (в среднем 8,0 бал­
ла) оценили свой уровень подготовленности студенты спортивно-педагогического факультета мас­
совых видов спорта (СПФ МВС), студенты факультета спортивных игр и единоборств (СПФ СИиЕ) 
оценили свои знания в среднем на 7,7 балла, факультета оздоровительной физической культуры и 
туризма (Ф ОФКиТ) -  на 7,4 балла. Однако анализ результатов зачетно-экзаменационной сессий 
указывает на достаточно существенные различия между самооценкой студентами своих знаний и 
отметками по учебным дисциплинам. Так, самые большие различия выявлены в оценке студентами 
СПФ СИиЕ своих знаний по учебным дисциплинам «Физиология» (уровень подготовленности пере­
оценен студентами на 2,7 балла), «Педагогика» (на 2,3 балла), «Теория и методика физического вос­
питания» (на 1,4 балла). Студенты СПФ МВС переоценивают уровень своих знаний по учебным дис­
циплинам «Физиология» (на 2,3 балла), «Теория и методика физического воспитания» (на 1,8 балла), 
а студенты Ф ОФКиТ по учебным дисциплинам «Педагогика» (на 0,9 балла), «Теория и методика 
физического воспитания» (на 0,8 балла). В среднем студенты СПФ СИиЕ переоценили свои знания 
по различным учебным дисциплинам на 1,8 балла, студенты СПФ МВС на 1,2 балла, студенты Ф 
ОФКиТ на 0,3 балла.

Следует отметить, что студенты всех факультетов положительно оценили изменения своей те­
оретической и практической подготовленности в процессе прохождения производственной педаго­
гической практики (рисунок 1).

■ уровень теоретической 
подготоБленмо^™ до 
прояол^демип првкт>ти

□ после прмождемия 
практики

□  у р о в гн ь  практической 
подготовлеимссти до 
пролож деиин пр*кт1^ки

В после првлождениА 
првптики

Scfr факультеты СПФ Ci^йE СПФ Ш С  ФОФКИТ
Коиткыгеит ггудеитов

Рисунок 1 -  Показатели теоретической и практической подготовленности студентов 
[о и после прохождения педагогической практики по результатам самооценкидо

зультатыРезульт^Гь! проведенного дифференцированного зачета по производственной педагогической 
практике позволяют констатировать некоторое завышение показателей самооценки уровня подготов­
ленности студентами всех факультетов (рисунок 2).

Наиболее объективно оценили уровень своей подготовленности студенты СПФ МВС.
Высокую оценку 4,2 балла (по 5-балльной шкале) получили базы, подобранные для проведе­

ния производственной педагогической практики.
Студенты отметили, что производственная педагогическая практика в достаточной мере оправ­

дала их ожидания по возможности закрепления своих знаний и формированию практических умений 
и навыков на 4,2 балла (по 5-балльной шкале), по возможности проверки своих профессиональных 
компетенций в условиях практической деятельности на 4,2 балла, по возможности сбора материала 
для выполнения научно-исследовательской работы на 4,1 балла. В целом данные мониторинга сви­
детельствуют об удовлетворенности потребителя и высоком организационно-методическом уровне 
проведения производственной педагогической практики.
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■  Самооценка уровня 
подготоЕленнастм

В  Результаты 
дифференцированного 
вэчета

СПФ СНиЕ СПФ МБС ФОФКИТ

Рисунок 2 -  Сравнение самооценки уровня подготовленно сГи^ тудентов 
и результатов дифференцированного зачета по производственной педагогической практике

В отчетах по производственной педагогической практике студенты отмечают необходимость 
увеличения продолжительности сроков практики до 4 месяцев, проведения практики в различных 
учебных четвертях, увеличения количества практических занятий по учебным дисциплинам «Тео­
рия и методика физического воспитания» и «Гимнастика и методика преподавания», что свидетель­
ствует о формировании критического отношения к применению полученных теоретических знаний 
в условиях практической деятельности.

Результаты мониторинга позволили выявить факторы, снижающие качество практической под­
готовки студентов, определить области улучшения и пути дальнейшего совершенствования содержа­
ния образовательного процесса, осуществить коррекцию содержания программы производственной 
педагогической практики, что, в свою очередь, позволяет оптимизировать профессионально-педаго­
гическую подготовку специалистов в сфере физического воспитания.

Ежегодно проводимый мониторинг работодателей показал, что удовлетворенность работодате­
лей уровнем подготовленности молодого специалиста-выпускника БГУФК составляет 76-80 %, что 
свидетельствует о формировании ключевых компетенций и соответствии результатов образователь­
ного процесса потребностями работодателей.
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