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Самостоятельной командой белорусские лыжники-гонщики дебютировали 
на зимних Олимпийских играх в 1992 году и с этого времени регулярно прини-
мают участие в международных спортивных соревнованиях по лыжным гон-
кам. Олимпийские игры являются главным спортивным соревнованием для на-
циональной команды по лыжным гонкам Республики Беларусь. По результатам 
Олимпийских игр можно судить об уровне развития вида спорта в стране.

На зимних Олимпийских играх дебют индивидуального спринта состоялся 
в 2002 году в Солт-Лейк-Сити (США).

Главной причиной появления нового формата соревнований стало требование 
телевизионных компаний к Международной федерации лыжного спорта (ФИС) 
повысить интерес зрителей к спортивным соревнованиям по лыжным гонкам [3]. 
В 1996–1999 годах соревнования по лыжным гонкам на спортивном канале Евро-
спорт занимали шестое место после биатлона, прыжков на лыжах, горных лыж, 
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фристайла и сноуборда. ФИС вынуждена была искать новый формат проведения 
соревнований, который бы соответствовал требованиям телевидения и который 
был бы интересен для зрителей [3]. Так и появился индивидуальный спринт.

На наш взгляд, будет интересно проанализировать скорость передвижения 
белорусских лыжников-гонщиков в индивидуальном спринте. 

Цель исследования  – изучение динамики скорости передвижения белорус-
ских лыжников-гонщиков на зимних Олимпийских играх в индивидуальном 
спринте в квалификации.

Задачи: 
1. Изучить изменения в правилах проведения индивидуального спринта по 

лыжным гонкам на зимних Олимпийских играх.
2. Изучить динамику скорости прохождения соревновательной дистанции 

в квалификации индивидуального спринта белорусских лыжников на зимних 
Олимпийских играх.

Методы исследования: изучение научно-методической литературы, докумен-
тации соревновательной деятельности и архивных материалов, методы матема-
тической статистики. 

Анализ правил соревнований, документации соревнований и литературы 
по изучению лыжных трасс проводился с целью определения показателей, ха-
рактеризующих требования к соревновательным дистанциям индивидуального 
спринта, а также средней скорости прохождения соревновательной дистанции в 
квалификации индивидуального спринта на зимних Олимпийских играх среди 
мужчин.

Было изучено 6 зимних Олимпийских игр по индивидуальному спринту 
(по 3 свободным и классическим стилем) за последние 20 лет в период с 2002 
по 2022 год.

Соревнования по индивидуальному спринту состоят из двух совершенно 
разных форматов проведения спортивных соревнований по лыжным гонкам в 
один день. Первой проводится квалификация (пролог), которая организуется в 
формате раздельного старта. 

Количество квалифицированных спортсменов по результатам квалификации 
менялось, так на зимних Олимпийских играх в 2002 году их было 16, а на всех 
последующих – 30 спортсменов, которые соревнуются в финалах спринта, про-
ходящих в виде забегов. Сначала проводятся четвертьфиналы, затем полуфина-
лы и, наконец, финал А. В четвертьфиналы спортсмены распределялись авто-
матически по 4, затем по 6 лыжников по местам, занятым в квалификации по 
определенной сетке. 

В спортивном сезоне 2014/2015 гг. ФИС было принято решение об отмене 
автоматического распределения лыжников по четвертьфиналам по итогам ква-
лификация. По новым правилам, спортсмены стали самостоятельно выбирать 
предпочтительный для себя забег [4].
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Причиной изменения правил стали результаты статистического исследова-
ния, которые говорили о том, что участники первого полуфинала (а вместе с тем 
и ранних четвертьфиналов) в два раза чаще добиваются успеха – победы или 
места в топ-3, нежели участники из второго полуфинала [4].

Объяснялось это разницей во времени восстановления между забегами. Эта 
статистика актуальна только для мужских забегов, в женских забегах – 50/50 [4].

Индивидуальный спринт проводился на зимних Олимпийских играх 6 раз 
(3 раза свободным стилем и 3 раза классическим стилем). Можно сказать, что 
это единственный вид программы в котором лыжники-гонщики Республики 
Беларусь принимали участие на зимних Олимпийских играх. Только один раз 
лыжникам-гонщикам удалось попасть в финальную часть программы спринта 
в 2018 году. Лучший результат – 26-е место в квалификации, а в итоговое ме-
сто – 23-е (таблица 1). 

В таблице 1 приведены результаты белорусских лыжников-гонщиков в ин-
дивидуальном спринте на зимних Олимпийских играх. Как видно из таблицы 
для того, чтобы выйти в финальную часть индивидуального спринта необходи-
мо было проигрывать в квалификации от 4,28 до 9,41 с. Проигрыш белорусских 
лыжников-гонщиков составил от 7,41 с в 2002 году до 17,14 с в 2022 году.

В 2002 году по правилам соревнований в финальную часть индивидуального 
спринта отбиралось 16 спортсменов.
Таблица 1 – Результаты лыжников-гонщиков (мужчины) на зимних Олимпийских играх в ин-
дивидуальном спринте 

Год, место проведения

Результат 	
лыжника-гонщика 	

Республики Беларусь

Проигрыш 	
в квалифи
кации 	

1–30-е место 
(с)

Рейтинг, 	
полученный 
за индивиду-
альный спринт 
(FIS-point)

Занятое 
место

Проигрыш 	
победителю (с)

2002, Солт-Лейк-Сити, США 27 +7,41 +4,28 34,82
2006, Турин, Италия 52 +12,56 +6,93 110,18
2010, Ванкувер, Канада 51 +14,55 +7,21 81,37
2014, Сочи, Россия 48 +14,58 +9,53 83,97
2018, Пхёнчхан, Корея 26 +8,58 +9,34 54,61
2022, Пекин, Китай 53 +17,14 +9,41 124,63

Для расчета скорости передвижения на лыжах в индивидуальном спринте 
на зимних Олимпийских играх были взяты результаты, показанные лыжниками 
в квалификации, так как именно в квалификации все лыжники соревнуются в 
относительно одинаковых погодных условиях, в одно время, и все настроены на 
максимальный результат.

Хотелось бы отметить, что на скорость передвижения на лыжах влияют сле-
дующие факторы: длина и частота шагов спортсмена, сила отталкивания; кри-
сталлическая структура снега; длина и профиль лыжной трассы. 
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Согласно правилам соревнований по лыжным гонкам, для каждого формата 
соревнований существуют определенные требования к профилю и длине лыж-
ных трасс. Эти требования должны быть соблюдены организаторами соревнова-
ний [2]. 

Так, длина трассы для индивидуального спринта свободным стилем коле-
балась от 1381 м в 2018 году до 1580 м в 2010 году, а для классического стиля – 
от 1325 м в 2006 году до 1800 м в 2014 году. 
Таблица 2 – Технические характеристики трасс индивидуального спринта

Параметры 

Нормы 
для трасс 
согласно 
правилам 
ФИС

Параметры трасс на зимних Олимпийских играх
2002, 
Солт-
Лейк-
Сити, 
США

2006, 
Турин, 
Италия

2010, 
Ван-
кувер, 
Канада

2014, 
Сочи, 
Россия

2018, 
Пхён-
чхан, 
Южная 
Корея

2022, 
Пекин, 
Китай

Максимальный 
перепад (HD), м 30 32 26 25 35 27 30

Максимальный 
подъем (MM), м 30 14 26 25 32 25 30

Сумма перепа
дов (MT), м 60 50 47 51 62 53 47

Длина круга, м 400–1400 1480 1325 1580 1800 1381 1461

Технические характеристики трасс, такие как перепад высоты, максималь-
ный подъем и сумма перепадов высоты были выдержаны согласно правилам со-
ревнований и были заранее известны спортсменам, тренерам и сервисменам.

Скорость передвижения мужчин в квалификации индивидуального спринта 
на зимних Олимпийских играх представлена в таблице 3.
Таблица 3 – Скорость передвижения на лыжах на зимних Олимпийских играх в индивидуаль-
ном спринте (мужчины)

Год, место проведения
Длина дистанции, 
стиль передвижения 

F/C

Скорость 	
победителя 

(км/ч)

Скорость лыжника-	
гонщика Республики 	

Беларусь (км/ч)
2002, Солт-Лейк-Сити, США 1480, F 31,34 30,10
2006, Турин, Италия 1325, С 35,87 32,89
2010, Ванкувер, Канада 1580, F 26,58 24,94
2014, Сочи, Россия 1800, С 31,15 29,19
2018, Пхёнчхан, Корея 1381, F 26,45 25,24
2022, Пекин, Китай 1461, С 32,73 29,67

Примечание: F – свободный стиль передвижения на лыжах; C – классический стиль передви-
жения на лыжах.

На рисунке 1 представлена скорость передвижения на лыжах на зимних 
Олимпийских играх в индивидуальном спринте свободным стилем. Так ско-
рость передвижения на лыжах победителей составила от 26,45 км/ч в 2018 году 
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до 31,45 км/ч в 2002 году. Скорость передвижения на лыжах на зимних Олим-
пийских играх в индивидуальном спринте свободным стилем белорусских 
лыжников была ниже, чем у победителей и составила от 24,94 км/ч в 2010 году 
до 30,1 км/час в 2002 году.

Рисунок 1 – Скорость передвижения на лыжах на зимних Олимпийских играх 	
в индивидуальном спринте свободным стилем (мужчины)

На рисунке 2 представлена скорость передвижения на лыжах на в индивиду-
альном спринте классическим стилем среди мужчин. Так, скорость победителей 
в квалификации колебалась от 31,15 км/ч в 2014 году до 35,87 км/ч в 2006 году. 
Белорусские лыжники-гонщики показали самую низкую скорость 29,19 км/ч 
в 2014 году, а самую высокую в 2006 году 32,89км/ч.

Рисунок 2 – Скорость передвижения на лыжах на зимних Олимпийских играх 	
в индивидуальном спринте классическим стилем (мужчины)
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Таким образом, анализ скорости передвижения лыжников-гонщиков на зим-
них Олимпийских играх в индивидуальном спринте свободным стилем показал, 
что самые низкие скорости были показаны у мужчин в 2010 году, а самые высо-
кие в 2002 году. Рисунок диаграмм скоростей и у мужчин имеет зигзагообраз-
ную форму, как у победителей квалификации, так и у белорусских лыжников.

В то же время анализ скорости передвижения лыжников-гонщиков на зим-
них Олимпийских играх в индивидуальном спринте классическим стилем по-
казал, что самые низкие скорости были показаны как у мужчин в 2014 году, а 
самые высокие в 2006 году. Рисунок диаграмм скоростей и у мужчин имеет зиг-
загообразную форму с тенденцией к улучшению результатов, как у победителей 
квалификации, так и у белорусских лыжников.

На основании поведенного исследования можно сделать следующее заклю-
чение:

1. За 20 лет проведения индивидуального спринта менялись правила распре-
деления спортсменов по четвертьфинальным забегам. Изменилось количество 
участников в квалификации с 16 до 30 спортсменов, а в четвертьфинале с 4 до 6. 
Изменялась длина дистанции индивидуального спринта. 

2. Скорость передвижения белорусских лыжников ниже, чем у победителей 
квалификации индивидуального спринта на зимних Олимпийских играх, что 
не позволяет белорусским лыжникам участвовать в финальной части индиви-
дуального спринта. Для выхода в финальную часть индивидуального спринта 
белорусским лыжникам-гонщикам необходимо проигрывать не более 9 секунд 
в квалификации.

1.	 Википедия : Интернет-энциклопедия [Электронный ресурс]. – 2021. – Режим до-
ступа: http://wikiredia.ru/wiki/Чемпионат_мира_по_лыжным_гонкам.  – Дата доступа: 
20.02.2022.

2.	 Международная федерация лыжного спорта [Электронный ресурс]. – 2021. – Ре-
жим доступа: https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar results.html? – Дата до-
ступа: 20.02.2022.

3.	 Вахрушев, А. Спринт – российский вид. 20-летию лыжного спринта посвяща-
ется [Электронный ресурс] / А. Вахрушев // Лыжный спорт. – 2022. – Режим доступа: 
https://www.skisport.ru/news/cross-country/102370/. – Дата доступа: 20.02.2022.

4.	 О текущем формате спринта [Электронный ресурс]. – 2022. – Режим доступа: 
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/etznona/2859748. – Дата доступа: 20.02.20212.


