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Результаты исследования, полученные у спортсменов-борцов, показали, что 
применение восточного массажа способствовало: 

а) повышению мышечной силы у спортсменов всех возрастных групп, величина 
которой не только достигла исходных показателей, но и превосходила их; 

б) восстановлению нормального мышечного тонуса, что подтверждается изменения-
ми амплитуды (диапазона) между тонусом напряжения и тонусом расслабления, которая 
увеличивается за счет повышения тонуса напряжения и понижения расслабления; 

в) повышению кожной температуры до исходного уровня почти на всех участках 
тела; 

г) увеличению мышечной работоспособности (по показателям продолжительности 
времени работы). 

Таким образом, на основании изложенных нами материалов можно отметить, что 
восточный массаж как тысячелетний народный опыт и как ценное лечебно-профилак-
тическое средство может быть использован в практике для снятия утомления, повышения 
работоспособности, особенно для спортсменов-единоборцев в целях регулирования ве-
совых категорий. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ТОЧНОСТИ МЕТАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ  
И СПОСОБНОСТИ К ОТМЕРИВАНИЮ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ  

И СИЛОВЫХ ПАРАМЕТРОВ ДВИЖЕНИЙ У МАЛЬЧИКОВ 12–13 ЛЕТ,  
НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 

Развитие координации движений школьника является важной предпосылкой для его 
развития в целом. Работая над координацией, мы развиваем не только ловкость, равновесие 
и правильную осанку, но и память, внимание, способность к анализу и мышлению. 
Благодаря хорошо развитым координационным способностям школьники быстрее 
осваивают новые виды спорта, снижается риск травматизма на уроках физической 
культуры и в повседневной жизни. Координация движений тесно связана с другими 
физическими качествами и может проявляться только в комплексе с ними. 

Наиболее благоприятны условия для развития координации в младшем школьном 
возрасте. Большое место среди физических упражнений в школьный период займут те из 
них, которые способствуют выработке умения правильно, в соответствии с заданием 
перемещать тело в пространстве, точно воспроизводить заданные траектории, 
направление, скорость и темп движений. Это особенно важно для детей, которые 
недостаточно имеют развитие со стороны координации [4]. В частности, развитие точности 
движений и способности дифференцировать силовые и пространственные параметры 
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движений является определяющей для накопления двигательного опыта и формирования 
иных физических качеств. 

Цель исследования: изучить взаимосвязь точности метательных движений и способ-
ности к отмериванию пространственных и силовых параметров движений у мальчиков 12–
13 лет, не занимающихся спортом. 

Исследование проводилось на базе ГУО СШ № 180 г. Минска. В исследовании 
участвовали 58 школьников: мальчики 12 лет (28 человек), мальчики 13 лет (30 человек).  

Для проведения контрольно-педагогического тестирования были выбраны следую-
щие тесты:  

1. Метание в цель. Для оценки точности метательных движений была использована 
мишень, имеющая радиус 80 см, находящаяся на высоте 205–207 см и расположенная на 
расстоянии 6 м. 

Испытуемым было предложено выполнить 20 бросков. Высчитывалась средняя 
величина отклонения серии попыток от цели [3]. 

Измерение точности отмеривания усилий. Тестирование проводилось с использо-
ванием кистевого динамометра. Испытуемый сначала сжимает динамометр с макси-
мальной силой. Затем, с учетом последней, испытуемому дается задание нажать с опреде-
ленным усилием, равным 75, 50 и 25 %. Разница между заданными величинами и 
отмеренными свидетельствует о точности отмеривания [2]. 

2. Измерение точности воспроизведения амплитуд движений. Экспериментатор от-
водит расслабленную руку исследуемого на определенный угол, фиксирует его и просит 
запомнить. Затем отпускает руку и предлагает воспроизвести первоначальный угол. В дан-
ном исследовании задавались углы в 20°, 50° и 70°. Испытуемому предлагалось три по-
пытки. Вычислялась разница между заданными углами и полученными [1]. 

В результате анализа корреляционной матрицы взаимосвязи точности метания с 
показателями точности отмеривания усилий и точности воспроизведения амплитуд 
движений мальчиков 12 лет взаимосвязь не установлена (таблица 1). 
 
Таблица 1 – Корреляционная матрица взаимосвязи точности метания с показателями 
точности отмеривания усилий и точности воспроизведения амплитуд движений мальчиков 
12 лет 
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Метание в 
цель  –0,27469 –0,13625 –0,23959 –0,14583 0,08143 –0,21951 –0,2588 

Отведение 
руки на 20°   0,285329 0,34577 0,209938 –0,27947 0,300626 –0,01677 

Отведение 
руки на 50°    0,290123 –0,18178 –0,33604 –0,00333 0,00578 

Отведение 
руки на 70°     –0,04522 0,234484 0,066258 0,03361 
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     –0,11845 –0,31165 –0,04289 

Кистевая ди-
намометрия 
75 % 

      0,16974 0,00440 

Кистевая ди-
намометрия 
50 % 

       –0,01298 

 
У мальчиков 13 лет определена взаимосвязь между показателями точности 

отмеривания усилий (таблица 2). При кистевой динамометрии равной 50 и 75 % 
взаимосвязь составила 0,854656, при 75 и 25 % – 0,638737, 50 и 25 % – 0,750644. 

 
Таблица 2 – Результаты корреляционного анализа мальчиков 13 лет 
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Метание в цель  0,05015 –0,0041 0,032133 0,262685 –0,14667 –0,23562 –0,11313 

Отведение руки 
на 20° 

  –0,1568 0,336105 0,078462 0,053446 –0,03568 0,158303 

Отведение руки 
на 50° 

   –0,01139 –0,15937 –0,24595 –0,24595 –0,02588 

Отведение руки 
на 70° 

    –0,06077 0,202987 0,04349 –0,05103 

Кистевая дина-
мометрия 
100 % 

 
    –0,10036 –0,26992 –0,06591 

Кистевая дина-
мометрия 75 % 

      0,85465 0,638737 

Кистевая дина-
мометрия 50 % 

       0,750644 

 
Таким образом, на основании результатов корреляционной матрицы взаимосвязи 

точности метания с показателями точности отмеривания усилий и точности воспроиз-
ведения амплитуд движений мальчиков 12–13 лет можно сделать следующие выводы:  
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1. Взаимосвязь между показателями целевой точности и способности к отмериванию 
пространственных и силовых параметров движений у мальчиков 12–13 лет отсутствует.  

2. Установлена взаимосвязь между способностью к дифференцированию силовых 
параметров движений при сжатии кистевого динамометра (25, 50 и 75 процентов от макси-
мума) у мальчиков 13 лет. 
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ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СХВАТОК 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ ПОСРЕДСТВОМ 
МОДЕЛИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ЕДИНОБОРСТВА 
Для достижения высоких спортивных результатов к технологии подготовки высоко-

квалифицированных борцов предъявляются требования, предусматривающие постоянное 
совершенствование соревновательной деятельности и тренировочного процесса [1]. Одним 
из направлений совершенствования является повышение эффективности тренировочных 
схваток основного средства подготовки борцов к соревнованиям [2]. 

Для внесения корректив в ведение тренировочных схваток необходима информация 
об определенных параметрах соревновательной деятельности, имеющих важное значение 
для достижения победы в поединках.  

Педагогические наблюдения за единоборствами борцов в соревновательных поедин-
ках показали, что одним из важнейших фрагментов ведения борьбы и достижения победы 
является теснение соперника по площади ковра и выталкивание его за ковер. 

Анализ научно-методической литературы показал, что вопросу повышения эффек-
тивности тренировочных схваток уделено определенное внимание [3, 4]. Однако рассмат-
риваемые фрагменты единоборства, продолжительность теснения высококвалифици-
рованными борцами соперника на ковре изучены недостаточно. В связи с этим целью 
нашей работы стала разработка модельных характеристик продолжительности теснения 
высококвалифицированными борцами соперника на ковре и на основании полученных 
результатов – разработка методики совершенствования единоборства в тренировочных 
схватках. 
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