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2. Высокие оценки значимости эмоционально-волевой устойчивости во-
еннослужащими, непосредственно выполняющими задачи по охране государ-
ственной границы указали на необходимость ее формирования у курсантов Ин-
ститута пограничной службы и повлекли за собой разработку и апробацию тех-
нологии, содержательный компонент которой включил комплексы физических 
упражнений, а организационный – моделирование условий профессиональной 
деятельности в процессе реализации содержательного компонента.

3. Выявленные корреляционные связи эмоционально-волевой устойчиво-
сти с показателями, как общей, так и специальной физической подготовлен-
ности (r=0,28–0,47), свидетельствуют о возможности ее формирования приме-
нением разработанной технологии в процессе целенаправленной сопряженной 
физической и психологической подготовки. 

4. Показатель «Самооценки значимости эмоционально-волевой устойчи-
вости для успешности профессиональной деятельности пограничников» доста-
точно тесно коррелирует с самооценками значимости физических и психиче-
ских качеств, навыков и умений, что свидетельствует о понимании испытуемы-
ми возможности их сопряженного формирования. 
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Белорусский государственный университет физической культуры

Грамотное построение учебно-тренировочного процесса во многом опре-
деляет перспективы как спортсмена, команды, так и страны, которую данный 
спортсмен или команда представляют на международной спортивной арене. 
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Важно, опираясь на богатое историческое прошлое, отыскивать закономер-
ности и причинно-следственные связи между результатами выступлений и 
системой подготовки спортсменов каждой конкретной страны. Детальное 
знание истории избранного вида спорта в совокупности с хорошим владением 
теорией и методикой спортивной подготовки – залог успеха каждого тренера.

THE HISTORY OF SPORTS SHOOTING IN THE CONTEXT OF 
MODERN OLYMPIC GAMES

Proper construction of a training process largely determines the prospects as of 
an athlete, a team as of a country that the competitor or the team represents on the 
international sports arena. It is important, being based on a rich historical past, to 
find regularities and cause-effect relationships between the competition results and 
the system of training athletes in the every particular country. A detailed knowledge 
of the history of the chosen sport combined with a good command of the theory and 
methodology of sports training are the earnest of success of each coach.

По инициативе барона Пьера де Кубертена, семикратного чемпиона Фран-
ции по стрельбе из пистолета, в 1896 были возрождены Олимпийские игры со-
временности и, начиная с первых Олимпийских игр, в программу был включен 
стрелковый спорт.

Количественный состав участников по стрельбе на Олимпийских играх 
в Афинах (1896 год) был самый незначительный по сравнению с последую-
щими играми. Всего 39 спортсменов из семи стран принимали участие в пяти 
упражнениях соревновательной программы: в двух винтовочных и трех писто-
летных [1].

Участниками Игр I Олимпиады по стрельбе были в основном греческие 
спортсмены, конкуренцию которым составляли военные атташе и послы шести 
стран, которые хорошо владели оружием и проживали в это время в Греции.

Доминировали на Играх I Олимпиады греки, победившие в трех дисци-
плинах, и американцы – в двух дисциплинах. Чемпионами стали греки Pantelis 
KARASEVDAS, Georgios ORPHANIDES и Ioannis PHRANGOUDIS, и амери-
канцы – братья John и Sumner PAINE [2].

Игры II Олимпиады организаторы решили приурочить к Всемирной про-
мышленной выставке, которая проходила в 1900 году в столице Франции. 
Это привело к тому, что спортивные состязания проводились одновременно 
с мероприятиями выставки и воспринимались порой зрителями, да и самими 
участниками, как часть ее развлекательной программы. Масштабность этого 
мероприятия содействовала популяризации олимпийского движения [3, 4]. 
Многие организационные вопросы на первых Олимпиадах не были четко отре-
гулированы, как это сделано сейчас, поэтому иногда спортсмены выступали во 
многих видах соревновательных программ, не зная, какое именно упражнение 
входит в официальную программу соревнований. И только спустя некоторое 
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время становилось известно, кто выиграл Олимпиаду, а кто выиграл друже-
ский турнир. Олимпийские игры 1900 года примечательны тем, что победи-
телям не вручали медалей – им вручали картины известных художников того 
времени. Пройдет несколько десятилетий и Международный олимпийский ко-
митет изготовит и вручит медали победителям и призерам Олимпийских игр в 
Париже (1900 год) [5, 6].

В отсутствии спортсменов из США наибольшего успеха на Играх II Олим-
пиады достигли спортсмены Швейцарии, завоевав 5 золотых, 1 серебряную и 
1 бронзовую медали; спортсмены Франции – 3 золотые, 4 серебряные и 3 брон-
зовые медали; спортсмены Дании – 1 золотую и 3 серебряные медали.

США, Швеция, Англия и Норвегия были безусловными лидерами следу-
ющих Олимпиад 1908, 1912, 1920, 1924. Эти Олимпийские игры были самыми 
массовыми для стрелкового спорта по количеству разыгранных медалей, по-
тому что было много командных упражнений, а также были добавлены новые 
упражнения.

Количество и разнообразие олимпийских стрелковых дисциплин на сегод-
няшний день заметно отличается от той программы, с которой все начиналось. 
На первых Олимпийских играх было всего две дисциплины: стрельба из писто-
лета и винтовки. В 1900 году добавилась стендовая дисциплина, где для стрельбы 
использовали живых голубей. Впоследствии, после многочисленных протестов 
общественности, организаторы соревнований отказались от «живой мишени» и 
на следующих Олимпийских играх уже стреляли по летающим тарелочкам. В 
1908 году появилась еще одна дисциплина – стрельба по движущейся мишени: 
«бегущий олень», которая впоследствии была замена на дисциплину – «бегу-
щий кабан». Это упражнение было в программе Олимпийских игр до 2004 года. 
Поскольку лишь немногие страны имели техническую возможность культиви-
ровать данную дисциплину, упражнение «бегущий кабан» исключили из про-
граммы Олимпийских игр. На протяжении столетия менялся количественный 
состав упражнений на Олимпийских играх. Представители многих стран всегда 
выступали с протестами против проведения на Олимпиадах таких упражнений, 
как стрельба на 300 метров и 1000 ярдов, потому что не каждая страна могла по-
зволить себе содержать столь громоздкие стрельбища для стрельбы на длинные 
дистанции. В итоге это привело к тому, что на последних Олимпийских играх 
спортсмены разыгрывали медали только в упражнениях в стрельбе на 10, 25 и 
50 метров.

В 1984 году в программу Олимпийских игр впервые было включено новое 
стрелковое упражнения (стрельба из пневматического пистолета на дистанции 
10 метров). Рост количества упражнений привел к сильному увеличению коли-
чества участников. Единственное ограничение, существовавшее до 1988 года 
(не более двух участников от страны в одном упражнении), позволяло высту-
пать от каждой страны большим по количественному составу командам. Среди 
участников нередко оказывались такие, которые априори не могли соперничать 
с сильнейшими спортсменами, но имея возможность участвовать на Олимпий-
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ских играх, использовали ее. В результате в 1984 году в Лос-Анжелесе в стрель-
бе соревновалось рекордное количество участников – 459 человек.

После Олимпийских игр 1984 года Международный Олимпийский комитет 
ввел ограничения для всех видов спорта по количеству участников и, начиная с 
XXIV Олимпийских игр в Сеуле (1988 год), необходимо было завоевать лицен-
зии для участия в Олимпийских играх в предстоящем олимпийском цикле.

На первых Олимпиадах 1896–1924 гг. многие спортсмены соревновались 
одновременно в разных видах стрелковой программы – стрельбе из пистолета, 
винтовки и стендовой стрельбе. Среди них было много успешных спортсменов, 
которые выиграли медали в разных видах стрельбы. Например, спортсмен из 
Бельгии Paul VAN ASBROECK на Олимпийских играх в Париже (1900 год) вы-
играл бронзовую медаль в стрельбе из винтовки, а на Олимпийских играх в Лон-
доне (1908 год) выиграл золото и серебро в стрельбе из пистолета. Спортсмен 
из Швеции Alfred SWAHN на Олимпиадах 1908–1924 гг. завоевал 9 медалей в 
стендовой стрельбе и в стрельбе «по бегущему оленю». Спортсмен из Финлян-
дии Toivo TIKKANEN выиграл на Олимпийских играх в Антверпене (1920 год) в 
стрельбе «по бегущему оленю» серебряную и бронзовую медали, а через четыре 
года на Олимпийских играх в Париже – бронзовую медаль в стендовой стрель-
бе. Англичанин Harry HUMBY на Олимпийских играх в Лондоне (1908 год) стал 
обладателем золотой и серебряной медалей в стрельбе из винтовки, а через че-
тыре года на Олимпийских играх в Стокгольме завоевал серебряную медаль в 
стендовой стрельбе.

Кроме того, были такие универсальные спортсмены, которые успешно вы-
ступали одновременно в различных видах спорта. Так, например, особо отличи-
лись спортсмены из Дании на Играх I Олимпиады в Афинах: Alexander JENSEN 
ROWING завоевал золотую и серебряную медали в тяжелой атлетике и бронзо-
вую – в стрельбе из винтовки, а также занял четвертые места в соревнованиях 
по гимнастике и легкой атлетике, а Holger NIELSEN выиграл бронзовую медаль 
в фехтовании и две медали в стрельбе из пистолета – серебряную и бронзовую. 
Спортсмен из Швеции Patrik DE LAVAL на Олимпийских играх в Стокгольме 
(1912 год) выиграл бронзовую медаль в пятиборье и серебряную – в стрельбе 
из пистолета. Спортсмен из Финляндии Karl WEGELIUS на Олимпиадах 1908–
1924 гг. выиграл 5 медалей в различных видах спорта и различных дисциплинах: 
бронзовую – в гимнастике, бронзовую – в стрельбе из винтовки, бронзовую – 
в стрельбе на стенде, серебряную и бронзовую – в стрельбе «по бегущему оле-
ню». Еще один финский спортсмен Heikki NIEMINEN на Олимпийских играх 
в Лондоне (1908 год) выиграл бронзовую медаль в гимнастике и на Олимпий-
ских играх в Антверпене (1920 год) – бронзовую в стрельбе из винтовки.

На сегодняшний день мастерство и конкуренция спортсменов всего мира 
достигли такого уровня, что для завоевания олимпийских медалей необходимо 
сосредоточиться на одном упражнении в своей дисциплине. И хотя на Олимпий-
ских играх спортсмен, например в мужских дисциплинах по стрельбе из винтов-
ки, может принимать участие в трех упражнениях, его шансы в этом случае на 
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завоевание медалей будут минимальны. Команда Китая на Олимпийских играх 
в Лондоне (2012 год) заявила 23 участника, где все, кроме одного спортсмена, 
принимали старт только в одном упражнении. В итоге Китай завоевал семь ме-
далей – две золотые, две серебряные и три бронзовые. Это лучший показатель 
по количеству медалей среди всех стран.

На протяжении всего времени проведения Олимпийских игр постоянно 
изменялись некоторые правила соревнований, изменялись мишени, добавляли 
или сокращали количество упражнений, вводили ограничения для допуска к со-
ревнованиям, сокращали время для выполнения упражнения. Технический про-
гресс, использование более современного, качественного оружия и боеприпа-
сов, спортивной стрелковой одежды привели к тому, что результаты спортсме-
нов стали приближаться к абсолютным. Для того чтобы проще было определить 
победителя, в 1989 году были уменьшены габариты мишеней. Так, например, 
диаметр десятки мишени для стрельбы из пневматической винтовки, ранее со-
ставлявший один миллиметр, сократили вдвое. Еще одно достижение техни-
ческого прогресса – применения электронных систем подсчета результатов – 
способствовало скоротечному и зрелищному проведению соревнований. Это 
позволило зрителям и участникам получать моментальную информацию после 
каждого выстрела. На Олимпийских играх в Сеуле (1988 год) для определения 
победителей были введены дополнительные финальные выстрелы – и это до-
бавило психологического напряжения для спортсменов и еще большей зрелищ-
ности для зрителей.

После проведения Олимпийских игр в Лондоне (2012 год) для еще большей 
зрелищности были снова приняты изменения в регламенте проведения сорев-
нований по стрельбе. Начиная с 2013 года, все финалисты в олимпийских дис-
циплинах должны продолжать борьбу за медали без учета их предварительно-
го результата, с поступательным выбыванием спортсменов по ходу проведения 
финальной серии. 

По итогам всех прошедших Олимпийских игр на сегодняшний день безус-
ловными лидерами в розыгрыше 774 олимпийских медалей, которые распреде-
лились между спортсменами их 67 стран, являются спортсмены Соединенных 
Штатов Америки, которые завоевали 107 медалей (53 золотых, 29 серебряных 
и 25 бронзовых) в упражнениях пулевой и стендовой стрельбы [8]. Они же ли-
дируют и по количеству золотых медалей, превышая более чем в два раза до-
стижения спортсменов Китая, завоевавших 21 золотую медаль. Стоит отметить, 
что спортсмены Китая впервые приняли участие в олимпийском движении в 
1984 году и сегодня являются явными лидерами в стрельбе. Спортсмены Со-
ветского Союза, которые выступали на Олимпийских играх с 1952 по 1988 гг., 
завоевали 17 золотых медалей, и по сей день занимают третье место в неофи-
циальном командном зачете. Победные традиции бывшие советские спортсме-
ны продолжили, выступая за объединенную команду на Олимпийских играх 
1992 года, и позже, представляя команду России и другие бывшие советские 
республики (таблица 1). 
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Таблица 1 – Зачет по количеству медалей на Олимпийских играх с 1896 по 2012 гг. в пулевой 
и стендовой стрельбе (10 лучших стран)

Место Страна Год Золото Серебро Бронза Всего
1 USA 1896–2012 53 29 25 107
2 CHN 1984–2012 21 13 15 49
3 URS 1952–1988 17 15 17 49
4 SWE 1908–2012 15 23 18 56
5 GBR 1908–2012 13 15 16 44
6 NOR 1900–2008 13 8 11 32
7 ITA 1932–2012 12 12 11 35
8 FRA 1900–2012 9 13 9 31
9 RUS 1996–2012 7 11 9 27
10 GER 1912–2008 7 8 5 20

Большая часть всех олимпийских медалей (615) была разыграна в упраж-
нениях пулевой стрельбы среди спортсменов из 61 страны. Здесь те же лидеры: 
США, Китай и СССР [7].

Стендовая стрельба вошла в олимпийское движение на Олимпиаде 1900 
года в Париже и на протяжении многих лет за пальму первенства соперничали в 
этих видах программы спортсмены США и Италии. 159 олимпийских медалей в 
пяти видах программы для мужчин и женщин были распределены между спорт
сменами из 40 стран (таблица 2).

Таблица 2 – Зачет по количеству медалей 15 лучших стран на Олимпийских играх 1896–
2012 гг. (стендовая стрельба)

Место Страна Год Золото Серебро Бронза Всего
1 USA 1912–2012 13 4 8 25
2 ITA 1956–2012 9 8 8 25
3 GBR 1908–2012 4 2 2 8
4 AUS 1996–2004 4 1 2 7
5 URS 1960–1988 2 3 1 6
6 CAN 1908–1952 2 3   5
7 TCH 1976–1992 2 1   3
8 HUN 1924–2004 2   1 3
9 FRA 1900–2012 1 3 3 7

10 SWE 1920–2012 1 3 2 6
11 CHN 1992–2012 1 2 5 8
12 FIN 1924–2008 1 2 1 4
13 DEN 1980–2012 1 2   3
14 RUS 2000–2012 1 1 2 4
15 CZE 2000–2008 1 1   2

Наибольших успехов среди мужчин добился спортсмен из США Carl 
Townsend OSBURN, который в стрельбе из винтовки выиграл 11 медалей (5 зо-
лотых, 4 серебряные и 2 бронзовые медали) на Олимпиадах 1912, 1920 и 1924 
годов. Этот результат в настоящее время не по силам превзойти современным 
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спортсменам, потому что раньше были также командные старты и большее ко-
личество упражнений (таблица 3).

Таблица 3 – Мужчины мультимедалисты Олимпийских игр с 1896 по 2012 гг. (пулевая и стен-
довая стрельба), 15 лучших спортсменов

Ме-
сто Имя Страна Год Золото Серебро Бронза Всего Дисциплина

1 OSBURN Carl 
Townsend USA 1912–

1924 5 4 2 11 Винтовка / Бегу-
щий олень

2 LEE Willis 
Augustus Jun. USA 1920 5 1 1 7 Винтовка / Бегу-

щий олень

3 LILLOE-
OLSEN Ole NOR 1920–

1924 5 1 6 Бегущий олень

4 LANE Alfred 
P. USA 1912–

1920 5 1 6 Пистолет

5 FISHER 
Morris USA 1920–

1924 5 5 Винтовка

6 OLSEN Otto 
Martin NOR 1920–

1924 4 3 1 8 Винтовка / Бегу-
щий олень

7 LIBERG Einar NOR 1908–
1924 4 2 1 7 Винтовка / Бегу-

щий олень

8 SPOONER 
Lloyd Spencer USA 1920 4 1 2 7 Винтовка / Бегу-

щий олень

9 CARLBERG 
Wilhelm SWE 1908–

1924 3 4 7 Пистолет / Вин-
товка

10 SWAHN 
Alfred SWE 1908–

1924 3 3 3 9 Бегущий олень / 
Стенд

11 JIN Jongoh KOR 2004–
2012 3 2 5 Пистолет

11 SCHUMANN 
Ralf GER 1988–

2008 3 2 5 Пистолет

13 SWAHN Oscar SWE 1908–
1920 3 1 2 6 Бегущий олень

14 NATVIG 
Harald NOR 1920–

1924 3 1 1 5 Бегущий олень

15 FENTON 
Dennis USA 1920–

1924 3 2 5 Винтовка / Бегу-
щий олень

До Олимпийских игр 1984 года не было стрелковых упражнений специ-
ально для женщин, и они соревновались наравне с мужчинами. Наибольших 
успехов, соревнуясь с мужчинами, добилась Margaret MURDOCK (США) на 
Олимпиаде 1976 года в Монреале, где она завоевала серебряную медаль, пока-
зав одинаковый с чемпионом результат. Международный олимпийский комитет 
немного изменил эту ситуацию и на Олимпиаде 1984 года женщины впервые 
соревновались в отдельных стрелковых упражнениях. Но такое решение было 
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принято не для всех стрелковых упражнений. В стендовой стрельбе женщины 
продолжали соревноваться на равных с мужчинами, где спортсменка из Китая 
Shan ZHANG, показав абсолютный результат в квалификации (200 из 200) и 23 
разбитые тарелочки в финале, выиграла Олимпиаду в Барселоне в 1992 году в 
упражнении «Скит», опередив всех мужчин [8].

После этого сделали изменения для стендовой стрельбы и на Олимпиаде в 
Атланте в 1996 году женщины впервые соревновались в отдельной категории и 
разыграли медали в упражнении «Дубль трап».

Самых больших успехов в стрелковом спорте добилась спортсменка 
из США Kimberly RHODE. Она участвовала на пяти Олимпиадах (с 1996 по 
2012 гг.) в трех видах программы: скит, трап, дубль трап и с каждой Олимпиады 
возвращалась с медалью, завоевав в итоге 3 золотые, 1 серебряную и 1 бронзо-
вую медали (таблица 4).

Таблица 4 – Женщины мультимедалисты Олимпийских игр с 1976 по 2012 гг. (пулевая и стен-
довая стрельба), 15 лучших спортсменов

Ме-
сто Имя Страна Год Золото Серебро Бронза Всего Дисциплина

1 RHODE 
Kimberly USA 1996–

2012 3 1 1 5 Стенд

2 LOGVINENKO 
Marina RUS 1988–

1996 2 1 2 5 Пистолет

3 GROZDEVA 
Maria BUL 1992–

2004 2 3 5 Пистолет

4 MAUER Renata POL 1996–
2000 2 1 3 Винтовка

5 DU Li CHN 2004–
2008 2 2 Винтовка

5 GUO Wenjun CHN 2008–
2012 2 2 Пистолет

7 SEKARIC Jasna SRB 1988–
2004 1 3 1 5 Пистолет

8 GALKINA 
Lioubov RUS 2004–

2008 1 2 3 Винтовка

9 EMMONS 
Katerina CZE 2004–

2008 1 1 1 3 Винтовка

9 SALUKVADZE 
Nino GEO 1988–

2008 1 1 1 3 Пистолет

11 CHEN Ying CHN 2008–
2012 1 1 2 Пистолет

11 LI Duihong CHN 1992–
1996 1 1 2 Пистолет

11 SPERBER Silvia FRG 1988 1 1 2 Винтовка
11 TAO Luna CHN 2000 1 1 2 Пистолет

15 KOSTEVYCH 
Olena UKR 2004–

2012 1 2 3 Пистолет
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О развитии и популярности стрелкового спорта говорит тот факт, что на 
Олимпийских играх в Лондоне 2012 г. приняло участие рекордное количество 
стран – 108, где представители 23 стран стали обладателями медалей в 15 олим-
пийских упражнениях пулевой и стендовой стрельбы.

Выводы. Итог более чем вековой истории современного олимпийского 
движения по стрельбе это: участие 4651 спортсмена (3996 мужчин и 655 жен-
щин) из 149 стран, которые разыграли 774 медали (646 для мужчин и 128 для 
женщин) на двадцати пяти Олимпиадах (с1896 по 2012 гг.).

В настоящее время в пулевой и стендовой стрельбе разыгрываются 15 ком-
плектов наград. Мужчины соревнуются в девяти упражнениях: по три упраж-
нения в каждом виде – в стрельбе из пистолета, стрельба из винтовки и стен-
довая стрельба. Женщины соревнуются в шести упражнениях: по два упражне-
ния в каждом виде – в стрельбе из пистолета, стрельба из винтовки и стендовая 
стрельба.
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Выявление содержательных центров (в качестве таковых мы выбрали 
сферы развития личности: интеллектуальная, эмоциональная, волевая и физи-
ческая) по основополагающим темам учебной дисциплины «Педагогика» позво-
лило реализовать в учебном процессе внутрипредметные связи и организовать 
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