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ABSTRACT. The author presents an analysis of the performance of qualified equestrian 
athletes over a four-year period in order to implement plans to win licenses to participate 
in the XXXII summer Olympics in 2020 in Tokyo. In accordance with the Program for 
the development of equestrian sports and training of the national team of the Republic of 
Belarus for 2017–2020, the dynamics of changes in sports results in the 4-year cycle of 
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training in two priority types of equestrian sports: Dressage and Three Day Eventing, and 
described the progress of the forecast indicators at the international qualifying starts. The 
main candidates for participation in the Olympic games in 2020 were identified, and some 
problematic issues of organization and control of training were identified. The effectiveness 
of training athletes of the national team of the Republic of Belarus in equestrian sports is 
evidenced by the winning of three licenses for the 2020 Olympics.

KEYWORDS: dressage; Three Day Eventing; planning; training model; qualified 
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АННОТАЦИЯ. В работе представлен анализ результативности выступлений 
квалифицированных спортсменов-конников за четырехлетний период с целью реали-
зации планов завоевания лицензий для участия в XXXII летних Олимпийских играх 
2020 года в г. Токио. В соответствии с Программой развития конного спорта и под-
готовки национальной команды Республики Беларусь на 2017–2020 гг. была спрогно-
зирована динамика изменения спортивных результатов в 4-летнем цикле подготовки 
в двух приоритетных видах конного спорта: выездке и троеборью и описан ход вы-
полнения прогнозных показателей на квалификационных международных стартах. 
Определены основные кандидаты на участие в Олимпийских играх 2020 г., обозначе-
ны некоторые проблемные вопросы организации и контроля подготовки. Об эффек-
тивности подготовки спортсменов национальной команды Республики Беларусь по 
конному спорту свидетельствует завоевание трех лицензий на Олимпиаду 2020 года.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: выездка; троеборье; планирование; модель подготовки; 
квалифицированные спортсмены-конники; олимпийский цикл подготовки; олимпий-
ский рейтинг; лицензии.

В Республике Беларусь конный спорт, как и любой другой вид спорта, развива-
ется на базе двух направлений: спорт высших достижений и массовый спорт. Оба на-
правления тесно связаны между собой. Спорт высших достижений является главным 
наглядным стимулом для развития массового спорта, а массовый спорт – это база для 
подготовки всех участников процессов в сфере развития спорта высших достиже-
ний (всадников, тренеров, судей, организаторов соревнований, спортивных лошадей 
и т. д.) [1].

В Программе развития конного спорта и подготовки национальной команды Ре-
спублики Беларусь на 2017–2020 гг. обозначены следующие стратегические цели:

– стабилизация и неуклонный рост результатов белорусских конников на между-
народной арене;

– внедрение новых методик подготовки спортивных пар на базе традиций бело-
русского конного спорта;

– популяризация массового конного спорта с целью пропаганды здорового об-
раза жизни;

– борьба с применением допинга в конном спорте;
– продвижение учреждения «Республиканский центр олимпийской подготовки 

конного спорта и коневодства» как ведущей базы Восточной Европы для проведения 
значимых международных мероприятий по конному спорту, подготовки националь-
ной и сборных команд и воспроизводства спортивных лошадей [2].
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Сформулированы основные задачи Программы: качественное обеспечение под-
готовки спортсменов национальной команды по двум видам конного спорта (выезд-
ка, троеборье) к участию в Олимпийских играх, чемпионатах мира, Европы и дру-
гих крупнейших международных соревнованиях; завоевание лицензий на участие в 
Олимпийских играх 2020 г. в г. Токио.

С целью определения эффективности подготовки спортсменов-конников нацио-
нальной команды в работе поставлена задача: изучить динамику изменения спортив-
ных результатов в 4-летнем цикле подготовки для выявления реальных кандидатов на 
участие в Олимпийских играх 2020 г. в г. Токио.

Для решения поставленной задачи нами были изучены: программная документа-
ция по конному спорту, документы планирования: перспективные групповые и инди-
видуальные модели подготовки; протоколы международных соревнований.

В состав национальной команды на 2017 год входило 12 спортсменов: 8 по вы-
ездке, 4 по троеборью. Исходя из уровня спортсменов национальной команды и име-
ющегося конского состава в программе была спрогнозирована динамика изменения 
спортивных результатов в 4-летнем цикле подготовки в двух видах конного спорта и 
определены основные кандидаты на участие в Олимпийских играх 2020 г. Планиро-
валось завоевание одной лицензии в выездке – Анна Карасёва (Зодиак, Арлекино) и 
одной лицензии в троеборье – Александр Фоминов (Мартини, Гилхорд) [2].

За указанный период спортивные пары на 90 % выполнили свои прогнозные 
показатели на квалификационных международных стартах. А. Карасёва повысила 
среднегодовой результат в Большом призе на 3 % и лучший результат в произволь-
ной программе на 4 %. А. Фоминов улучшил результат манежной езды, снизил ко-
личество штрафных очков в конкуре и за время на кроссе. Вместе с тем в середине 
олимпийского цикла существенно повысили свой спортивный результат спортсмены 
переменного состава Ольга Сафронова на лошади Сандро д’Амур (выездка), Алек-
сандр Зеленко на лошади Карло Гранде (троеборье) что позволило создать реальную 
конкуренцию внутри команды кандидатов на Олимпийские игры. В 2019 году они 
были зачислены в штатный состав национальной команды (таблица 1, 2).

Таблица 1 – Выполнение прогнозных показателей спортсменов-кандидатов на участие в 
Олимпийских играх 2020 г. в выездке

№ 
п/п

Спортсмен, 
лошадь

Годы олимпийского цикла подготовки
2017 2018 2019 2020

план факт план факт план факт план
Выездка

1 Карасева А.,
Зодиак

67–70 % 1 м. 71 % 69–73 % 1 м. 73 % 69–75 % 1 м. 74 %

72–78 %
ОИ: 63–66 

% 
40–45 м.

2 Сафронова О., 
Сандро д’Амур – – – 3 м. 70 % 68–72 % 1 м. 76 % 70–75 % 
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Таблица 2 – Выполнение прогнозных показателей спортсменов-кандидатов на участие в 
Олимпийских играх 2020 г. в троеборье

№ 
п/п

Спорт
сменлошадь

Годы олимпийского цикла подготовки
2017 2018 2019 2020

план факт план факт план факт план
Троеборье

1 Фоминов А., 
Мартини

Квал. 
рез-т по 
CCI3*
Участие 
в ЧЕ

128,0 
ш.о.

9 
ком.м

Квал. рез-т по 
CCI3*:
Манежная езда: 
не более 50 ш.о.
Конкур: не более 
8 ш.о.

63,5 
ш.о.
4 м. 

место 
среди 25 
личных 
мест в 
олимп. 

рейтинге

8-е место 
в олимп. 
рейтинге 

(по сост. на 
15.10.2019)

ОИ 
45–50 

м.

2 Зеленко А.,
Карло Гранде

– – –
56,5 
ш.о. 
2м.

место 
среди 25 
личных 
мест в 
олимп. 

рейтинге

6-е место 
в олимп. 
рейтинге 

(по сост. на 
15.10.2019)

Квал 
рез-т 
по 
CCI 
4*

Олимпийский цикл разделяется на 4 годовых цикла, включающих в себя два чем-
пионата Европы, чемпионат мира и Олимпийские игры. К каждому из этих соревно-
ваний спортсмены должны были подойти на пике спортивной формы и показать свои 
лучшие результаты. В командной программе – выйти по сумме баллов и штрафным 
очкам на запланированные модельные показатели [3]. 

Опыт предыдущих лет показывает, что наличие централизованной подготовки в 
годичном цикле необходимо для улучшения спортивных показателей. В настоящее 
время в основном ведется децентрализованная подготовка в местах проживания чле-
нов национальной команды.

Планы каждого спортсмена корректировались индивидуально, с учетом особен-
ностей спортивной пары «всадник-лошадь». На каждое международное соревнование 
составлялся план-задание и осуществлялся контроль за его выполнением. Отдельное 
внимание уделялось тестирующим тренировкам и контролю готовности спортсменов 
на отдельных этапах учебно-тренировочных сборов. Технические результаты анали-
зировались и корректировался план подготовки с учетом имеющихся сведений. 

По результатам выступлений в предолимпийском сезоне 2019 года можно сделать 
вывод о том, что программа подготовки национальной команды Республики Беларусь 
по конному спорту к XXXII летним Олимпийским играм 2020 года в г. Токио в целом 
выполнена, за исключением пунктов, касающихся внедрения новейших технологий 
научно-методического контроля за подготовкой спортсменов и спортивных лошадей, 
и создания в национальной команде по конному спорту трехкратного резерва спор-
тивных лошадей, закрепленных за спортсменами. К моменту закрытия олимпийского 
рейтинга итоговая позиция и набранные баллы в мировой классификации позволили 
белорусским спортсменам завоевать три олимпийских лицензии, одну в выездке и 
две в троеборье. Тем не менее для участия в предстоящей Олимпиаде спортивным 
парам «всадник-лошадь» необходимо в период до 21 июня 2021 года подтвердить 
квалификационный результат на турнирах, утвержденных международной федера-
цией конного спорта.
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Одним из основных аспектов подготовки к Олимпийским играм 2020 г. является 
контроль за состоянием здоровья лошадей. Следует отметить, что спортивные лоша-
ди подвергаются наибольшему стрессу, который включает в себя транспортировку, 
изменение условий содержания и кормления в период соревнований, климатические 
изменения (высокие температуры, дожди, повышенная влажность, перепады темпе-
ратур), нарушения биоритмов за счет смены часовых поясов. Все это необходимо 
учитывать при подготовке животных к перелету в г. Токио. 
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