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ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОИ 
И КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ДЕВУШЕК-ТАЭКВОНДИСТОК 13-15 ЛЕТ

В.А. Харькова,
Белорусский государственный университет физической культуры

В работе определена факторная структура показателей уровня развития 
координационных способностей и технико-тактического .мастерства деву- 
шек-таэквондиспюк 13-15 лет, в которой выделены ведущие и фоновые ком
поненты указанных видов подготовленности спортсменок. Данные исследова
ния позволят на научной основе разработать методику технико-тактической 
подготовки, основанную на применении специальных тренировочных средств 
различной координационной направленности, с целью повышения показателей 
активности, точности, эффективности и результативности соревнователь
ных действий девхчиек-таэквондисток 13-15 лет.
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Methodology improvement o f sports training management based on objectificatio 
o f knowledge concerning the structure o f competitive activities and requirements si

level o f technical and tactical preparedness is one o f the promising areas 
vstem o f elite athletes training. Substantiation o f the practical realization of 
forms o f control on different stages o f sambo wresters 'training is presented in

o f complex

Введение. Соревновательный поединок в таэквондо, как и в других спор
тивно-боевых единоборствах, характеризуется тем, что двигательная деятель
ность в нем проходит преимущественно в вероятностных конфликтных ус
ловиях. Единоборцы должны быстро оценивать складывающиеся ситуации и 
реагировать на них точными, своевременными действиями. Поэтому многие
специалисты указывают на оольшую значимость высокого уровня развития ко
ординационных способностей для эффективного рещения технико-тактических 
задач, стоящих перед спортсменами [2-6]. Так, например, В.И. Лях и Е. Садов- 
ски (1999) утверждают, что в процессе обучения и особенно совершенствования
атакующих и защитных действии в единооорствах целесоооразно предусматри
вать задания, в одних из которых акцентируется внимание занимающегося на 
правильном выполнении требуемых двигательных действий, а в других -  на раз
витии соответствующих специфических координационных способностях (на
пример, способностей к быстрому реагированию в сложных условиях, согласо
ванию движений, быстрому переходу от атаки к защите и наоборот, изменению 
эитма совершаемых движений и др.).

Однако, несмотря на многочисленность исследований в области координа
ционной подготовки, вопросы о том, какие оывают виды и группы данных спо 
собностей и какова их структура, остаются дискуссионными. Н.А. Бернштейн
считал, что формирование двигательного действия основано на поиске путей
эешения конкретной задачи, которая может представлять сооои программирова
ние определенного рода деятельности. В соответствии с его концепцией для ре
шения двигательной задачи формируются многоуровневые системы, регулиру
емые ведущим уровнем. Конкретному функциональному уровню соответствует
анатомическии суострат в определенном отделе центральной нервной системы и 
характерные для этого уровня сенсорные коррекции как основа управления дви
жениями. Каждая двигательная координация имеет в своей основе определен
ный физиологическии механизм, ооусловливающии его структурные элементы. 
Неравномерность развития психофизиологических функций, обеспечивающих
процесс координации движении, послужила причиной выделения специфиче
ских или частных координационных способностей, количество, которых может
оыть оесконечным, как бесконечны различные виды предметно-практическои и 
спортивной деятельности человека [4'.

Например, к специфическим координационным способностям, по мнению 
В.И. Ляха (1989), относятся: способность к точности воспроизведения дифферен-
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цирования, отмеривания и оценки пространственных, временных и силовых пара-
статокинетическая

ность к оыстрому реагированию; спосооность к ориентированию в пространстве: 
способность быстро перестраивать двигательную деятельность; способность к 
произвольному расслаблению мышц; способность к согласованию движений и т. д.

Одним из направлений поиска путей решения проблемы оптимизации ко
ординационной подготовки является выявление ведущих координационных ком
понентов в различных видах спорта и у спортсменов различной квалификации. 
Например, Е. Садовски (2003) и Ч. Джуный (1994) в подготовке квалифицирован
ных таэквондистов ведущими называют способности к согласованию, ориенти- 
юванию, реагированию, перестроению и дифференцированию силовых и про
странственных параметров. Вместе с тем анализ литературных источников свиде
тельствует о том, что факторная структура двигательных спосооностеи человека 
в целом и координационных в частности существенно изменяется с возрастом. 
У юношей и взрослых она более дифференцирована (включает большее число 
факторов), чем у детей и подростков, при этом факторная структура координаци
онных способностей изменяется и под влиянием специальной тренировки [7 .̂

Другим направлением исследований можно назвать поиск и обоснование 
взаимосвязи показателей уровня развития координационных способностей с 
другими сторонами подготовленности спортсменов. В частности, для видов 
спортивно-боевых единоборств актуально изучение интегральной факторной
структуры координационной и технико-тактическои подготовленности спор
тсменов различной квалификации, так как оольшинство специалистов указыва
ет на их взаимную обусловленность [2- 6'.

В исследованиях по таким видам единоборств, как дзюдо, греко-римская 
борьба и бокс имеются данные факторного анализа показателей развития коор
динационных и кондиционных способностей [8-10]. А в работах по таэквондо 
взаимосвязь координационной и технико-тактической подготовленности спорт
сменов обосновывается только на основании нахождения корреляционных за
висимостей [2, 6

Поэтому целью исследования стало выявление ведущих специфических
структурно-функциональных компонентов интегральной технико-тактическои 
и координационной подготовленности девушек-таэквондисток 13-15 лет для
разраоотки научно оооснованнои методики повышения уровня их технико-так- 
тического мастерства с использованием специальных тренировочных средств
эазличнои координационной направленности.

Методы и организация исследования. Показатели уровня развития спец
ифических координационных способностей 20 девушек-таэквондисток возраст
ного диапазона 13-15 лет (из них 5 -  КМС и 10 - 1 разряд и 5 -  II разряд) были 
получены с помощью педагогического тестирования, для чего применялись 
контрольные испытания, апробированные у многих исследователей [4-7]: чел
ночный бег 3x 10 м лицом и спиной вперед с вычислением временной разницы
между ними; прыжки вперед с места лицом и спиной вперед с расчетом разницы
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результатов между ними; бег к меткам 10x4 м последовательно и по команде ис
следователя; проба Ромберга и повороты на гимнастической скамье.

Поскольку технико-тактическая подготовка в таэквондо в некоторой ме 
лимитирована уровнем развития способностей к реагированию, для исследова
ния сенсомоторики юных спортсменок была использована методика «Effecton 
Studio 2006» [II], включающая компьютерные версии аппаратурных методик, 
предназначенных для измерения латентного времени простой зрительно-мотор
ной реакции, простой аудиомоторной реакции, сложной зрительно-моторной
эеакции (реакции выбора), точности реакции на движущиися ооъект и точности 
отмеривания временных отрезков (чувство времени). В качестве ответных дей
ствий (моторный компонент реакции) во всех случаях использовались элемен
тарные ручные движения.

Для определения технико-тактической подготовленности девушек-таэквон- 
дисток 13-15 лет применялся метод экспертной оценки технико-тактического
содержания соревновательных поединков. Всего было изучено 35 видеозаписей 
соревнований 2010-2011 гг. республиканского уровня. Исследование проводи
лось при участии трех экспертов (тренеры высшей категории и преподаватель
УО «БГУФК»), фиксировавших в протоколах наблюдении количественные по
казатели технико-тактического содержания поединков (средние за одну минуту):
количество ударов, нанесенных спортсменкой; ударов, дошедших до цели; уда
ров ногами в голову; ударов с разворотом; пропушенных ударов; подготовитель
ных действии; ооевых эпизодов; зашитных действии; ударов, получивших оцен
ку судей; количество полученных баллов. На основе этих показателей вычисля-

(фективности и результативности 
атакующих, защитных и подготовительных действий юных таэквондисток.

С целью интеграции полученных переменных в факторы, поддающиеся 
интерпретации применялся факторный анализ с помощью компьютерной про
граммы STATISTIKA 7.0. Для исследования факторов был выбран метод глав
ных компонент с последующей ротацией осей по Варимакс-критерию, отбира
лись переменные с минимальными факторными нагрузками 0,6 [ 12].

Результаты исследования. При анализе изучаемых явлений исследователи
часто стапкиваются с многомерностью их описания, т. е. с неооходимостью учи
тывать в анализе большое число показателей (параметров, признаков, тестов). 
В таких ситуациях представляется возможность сконцентрировать информацию.
выражая оольшое число исходных признаков через меньшее число оолее емких.

)енних характеристик явления. Для такой
анализа

исследованиях fZ %  #

ми которых является их независимость и возможность ранжирования по степени 
вклада в суммарную дисперсию исходных факторных признаков

В результате факторизации матрицы интеркорреляции 37 исходных показа
телей с последующим её вращением по Варимакс-критерию получена 7-компо
нентная структура технико-тактической и координационной подготовленности
девушек-таэквондисток 13-15 лет.
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Суммарный вклад выявленных факторов в общую дисперсию выборки со
ставил 77,90 %. Вклад других (неустановленных) факторов, которые могли при
вести к изменению полученных результатов -  22,10 %. Первый фактор (19.04 %)
получился оиполярным, сюда вошли пять переменных, характеризующих отно
сительные показатели способности к ориентации в пространстве и абсолютные 
показатели способности к перестроению двигательных действий (0,84. 0,86 и
0,77, 0,90, 0,66) и две переменные, относящиеся к тестам прыжок в длину с 
места лицом и спиной вперед (-0,81 и -0,79). Разделение на положительные и 
отрицательные нагрузки происходит в результате математической процедуры и 
имеет смысл противопоставления [12]. В данном случае это разделение пере
менных ооъясняется различием используемых величин измерения (секунды и 
сантиметры).

ра приходится 13,25 % от общей дисперсии. Данный 
фактор объединяет переменные, характеризующие и координационное (количе
ство запаздывающих и опережающих реакций: -0,87, 0,90), и технико-тактиче
ское (показатели подготовленности боевых эпизодов: 0,79, 0,72, 0,61) мастер
ство испытуемых.

Третий фактор на 12,62% объясняет общую вариативность выборки. 
С одной стороны он представлен тремя переменными, имеющими отношение к 
технико-тактическим показателям (коэффициент результативности ударов но
гами (0,74), количество ударов ногами в верхний уровень (0,78) и коэффициент 
их активности (0,81), а с другой -  раскрывает координационную сферу (время 
сложной реакции выбора (-0,83).

Четвертый фактор (10,12%) получился униполярным, т. е. все высокие 
факторные нагрузки присутствуют со знаком плюс. Его образуют три перемен
ные: точность отмеривания временных отрезков (0,62); количество ударов нога
ми (0,89) и боевых эпизодов (0,83).

В пятом факторе, на долю которого приходится 8,60 % от общей диспер-
(акторные веса следующих показателей: время РДО 

(0,77), коэффициент эффективности защитных действий (0,83) и количество 
пропущенных атак (-0,83).

Шестой фактор (7,31 %) состоит из двух разнополюсных переменных. Это 
коэффициент активности защитных действий (0,70) и количество допущенных 
ошибок при тестировании сложной реакции выбора (-0,71).

Последний седьмой фактор (6,96 %) включает только одну переменную с 
высоким весом, характеризующую технико-тактическую подготовленность ис
пытуемых, -  коэффициент точности ударов (0,65).

Исходя из вышеуказанных данных, полученные семь факторов можно
сгруппировать следующим образом:

1-й фактор -  способности к перестроению действий и ориентации в про
странстве;

2-й фактор -  активность применения подготовительных действий в пое
динке;

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



3-й фактор -  результативность ударов в условиях альтернативно-времен
ной неопределенности;

4-й фактор -  чувство времени и степень активности в поединке;
5-й фактор -  эффективность защитных действий в условиях пространствен

но-временной неопределенности;
6-й фактор -  активность защитных действий в условиях альтернативно

временной неопределенности;
7-й фактор -  точность ударов в соревновательном поединке.
Выводы. Проведенное исследование показало, что только один фактор 

включает показатели уровня развития специфических координационных спо
собностей, хотя он и внес самый значительный вклад в общую дисперсию. Так-

•актор относится к технико-тактическому мастерству испытуе
мых. А остальные пять образованы переменными, которые характеризуют обе 
исследуемые стороны подготовленности девущек-таэквондисток 13-15 лет.

Ведущими способностями юных спортсменок можно назвать способности 
к перестроению действий, ориентации в пространстве и измерению временных 
отрезков; активность применения подготовительных и защитных действий в по
единке; точность ударов; результативность ударов и эффективность защитных
действии в условиях альтернативной и пространственно-временной неопреде
ленности. К фоновым компонентам относятся: способность к быстроте простого 
неспецифического реагирования, способности к статическому и динамическому 
равновесию, лабильность нервной системы и активность ударов с разворотом.

Выявленные особенности факторного анализа должны позволить на науч
ной основе разраоотать методику технико-тактическои подготовки девушек-та- 
эквондисток 13-15 лет с использованием специальных тренировочных средств
различной координационной направленности.
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АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНЫХ 
ПЯТИБОРЦЕВ В КОМБИНИРОВАННОМ ВИДЕ СОВРЕМЕННОГО 
ПЯТИБОРЬЯ

Е.В. Хроменкова,
Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта 
Республики Беларусь

В 2008 году программа соревнований в современном пятиборье подверглась 
кардинальным изменениям: бег и стрельба были объединены в один комбиниро
ванный вид (комбайн -  англ. combine), который стал не просто зрелищным, а 
решаюи(им в ходе спортивной борьбы. Появгаась острая необходимость раз
работки научно-обоснованных подходов к подготовке спортсменов в новом 
виде программы. В статье представлен анализ соревновательной деятельно
сти юных пятиборцев в комбайне, позволяющий охарактеризовать новый вид 
миогоборного ко.мплекса.

In 2008 а competition program in modern pentathlon undei’̂ A'ent radical chang
es: running and shooting disciplines were combined into one kind o f sport which be
came not only a spectacular but a decisive part o f a sports competition. There was an 
urgent need in scientifically substantiated approaches to athletes' training in a new 
kind o f the program. An analysis o f young pentathletes' competitive activities in the 
combine allowing to characterize a new kind o f the all-round complex is presented in 
the article.

Введение. Характерной особенностью спорта является соревновательная
деятельность, результат которой -  спорти; 
готовка к ней -  спортивная тренировка [Г

специальная
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