
Главные осооенности описанных тактических схем -  это частое использо­
вание вертикальных и горизонтальных заслонов, быстрое перемещение мяча в
нападении, а также минимальное использование дриблинга. Кроме того, в ооль-
шинстве комоинации в течение одной атаки участвует вся пятерка игроков, на­
ходящихся на паркете, что. оезусловно, украшает оаскетоол, делает его оолее 
непредсказуемым и зрелищным, что в свою очередь соответствует выщеописан-
ным принципам современной тактики позиционного нападения.
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В статье приводятся результаты педагогического исследования по совер­
шенствованию отбора спортсменов на начальном этапе спеииализаиии в дзю­
до. Материал представляет сравнительный анализ психолого-педагогических 
характеристик начинающих спортсменов с учетом весовой категории. Пред­
полагается, что это позволит оптимизировать систему отбора и начальной 
подготовки в детско-юношеских спортивных школах.
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Results of a pedagogical study aimed at athlete s selection improvement in the 
initial stage o f specialization in judo are presented in the article. The material offers 
a comparative analysis ofpsychological and pedagogical characteristics o f beginner 
athletes taking into account a weight category. It is assumed that this will make it

o f selection and pt
sport schools.

класса
продолжительное время. Только единицам из многих тысяч ежегодно начинаю­
щих заниматься тем или иным видом спорта удастся пройти этот путь. В основе 
разницы между количеством занимающихся на начштьном этапе и этапом выс­
шего спортивного мастерства лежат проолемы спортивной ориентации и спор­
тивного отбора.

Согласно нормативно-правовым основам, регулирующим деятельность
спортивных школ, с начала наоора и до выпуска юные спортсмены проходят два
этапа подготовки; 2 года начальный и 3-4 года учеоно-тренировочныи, в про­
цессе чего происходит непрерывный отбор [4’.

Спортивный отбор -  это система организационно-методических мероприя­
тии, включающая педагогические, психологические, социальные и медико-оиоло- 
гические методы исследования, на основании которых выявляются способности 
детей, юношей и подростков для специализации в виде спорта. Выбрать для каж­
дого занимающегося вид спортивной деятельности -  задача спортивной ориен­
тации (система организационно-методических мероприятий, позволяющих наме­
тить направление специализации юного спортсмена в определенном виде спорта).

Далеко не все люди могут сразу начать заниматься единоборствами по фи­
зическим кондициям или психологическим особенностям, В этом отношении
система дзюдо представляет осооую ценность как наиоолее «постепенный», 
втягивающий вид физической и психической деятельности Г1

Так называемый «начальный» отбор важен для раннего выявления детей, 
обладающих способностями к успешному овладению конкретным видом спор­
та [9]. Вопрос выбора спортивной дисциплины для ребенка осуществляется на 
основе изучения его природных задатков. Соответственно, чем раньше выявля­
ются потенциальные возможности оудущего спортсмена, тем эффективнее про­
ходят все последующие этапы спортивного отбора.

Повышенные требования к правильной организации работы по отбору и
ооучению юных дзюдоистов на раннем этапе ооъясняется еще и тем, что в воз­
расте 9-12 лет в детском организме имеются благоприятные физиологические и 
морфологические предпосылки для интенсивного развития физических качеств 
и обучения движениям [8 .

Однако субъективное ощущение значительного напряжения перед впервые 
выполняемым или сложным для испытуемого упражнением часто не позволя­
ет новичку показать все свои способности с лучшей стороны. Положительную
роль в устранении соивающих факторов может взять на себя подвижная игра
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(сознательная инициативная деятельность, направляемая на достижение услов­
ной цели, добровольно установленной самими играющими).

Методика и организация исследования. С целью совершенствования от­
бора спортсменов в дзюдо был проведен анапиз научно-методической литерату­
ры и результатов анкетирования специалистов в области дзюдо. На основании по­
лученных данных были определены ведущие методы в отборе юных дзюдоистов:

-  тестирующие упражнения;
подвижные игры;

-  психофизиологический контроль [2 
В исследовании приняли участие 55 спортсменов в возрасте 9-14 лет. Все 

участники прошли процедуру взвешивания. Результаты представлены на рисунке.

участники тестирования

1 --32 кг 6 - 50 кг
2 --35 кг 7 - 55 кг
J --38 кг 8 - 60 кг
4 --42 кг 9 - 66 кг
5 --46 кг 10 -  73 кг. свыше 73 кг

Рисунок -  состав участников педагогического тестирования с > четом весовых категорий

На базе СШ № 222 и спорткомплекса СДЮШОР по борьбе УФКСиТ Мин- 
горисполкома с 8 по 13 апреля 2010 года проведено тестирование согласно тре­
бованиям программы для ДЮСШ. Среднестатистические результаты педагоги­
ческого тестирования представлены в таблицах 1, 2.

Таблица 1 -  Результаты педагогического тестирования дзюдоистов 9-12 лет
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Среди участников возраста 9-12 лет самые низкие результаты в беговых
показали

показали
результаты в большинстве тестов.

Таблица 2 -  Результаты педагогического тестирования дзюдоистов 12-14 лет
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Среди 12-14-летних участников спортсмены весовых категорий 38 кг, 46 кг 
и 73 кг показали самые низкие результаты. Дзюдоисты весовых категорий 60 кг 
и 66 кг опередили других по большинству тестов. Результаты в данной возраст-

Ч /НОИ группе оказааись оолее ровными.
Надо отметить, что уровень подготовленности юных дзюдоистов оказался 

ниже рекомендуемого программой.
В ходе предварительного анкетирования было выявлено, что для большин­

ства специалистов ди( 
бавками) не является информативным, в связи с этим выводы по этому показа-

использовались
Задачей исследования было проведение анализа педагогических наблюде­

ний за участием начинающих дзюдоистов в подвижных играх, их поведенчески­
ми реакциями и проявленными психолого-педагогическими качествами.

Контроль осуществлялся по пяти параметрам:
-  количество попаданий в цель (забитых голов, касаний в «заморозке»);

, -  количество выполненных указаний тренера (выполнить передачу, повер­
нуться и т, д.);

-  количество обводящих действий;
-  количество времени, проведенного в защите (мин);

количество вступлений в единоборство.
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Требования к начальной подготовленности соответствовали содержанию 
учебных программ.

Результаты исследования. С целью определения наиболее перспективных 
спортсменов в дзюдо участники были сгруппированы по возрасту 9-12 и 12-14 
лет и весовым категориям. Среднестатистические результаты отражены в та­
блице 3 -  «психолого-педагогические характеристики дзюдоистов 9-12 лет в 
подвижных играх с учетом весовой категории» и в таблице 4 -  «психолого-педа- 
гогические характеристики дзюдоистов 12-14 лет в подвижных играх с учетом 
весовой категории».

Таблица 3 -  Психолого-педагогические характеристики дзюдоистов 9-12 лет в
подвижных играх с учетом весовой категории
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42 0,75 1,25 1,75 14,25 2,5 2,33 2,31 3,0 2,25 2,5 2.19 2,0 6,26 5.38 5.41 0,44 3,25 1.5 2,67
46 1,0 1,75 2,63 12.5 2,5 3,13 2,38 2,75 3,25 2,63 2,5 2,25 ,57 5,34 5,08 0,49 3,5 3.69
50 1,33 1,84 1,5 15,0 1,67 2,34 2,0 2,5 3.0 2,5 1,88 1,0 5,32 6,11 5.40 0,35 3,0 5— 2,75
55 1,5 2,13 1,83 15,5 2,33 5 2,92 3,5 3,15 2,5 1,67 2,0 5,49 5,37 5,56 0,49 3,0 3,17 4,49
60 0,33 1,13 2,09 10,33 2,33 2,33 2,17 2,33 2,33 2,13 1,67 6,39 4,58 5,54 0,50 2.0 3.42
66,
+66 2.0 2.5 1,59 10,67 4,5 8.0 2,17 8,0 4,63 2,0 1,67 6,32 5,34 6.52 0,54 5.5 5.63 4.08

Среди участников 9-12 лет самыми меткими были спортсмены весовых ка­
тегорий 50 и 55 кг, а реже других добивались це 
спортсмены весом до 60 кг.

По ходу игры участникам в индивидуальном порядке предлагалось выпол­
нить простые задания, что должно характеризовать трудолюбие участников от­
бора, оперативную память и скорость переключения внимания. Указания тре­
нера быстрее других выполняли дзюдоисты тяжелой весовой категории, а мед-
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леннее переключали внимание спортсмены легкой весовой категории и весом 
до 50 кг.

Таблица 4 -  Психолого-педагогические характеристики дзюдоистов 12-14 лет
подвижных играх с учетом весовой категории в

Количество обводящих действий характеризует самостоятельность, инди­
видуальность и оперативное мышление. Обводящие действия чаще применяли 
участники тяжелой весовой категории и 38 кг, слабее оперативное мышление у 
спортсменов легкого веса.

Время, проведенное в защите, позволяет определить силу нервной систе­
мы, активность занимающихся. Самыми активными были дзюдоисты весовой 
категории 38 кг, а больше всего времени в защите провели участники весовой 
категории 32 кг.

Частота вступления в единоборство -  самый важный для дзюдо показатель, 
отражающий упорство, волевые качества, характеризующий реакцию выбора 
участников отбора. По этому критерию спортсмены тяжелой весовой категории 
опередили других, а самые легкие участники показали самый низкий результат. 
В связи с незначительным отражением исследуемого показателя в «заморозке» 
эта игра не учитывалась при анализе.
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Необходимо подчеркнуть, что спортсмены возраста 9-12 лет сильно отли­
чаются по своим физическим кондициям друг от друга, но в проявлении психо- 
лого-педагогических качеств они близки. Они чаще выполняют указания трене­
ра. так как авторитет тренера и желание подражать свойственны этому возрасту.

Среди участников старшей возрастной группы самыми меткими были спор­
тсмены весовых категорий 50 кг, 66 кг и свыше 66 кг, а реже других добивались 
цели самые легкие участники и спортсмены весом до 42 кг и до 60 кг.

Указания тренера быстрее других выполняли дзюдоисты весовых категорий 
38 кг и 50 кг, а медленнее переключали внимание спортсмены весом до 42 кг.

Обводящие действия дзюдоисты 50 кг, 66 кг и тяжелой весовой категории 
проводили чаще других, а участники в весовых категориях 42 кг и 46 кг реже 
проявляли свою индивидуальность.

Самыми активными были дзюдоисты весовых категорий 50 кг, 73 кг и свы­
ше 73 кг, а больше всего времени в защите провели участники весовых катего­
рий 46 кг и 60 кг.

Чаще других вступали в единоборство спортсмены веса 66 кг, 73 кг и тяже­
лой весовой категории. Участники весовой категории 60 кг чаще уклонялись от 
единоборств.

Следует отметить, что спортсмены 12-14 лет более самостоятельны, реже 
выполняют указания тренера, меньше проводят времени в защите, чаще атакуют. 
Характеризует этот возраст и повышенная частота вступления в единоборства.
3 пубертатном периоде юноши становятся более агрессивными, уверенными в 
собственных силах. В этот период важно их удержать в дзюдо [7'.

Как следует из результатов исследования, педагогические наблюдения во
время подвижных игр дают оолее полную картину возможностей начинающих
дзюдоистов. Например, спортсмены тяжелой весовой категории на начальном 
этапе показали невысокие оценки в педагогическом тестировании, но они ярко 
проявили себя в исследовании, включающем в себя подвижные игры.

Заключение. Анализ специальной литературы, обобщение передового
практического опыта тренеров и результаты сооственных исследований показы­
вают, что на этапе начальной подготовки спортсмена отоор должен оыть преи­
мущественно индивидуальным. Ориентирами для целенаправленной индивиду­
ализации отбора могут служить модельные характеристики, соответствующие 
возрасту участников.

Существующие методики отбора требуют пересмотра и совершенствова­
ния.

Для совершенствования системы подготовки спортивного резерва в дзюдо 
первоочередной задачей является оптимизация спортивного отбора еще на эта­
пе начальной подготовки непосредственно в учебно-тренировочном процессе.
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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ И ОЦЕНКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ
НАДЕЖНОСТИ СПОРТСМЕНОВ-СТРЕЛКОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ

В. М. Заика,
Локомотивное депо Брест

Специфика конкретных видов спорта предъявляет определенные требово-
V

ния к общим и более частным психофизиологическим и психологическим свои- 
ствам и качествам спортсмена, наличие которых определяет профессиональ­
ную успешность. Следовательно, экспериментальная деятельность должно 
быть направлена на изучение тех профессионально важных качеств (ПВЮ и 
их интеграции, которые требуются в профессиональной деятельности, а регу’ 
ляция этой деятельности осуществляться в условиях, сопоставимых с реаль­
ными условиями.
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