
стороны для достижения положительных оценок. В то время как «лучшие», имея высокие текущие 
оценки и уверенные в собственном уровне, выполняя общие задания для учебных групп, не стре­
мятся к высоким показателям. Лишь отдельные курсанты, привлекаемые для участия в различных 
соревнованиях, продолжают совершенствоваться в отдельных прикладных видах спорта, тем самым 
повышая и свой уровень физической подготовленности.

Следует отметить тот факт, что из числа отчисленных четырех курсантов в 2014 году трое 
имели низкие оценки по ППФП, что еще раз подтверждает роль и влияние уровня физической под­
готовленности на успешность деятельности, значение профессионального отбора, в первую очередь, 
в УВО силовых министерств и ведомств [7-9].

Таким образом, от исходного уровня физической подготовленности при поступлении в УВО 
зависит дальнейшее успешное овладение профессионально важными прикладными навыками и уме­
ниями, формирование физических и волевых качеств, необходимых для выполнения служебно-бое­
вых и оперативно-служебных задач. Профессиональный отбор является необходимым условием для 
поступления в УВО силовых министерств и ведомств, позволяющим оценить не только физическую 
подготовленность абитуриентов, но и спрогнозировать успешность их обучения.
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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ СИТУАТИВНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГАНДБОЛИСТОВ БГУФК

Бойко И.И.,
Третьяк В.Л.,
Жигунова Е.А.,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

Психологическая готовность спортсменов к напряженной борьбе приобрела значение одного 
из важнейших, решающих факторов успешного выступления в соревнованиях. Практика мирового
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спорта, глубокий анализ крупнейших спортивных соревнований (чемпионатов мира, Олимпийских 
игр) свидетельствует о том, что за последнее время роль и значимость психологической подготовки 
спортсмена к соревнованиям существенно возросла.

Принято считать, что существует такой самостоятельный вид работы со спортсменом, как пси­
хологическая подготовка. В то же время тренер должен учитывать определенные психологические 
закономерности физической, технической и тактической подготовки. При решении проблем пси­
хологической подготовки необходимо считаться и с тем, что собственно психические возможности 
спортсмена (в частности, уровень развития психических качеств) не реализуются непосредственно 
в соревнованиях. Это означает, что спортсмен, например, может иметь сильную волю, но в данном 
конкретном соревновании ее не проявить [1].

С учетом вышеизложенного, работа выполнена с целью определения уровня ситуативной тре­
вожности гандболистов команды БГУФК в соревновательном периоде.

Непосредственными задачами, требующими проведения экспериментальных исследований, в 
работе были:

1. Определить место психологической подготовки в общей системе подготовки спортсменов.
2. Исследовать методику психологической подготовки гандболистов команды БГУФК.
3. Провести исследование уровня ситуативной тревожностигандболистов.
4. Проанализировать результаты исследования и дать рекомендациипо совершенствованию 

психологической подготовленности команды БГУФК.
Для решения поставленных задач в работе использовались следующие методы исследования:
-  анализ научно-методической литературы;
-  анкетирование (шкала самооценки Ч. Спилбергера);,
-  методы математической статистики.

болистов команды БГУФК была 
ия спортсменов -  шкала самооценки

Ч. Спилбергера (таблица 1).
Ситуативная (или реактивная) тревожность^изме^лся набором из 20 суждений (10 из них ха­

рактеризуют наличие эмоций напряженности, йэ^оройства, озабоченности, а 10 -  отсутствие тре­
вожности). Шкала самооценки дана в таблице^2^ J

Оценка состояния тревожности производилась следующим образом: из суммы вопросов 3, 4,
6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18 вычиталась сумма вопросов 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. К полученной раз­
нице прибавлялась цифра 50. Итоговый показатель меньше 30 баллов указывает на наличие низкого 
уровня состояния тревожности, 30-45 баллов -  среднего, свыше 45 баллов -  высокого. Чтобы опре­
делить оптимальный уровень ситуативной тревожности в условиях соревнования, необходимо сопо­
ставить данные измерения предсоревновательного уровня тревожности с успешностью деятельно­
сти. Оптимальный уровень предсоревновательной тревожности можно выявить и репродуктивным 
способом, предложив испытуемым спортсменам воспроизводить в количественных оценках то со­
стояние, которое они^спытывали перед своим самым удачным выступлением [2].

Для исследования уровня ситуативной тревожн^сГ 
использована методика диагностики эмоционального

Таблица 1 -J ыборки испытуемых

Фамилия, имя Амплуа Стаж, лет Год рождения Разряд
Анисько Александр Разыгрывающий 10 1991 1
Ермолович Владислав Разыгрывающий 7 1995 1
Каршакевич Владислав Разыгрывающий 7 1995 1
Гембицкий Василий Полусредний 8 1994 1
Мороз Александр Полусредний 9 1993 1
Баринов Никита Полусредний 9 1993 1
Ильин Евгений Крайний 7 1995 1
Ложечник Евгений Крайний 7 1995 1

Рабец Игорь Крайний 7 1995 1
Клименков Александр Крайний 6 1996 1
Касмович Артем Вратарь 6 1996 1
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Продолжение таблицы 1
Фамилия, имя Амплуа Стаж, лет Год рождения Разряд

Войнюш Юрий Вратарь 8 1994 1
Пронович Валентин Линейный 7 1995 1

Гайко Артем Линейный 5 1997 1
Кулак Александр Полусредний 8 1994 1

Таблица 2 -  Шкала самооценки ситуации тревожности

Предложения
Нет, это 

совсем не так
Пожалуй

так
Верно

Совершенно
верно

Я спокоен 1 2 3 4

Мне ничего не угрожает 1 2 3 4
Я нахожусь в напряжении 1 2 3 4

Я испытываю сожаление 1 2 3 4

Я чувствую себя свободно 1 2 3 4
Я расстроен 1 2 3 4
Меня волнуют возможные неудачи 1 2 3 4
Я чувствую себя отдохнувшим 1 2 3 4
Я встревожен 1 2 3 4

Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения 1 2 3 4
Я уверен в себе 1 2 3 4
Я нервничаю 1 2 3 4

Я не нахожу себе места 1 2 3 4
Я взвинчен 1 2 3 4
Я не чувствую скованности, напряженности 1 2 3 4
Я доволен 1 2 3 4
Я озабочен 1 2 3 4
Я слишком возбужден и мне не по себе 1 2 3 4

Мне радостно 1 2 3 4

Мне приятно 1 2 3 4

Полученные результаты исследования предоставлены в таблицах 3 и 4.
Как видно из таблиц 3 и 4, исследуемые гандболисты А. Анисько, В. Ермолович и И. Рабец 

имеют низкий уровень состояния тревожности. У спортсменов В. Каршакевича, Н. Баринова, Е. Ло­
жечника, А. Клименкова, А. Касмовича и А. Кулака (средний уровень ситуативной тревожности. У 
В. Гембицкого, А. Мороза, Е. Ильина, Ю. Войнюша, В. Проновича и А. Гайко наблюдается высокий 
уровень тревожности.

Таблица 3 -  Самооценка ситуативной тревожности гандболистов в соревновательный период

Фамилия, имя 
спортсменов

№ вопроса 00 
, 1 
4 ,, 7 3 1 
с. 4, 
о 1 
р ,  

О -нв ,
а 12 м 1
м 9,
у ,С7,

, 1 
1с. 16, 
о , 

а 1
м 0, 
м 1 у , С8,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Анисько А. о3 4 2 1 3 1 2 4 1 О3 4 1 1 1 О3 о3 1 1 3 3 12 33
Ермолович В. 4 О3 1 1 4 1 2 3 1 о3 3 1 1 1 о3 о3 1 1 О3 3 11 32
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Продолжение таблицы 3

Фамилия, имя 
спортсменов

№ вопроса

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

6 8

, 7 
3 1 
с. 4, 
о 1  р ,  п 3

cd 2
м 9,
у ,С7,

. 6 с 16 
о , про 15, 
о , в 1, 
а 1

уС8,

Каршакевич В. 16 25
Гембицкий В. 25 19
Мороз А. 20 21
Баринов Н 16 22
Ильин Е. 23 20
Ложечник Е. 17 28
Рабец И. 12 33
Клименков А. 16 25
Касмович.А. 16 22
Войнюш Ю. 23 20
Пронович В. 20 21
Гайко А. 23 20
Кулак А. 2 2 1 1 2 4 2 3 2 1 2 3 1 2 3 17 28

Таблица 4 -  Результаты исследования уровня ситуативной тревожности гандболистов команды БГУФК 
в соревновательный период

Фамилия, имя Количество баллов Уровень тревожности

Анисько А. 29 Низкий
Ермолович В. 29 Низкий
Каршакевич В. 41 Средний
Гембицкий В. 56 Высокий

Мороз А. 49 Высокий
Баринов Н. 44 Средний
Ильин Е. 53 Высокий
Ложечник Е. 39 Средний
Войнюш Ю. 53 Высокий

Рабец И. 29 Низкий
Клименков А. 41 Средний
Касмович А. 44 Средний
Пронович В. 49 Высокий
Кулак А. 39 Средний

Гайко А. 60 Высокий

Полученные в работе данные позволили сделать ряд обоснованных выводов:
1. Психологическая подготовка является неотъемлемой частью процесса совершенствования 

интегральной подготовленности высококвалифицированных гандболистов.
2. Показатели уровня тревожности зависят от целого ряда факторов, главными из которых яв­

ляются особенности темперамента и характера спортсменов.
3. На уровень ситуативной тревожности может оказывать существенное влияние состояние неу­

веренности в себе, в своих силах; тип нервной системы спортсмена; степень развития моральных и во­
левых сторон их личности; высокая значимость данных конкретных соревнований для спортсменов.
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4. Уровень ситуативной тревожности в команде не однороден. Есть спортсмены с незначитель­
ным уровнем тревожности, но имеются гандболисты с высоким уровнем тревожности.
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СПОРТ КАК СРЕДСТВО МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОММУНИКАЦИИ И ИЗУЧЕНИЕ 
ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА В СПОРТИВНОМ УВО

Борисевич А.Н.,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

\ OrСпорт был, есть и всегда будет одним из важнейших компонентоЙ^Зльтуры. Наряду с духов­
ным развитием, государство отводит важную роль физическому во спитанию^ак элементу гармонич­
ного развития личности, средству пропаганды здорового образа жизни и укрепления здоровья нации 
в целом. Спорт является полноправной отраслью экономики. Огромно значение спорта в деле укре­
пления международных связей и формирования имиджа страны, что делает спорт еще и одним из 
важнейших средств межкультурной коммуникации. Ежедневно белорусские спортсмены, тренеры, 
спортивные судьи и функционеры встречаются с представителями других стран. Проводятся между­
народные соревнования, подписываются контракты, осуществляются контакты со спонсорами и т. д. 
Во всех случаях невозможно обойтись без межъязыковой коммуникации.

Выезд на соревнования и сборы за рубеж, прием иностранных спортивных делегаций, любые 
личные контакты с представителями иных стран также могут сопровождаться так называемым куль­
турным шоком. Зачастую эффективному общению препятствует не столько недостаточное знание 
иностранных языков, сколько неосведомленность об особенностях иных культур и их спортивного 
сегмента в частности. А ведь недопонимание здесь может иметь плачевные последствия. Приведем 
пример из советского прошлого.

Многие болельщики старшего поколения помнят легендарную серию матчей 1972 года между 
хоккеистами СССР и канадскими профессионалами. Помимо спортивного интереса, те игры имели 
и серьезный политический контекст в условиях «холодной войны» между Западом и Советским Со­
юзом. В конце первого матча, который хоккеисты СССР неожиданно, но триумфально выиграли, 
произошел следующий казус. Советские игроки построились в центре площадки для традиционного 
рукопожатия, но с недоумением наблюдали, как канадцы покидают лед, не обращая на них никакого 
внимания. Наши любители хоккея были, мягко говоря, озадачены подобным поведением. На эту се­
рию и без того смотрели, как на битву на Чудском озере нового времени, а пресса подала этот случай, 
как оскорбление всего советского народа. Позже выяснилось, что у североамериканских професси­
оналов принято проводить церемонию рукопожатия по завершении последнего матча серии плей- 
офф. В регулярном чемпионате они вообще не пожимают руки соперникам после игры.

Еще одно свидетельство сказанному. Во время одной из игр между футбольными клубами из 
Беларуси и Италии после того, как итальянский футболист после эффектного прохода через центр 
забил гол, он показал жест, напоминавший убаюкивание младенца. Многие наши болельщики были 
возмущены. Мол, издевается. Хочет сказать, что разобрался с нами как с младенцами! Но что же 
было на самом деле? Оказывается, в Италии так футболисты посвящают гол любимой супруге и 
своему новорожденному ребенку.

Данные примеры показывают, насколько необходимо изучать культурные и спортивные тради­
ции, учитывать особенности вербальных и невербальных средств коммуникации.

На кафедре иностранных языков Белорусского государственного университета физической 
культуры осуществляется профессионально ориентированное обучение иностранным языкам. Как
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