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Ежегодно в разных странах появляется большое количество монографий, статей, 
научных обзоров, посвященных вопросу повышения эффективности лечения и 
совершенствования системы профилактики обострений заболеваний органов 
пищеварения. Эго объясняется их значительным распространением, охватывающим 
большой контингент трудоспособного населения. Известно, что заболевания 
желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) имеют психосоматическую природу, и, 
следовательно, значимыми факторами риска возникновения и обострения хронических 
патологий ЖКТ являются чрезмерные психоэмоциональные стрессы.

В настоящем исследовании поставлена цель: изучить влияние массажа на 
особенности психосоматического состояния больных.

Нами проводилось исследование на базе санатория “Криница” п. Ждановичи, 
Минской области. Под наблюдением находилось 20 женщин в возрасте 45-56 лет, 
страдающих заболеваниями ЖКТ с нормальной и повышенной кислотностью 
желудочного сока. Из них 11 человек с язвенной болезнью желудка, 6 - с язвенной 
болезнью двенадцатиперстной кишки, 3 - с хроническим гастритом. Исследование 
проводилось в период ремиссии заболевания в течение 24 дней. Все пациенты были 
разделены на две группы: исследуемую и контрольную по 10 человек в каждой.

Применялись следующие методы исследования: психологическое тестирование 
- определение уровня ситуативной тревожности и личностной тревожности по 
методике Ч.Д.Спилберга; изучение функционального состояния кардиореспираторной 
системы с использованием клино-ортостатической пробы и пикфлоуметрии.

До проведения оздоровительных мероприятий состояние большинства 
пациентов характеризовалось повышенным уровнем тревожности (70%), как 
ситуативной, так и личностной, и неудовлетворительным состоянием 
кардиореспираторной системы (75%).

Оздоровление пациентов проводилось по разным методикам. Лица контрольной 
группы оздоравливались по методике санатория «Криница», а пациентам исследуемой 
группы в программу оздоровления дополнительно были включены следующие 
мероприятия: самомассаж ушной раковины и рефлексогенных зон стопы, классический 
массаж, массаж методом шиацу, релаксационно-дыхательные упражнения.

После проведения оздоровительных мероприятий в целом у всех пациентов 
несколько улучшилось психоэмоциональное состояние и состояние 
кардиореспираторной системы. Сравнительная оценка состояния пациентов различных 
групп свидетельствует о лучшей динамике психологического состояния и 
функциональных показателей кардиореспираторной системы у лиц исследуемой 
группы по сравнению с лицами контрольной группы. У пациентов исследуемой группы 
чаще встречается низкий уровень тревожности и реже высокий; чаше регистрируются 
удовлетворительные реакции на оротостаз; в большей степени увеличилась пиковая 
скорость выдоха по сравнению с должными величинами.

Это свидетельствует об эффективности предлагаемого комплекса 
оздоровительных мероприятий и позволяет рекомендовать его лицам с заболеваниями 
ЖКТ на этапе санаторно-курортного лечения.
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