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B paboTe npoBefeH aHanu3 KayecTBa NOArOTOBKW CTYAEHTOB YUpe>K/eHns Bbicliero obpasosaHus «be-
NOPYCCKUI rocyaapCcTBeHHbI YHUBEPCUTET (PU3MYECKON KynbTypbl» HanpasneHus cneuyuwansHocTy 1-89 02 01-01
«CnopTWBHO-TYPUCTCKAs AeaTeNbHOCTb (CMOPTMBHLINA U peKpeaLnoHHbIi TYpU3M)» B acNeKTax TeXHUKN U Tak-
TVKM OPUEHTUPOBAHMA HA MeCTHOCTU. Cyas NO faHHBIM MHOTOAeTHUX HABMOLEHNIA, MOATOTOBNEHHOCTb CTY/EH-
TO0B-BbINYCKHWKOB B LIE/IOM OKa3anacb HU>Ke NOAroTOBNEHHOCTU CnopTCMeHOoB llpa3spsaga B BUAe cnopTa «CrnopTuB-
HOe OpUeHTMpOBaHMe» (YCTaHOBNEHHbI CTaH4apT KadecTsa). Mpeano>KeHbl Cnocobbl ONT, LMK TYPUCT CKOM
NMOArOTOBKN CTYAEHTOB.

MeToa0M0rMs NOArOTOBKM B TEXHUKE OPUEHTMPOBAHNSA B BY3e Ha CneLnansHOCTdlypUCcTCKoro npoguns 6a-
31pyeTca Ha MeToL0/I0r1K NOArOTOBKM CNOPTCMEHOB B BUAe CNOpTa «CNOPTUBHOE OPUEHTUPOBaHNe» [1, 2], HO umeeT
CBOK creundurky. TexHUKa U TaKT1Ka OPUEHTUPOBaHUSA SBAAETCS NMLWb OAHUM M3 KOMMOHEHTOB TEXHUKO-TaKTuYe-
CKOI NOArOTOBKM WHCTPYKTOPa Mo Typu3mMy, NO3TOMY yye6HOe BpeMsi, KOTOpOe OTBOAUTCA Ha (hopMMpoBaHMe COOT-
BETCTBYIOLLMX YMEHUI 1 HaBbIKOB, BeCbMa OrpaHu4yeHo. MNprMeHsemas cucTema TYPUCTCKOW MOArOTOBKM TpebyeTt
MOCTOAHHOIO U3YYeHUs, KOHTPONSA KavyecTBa U CBOEBPEMEHHOMN KOPPEKLUN.

Llenb HacTosLel paboTbl - UCMOMb3YS MHOTO/IETHWE AaHHbIe, MPOBECTU aHaIM3 KavecTBa NOArOTOBKM CTYAeH-
TOB yUpeX/IeHUA BbICLLEro 06pa3oBaHNs «benopycckuii rocyapcTBeHHbIN YHUBEPCUTET M3NUECKON KybTypbl» Ha-
npasneHuns crneymanbHocTh 1-89 02 01-01 «CnOPTMBHO-TYPUCTCKASA AeATeNIbHOCTb (CMOPTUBHBINA 1 peKpeaLoHHbI
TYpU3M)» B acneKTaxX TEXHUKMU U TaKTUKU OPUEHTMPOBAHUA HA MECTHOCTU 1 OMpefennTb HanpaBfieHns ee ONnTUMU-
3auun.

MoAroToBKa CTYyZeHTOB Hanpas/eHus creymanbHocTy 1-89 02 01-01 «CnopTUBHO-TYPUCTCKAs AeATeNbHOCTb
(CNopTMBHLIN 1 peKpeaLMOHHbIV TYPU3M)» B acneKTax TEXHUKN U TaKTUKN OPUEHTUPOBAHUA HA MECTHOCTU OCYLLLeCT-
BNISIETCS KOMMJ/IEKCHO. B mporpammy 06y4eHust BXOAAT pasfenibl cneumanbHoin TeopeTnieckold MOArOTOBKM, MPaKTu-
YecKoW NOAroToBKM (B ayAMTOPUM U Ha MECTHOCTM), MHTerpaabHON NMOArOTOBKM Ha COPEBHOBAHMSAX U B MOXOAHbIX
YCNOoBUSX. B TeueHue 4-neTHero umkna obyveHns Ha NOArOTOBKY B TEXHWKE OPUEHTUPOBAHUS OTBOAUTCA €XKEerofHo
30-40 y4yebHbIX YacoB ancumnavHbl «CNOPTUBHO-MeAarornyeckoe coeeplueHcTsosaHne» (CrC). Mporpamma CrC
npesycMaTpuBaeT POPMUPOBaHME Y BbIMYCKHMKA YMEHWUIA U HAaBbIKOB YTEHWS CNOPTUBHOW 1 TOMOrpaduyecKoi KapThbl,
paboTbl C KOMNACcOM, KOMMIEKCHOTO NPUMEHEHUS TEXHUYECKMX NPUEMOB Ha AUCTaHLMAX COPEBHOBAHWI U B MOXOA-
HbIX ycnoBusX. OH JO/MKeH BNafeTb TEXHUKOW OPMEHTUPOBAHNS C YTEHWEM KapTbl, TEXHUKOW ABVMXXEHMUS TOUHBIM U
«Fpy6bIM» a3MMyTOM Ha YPOBHE, COOTBETCTBYIOLLEM 3Tany 6a30Bol TYpPUCTCKOM NOArOTOBKU (YPOBEHb CMOPTCMEHa
Il paspsaga) [1, 3].

[ns oueHKM 3hheKTMBHOCTM AeiCTBYHOLWEA B yHMBEPCUTETE MPOrpaMmbl (TEXHONOTUK) TYPUCTCKON Moaro-
TOBKMW Mbl NPOCNEANIN JUHAMWUKY PEe3Yy/bTAaTOB BbICTYMIEHUA CTYLEHTOB Ha NepBeHCTBe I. MMUHCKA No CNOPTUBHOMY
OPWEHTUPOBaHUIO «3efeHbl CTaANOH» OT 2 rofa Ux 06yveHuns K 4-my (pUCyHOK 1). PesynbTaTbl BbICTYMNEHNS BbIpa-
»Kann B OTHOCUTE/IbHbIX eIV HMLaX BPEMEHN: KaK OTHOLLEHWE CPefHEro BPeMeHW NPeosoieHNs ANCTaHLK CnopTCcMme-
Hamu |l paspaga (cTaH4apT KayecTBa NOArOTOBKU) K COOTBETCTBYHOLLEMY BPEMEHU CTYAEHTOB.

MonyyeHHble pe3ynbTaTbl CBUAETENLCTBYHOT O TOM, YTO OXMAAEMOr0 pOCTa pe3ynbTaTtoB CTYAEHTOB Ha y4e6HO-
KOHTPOJIbHbIX COPEBHOBAHMAX MO CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO C TeYeHWEM BpemeHn (KypcoB) 06yYeHUs He Ha-
6noaaeTcs. CpefHUIA pe3ynbTaT BbICTYNAeHWUIA Ha COPeBHOBaHMAX Ha 4-M Kypce 06y4eHNs JOCTOBEPHO He 0TiMyancs
OT pe3y/bTaToB BbICTYMNAeHUI Ha 3-M Kypce 1 Obl HXKe YCTaHOB/IEHHOT0 CTaH4apTa KayecTBa NoLroTOBKM.

AHann3 BbICTYMNEHWIA CTYEHTOB CTapLUMX KYPCOB Ha KOHTPOJIbHbIX COPEBHOBAHMAX MOKa3asl, YTO YPOBEHb UX
pe3ynbTaToB B OCHOBHOI Macce HWXe YCTaHOB/IEHHOro CTaHAapTa NOAroTOBEHHOCTU - YPOBHSA pe3y/bTaToB CNopT-
cmeHoB Il pa3psiga, MMerLWMX KOIPPULMEHT BpeMeHU «1» (PUCYHOK 2).

O HeaoCTaTOYHOM KayecTBe NOLrOTOBKW CTYAEHTOB B aCMeKTax TEXHUKN OPUEHTUPOBAHWNSA CBUAETENbCTBOBAIN
M WHble MHAVKATOpbl. Hampumep, Ha 3Tane WHAMBWAYANbHOTO HOYHOrO OPUEHTMPOBAaHUS COPEBHOBaHWIA MO Mowmc-
KOBO-cnacatefibHbiM pabotam 2011, 2012 rr. CTYAEHTbI-BbIMYCKHUKW MOAYYUAN, B cpegHeM, 46 1 73 % BO3MOXHbIX
WwTpadHbIX 6an10B COOTBETCTBEHHO (LUTpad faBancs 3a He HalifeHHble KOHTPO/IbHbIE MYHKTbI OPUEHTUPOBAHNS).
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KoadhdpuumeHT
BpeMeHMn

2 Kypc 3 KypcC 4 Kypc

]2005 rog noctynneHusa |2006 rog nocTtynneHusa
2007 rog nocTtynneHuMs

PWUCYHOK 2 - PesynbTaTbl BbICTYN/EHUS CTYIEHTOB 4-T0 Kypca (KEHLLMHbI), 06YUatoLmMXcs No HanpasieHno «CropTUBHbII 1
PEKPEeALMOHHbI TYPU3M» Ha yUeGHO-KOHTPO/bHbLIX COPEBHOBAHUSX NO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO «3e/eHblii CTaANOH»
(MuHck, 2011 rog) (Ha pUCyHKe NoKasaHbl Pe3y/bTaTbl BLICTYNNEHWUS CEMW YUACTHULL)

Pe3y/bTaTbl OLEHKM KayecTBa MOAFOTOBKWM WM aHanu3a AeiCTBYIOLLE Nporpammbl MOAFOTOBKM CTYfEHTOB B
acnekTax TEXHUKW W TaKTUKN OPUEHTUPOBaHMUS NOTPe6GOBaIN BHECTW B Hee Psif CYLLECTBEHHbIX U3MEHEeHWIA. YBenu-
UeHO yuyeGHoe BPeMs 3aHATWIA MO TeXHWKe OPUEHTUPOBaHUS 40 50 yueGHbIX YacoB. [0 CpaBHEHMIO C NpeAblayLlel
nporpaMmoii 0co6oe BHUMaHMe NpeasiaraeTcs yAenuTb 06yUeHNI0 CTYJEHTOB UTEHNIO penbeda Ha KapTe U ABUXKEHMNIO
no penbedy, TEXHVKe ABUXXEHWS MO Lienyt OPUEHTUPOB, a TaKKe TaKTUYECKOI NOAroTOBKe.
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