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После определения структуры (фаз) технического элемента кувырок в сед 
высококвалифицированным акробатам апробирована методика повышения 
физической и технической подготовленности спортсменов.

В результате применения экспериментальной методики мы получили по-
ложительные приросты в развитии функции равновесия и силовых качеств 
спортсменов (таблица).

Таблица – Достигнутый уровень развития функции равновесия у акробатов после 
эксперимента

После эксперимента

Упражнения-тесты 
Бондаревского

Экспериментальная
группа (n=12) Контрольная группа (n=12)

Верхние Нижние M Верхние Нижние M
Тест 1 6,4 7,4 6,9 5,8 6,8 6,0
Тест 2 5,6 7,8 6,7 4,8 7,2 5,7
Тест 3 6,2 8,2 7,2 5,4 7,4 6,0
Тест 4 5,8 8,2 7,0 5,2 7,2 6,0

Примечание – различия достоверны, Тэксп.=1,99 > Tкритич.=1,96, при Р=0,05.

Таким образом, предложенная нами методика, направленная на развитие 
функции равновесия и повышение уровня технической подготовленности, яв-
ляется эффективной.

1. Сила спортсмена и особенности ее развития: учеб.-метод. пособие / Е. Н. Иван-
ченко [и др.]. – Минск, 2007. – 48 с.
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Учитывая взаимосвязь между специальной физической подготовленно-
стью (СФП) и результатом соревновательной деятельности в волейболе, необ-
ходимо регулярно получать срочную и объективную информацию об уровне 
развития специальных физических качеств игроков [1].

В настоящее время юниорская сборная команда Республики Беларусь гото-
вится к финальному раунду чемпионата Европы, который проходит 7–14 апре-
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ля 2018 г. Информация об уровне их СФП чрезвычайно полезна, и позволяет 
своевременно внести коррективы в их тренировочный процесс.

Наше исследование выполнено с целью определения показателей СФП 
волейболистов юниорской сборной команды Республики Беларусь выполнено 
наше исследование.

Задачи: 1) провести тестирование СФП волейболистов юниорской сбор-
ной команды Республики Беларусь; 2) произвести разностороннюю оценку 
СФП названного контингента волейболистов. Методы исследования: 1) анализ 
и обобщение данных специальной литературы; 2) спортивно-педагогическое 
тестирование СФП; 3) методы математической статистики.

Результаты тестирования СФП волейболистов юниорской сборной коман-
ды Республики Беларусь приведены в таблице. Используя исходные результа-
ты тестирования и разработанную пятиразрядную шкалу оценок, в работе дана 
дифференцированная оценка уровня развития у испытуемых всех основных спе-
циальных физических качеств. Далее, для индивидуальной (персонифицирован-
ной) СФП волейболистов осуществлялось преобразование результатов тестиро-
вания в очки. Лидером по специальной физической подготовленности в команде 
стал М. Фроленков. Им при сдаче всех тестов набрано 435 очков. В тройку силь-
нейших еще вошли В. Бабкевич (431 очко) и Е. Грецкий (411 очков). Худшими 
по интегральному показателю стали И. Сасабовский и И. Делендик (307 и 305 
очков). Следует отметить, что сумма баллов, набранная аутсайдером команды 
на 130 баллов меньше, чем сумма баллов, набранная лидером команды.

Таблица – Результаты тестирования СФП волейболистов юниорской сборной коман-
ды Республики Беларусь
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1. С-й А. 2001 КМС 194 7,44 70 8,50 11,22 6 24,72
2. З-й Н. 2001 КМС 194 7,77 73 10,85 9,93 12 23,38
3. Б-о М. 2001 КМС 199 7,76 73 9,00 9,00 1 23,89
4. Б-ч В. 2001 КМС 207 7,62 77 9,50 9,50 37 23,60
5. Г-й Е. 2001 КМС 190 7,50 83 8,05 9,02 3 23,00
6. Ф-в М. 2001 КМС 186 7,22 80 8,00 9,40 13 21,88
7. М-ч Н. 2001 КМС 193 7,49 68 9,40 12,62 3 24,51
8. К-в Е. 2001 КМС 180 7,55 68 7,70 7,15 1 22,87
9. С-й И. 2002 1 193 8,26 76 8,70 11,58 2 24,97
10. Д-к И. 2003 1 194 8,08 68 7,60 10,89 1 25,27
11. Д-й Д. 2001 КМС 197 7,19 81 8,10 10,52 1 23,11
12. П-ч А. 2001 КМС 194 7,66 70 7,60 10,20 1 23,11
13. Б-о А. 2001 КМС 195 7,59 76 10,00 11,06 21 23,79
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Через три дня после проведения тестирования тренеру команды была 
представлена охарактеризованная выше оценка СФП волейболистов. Одновре-
менно были даны практические рекомендации о целесообразности проведения 
последующих специализированных тренировок, направленных на совершен-
ствование СФП волейболистов команды юниоров страны с учетом установлен-
ного уровня этой подготовленности.

1. Платонов, В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте / 
В. Н. Платонов. – М.: Физкультура и спорт, 2005. – С. 572–575.
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Совершенствование системы управления тренировочным процессом на 
основе объективизации знаний о структуре соревновательной деятельности 
является одним из перспективных направлений совершенствования системы 
спортивной подготовки.

Настоящее исследование выполнено с целью определения показателей эф-
фективности силовых и планирующих подач волейболисток различных стран, 
участвовавших в чемпионате Европы 2017 года.

Задачи исследования: 1) определить общее количество и процентное соот-
ношение силовых и планирующих подач команд-участниц чемпионата Европы 
2017 года; 2) установить показатели эффективности силовых и планирующих 
подач.

Методы исследования: 1) анализ данных специальной литературы; 2) пе-
дагогическое наблюдение; 3) методы математической статистики.

При регистрации статистических показателей матчей использовалась ме-
тодика В.Я. Бунина [1]. Полученные результаты приведены в таблице.

Из таблицы видно, что в 14 просмотренных матчах нами было зафиксиро-
вано 1742 подачи: 1426 (81,36 %) планирующих, 316 (18,14 %) силовых. Сле-
дует отметить, что во всех исследуемых матчах планирующие подачи являлись 
наиболее часто используемыми волейболистками.
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