
спортсменов «предстартовой лихорадки» и «предстартовой анатии». Поэтому очевидна актуальность и не
обходимость разработки и реализации методики целенаправленного применения психологических методов и 
средств физической культуры для оптимизации эмоциональных состояний в условиях соревнований, которая 
позволит своевременно скорректировать процесс подготовки спортсменов-боксеров к соревнованиям и повы
сить эффективность соревновательной деятельности.
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УЧАЩИХСЯ КАК ФАКТОРЫ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Ахременко Е.С.,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

Значимость физического воспитания детей школьного возраста обусловлена рядом причин. Во-первых, 
интенсификацией и возрастающей интеллектуализацией учебного труда, вызванных повышением научно-те
оретического уровня содержания учебных предметов, широким внедрением активных методов обучения. Во- 
вторых, увеличением степени занятости детей во внеурочное время видами деятельности, ограничивающими 
проявление двигательных способностей: воспитательные мероприятия в классе, занятия в кружках техниче
ского и художественного творчества и т. п. В-третьих, использованием в быту достижений цивилизации, даю
щих возможность ограничить передвижение за счет дистанционного управления и т. д.

Такие условия и характер основных видов деятельности школьников приводят к дефициту движений, 
являющихся единственным средством удовлетворения естественной потребности в проявлении двигательной 
активности; вызывают статические перенапряжения групп мышц, обеспечивающих сохранение правильной 
осанки; создают эмоционально-психологические перегрузки и предрасполагают к умственному и физическому 
переутомлению. Все это отрицательно сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической 
подготовленности детей.

На современном этапе развития нашего общества требуется воспитание человека, в котором органиче
ски сочеталось бы духовное богатство, моральная чистота и физическое совершенство [5].

Следует отметить, что эффективность системы школьного физического воспитания, как и физического 
воспитания в целом, во многом зависит от грамотного решения комплекса методических вопросов, касающих
ся адекватной оценки уровня физической подготовленности учащихся.

Оценка физической подготовленности школьников крайне затруднительна, так как нет оптимальной 
апробированной методики ее определения с учетом всевозможных факторов, влияющих на проявление двига
тельных способностей учащихся различных возрастов.



Экспериментальная работа проводилась на базе 7 учреждений. Выборка составила 327 учащихся 
IV классов, из них мальчиков -  160, девочек -  167.

Особенность современного тестирования такова, что трудно учесть все факторы, влияющие на резуль
тативность выполнения тестовых упражнений. Среди них можно отметить рост, вес (масса тела), соотношение 
сил 1̂ мышц различных анатомических групп и др. А ведь эти факторы во многом лимитируют достижение 
результата, адекватного возможностям организма школьника. Это, в свою очередь, может негативно сказаться 
на отношении учащихся к выполнению тестов и к учебному предмету в целом.

В связи с этим возникла необходимость корректировки действующей системы оценивания физической 
подготовленности с точки зрения содержательного и методического компонентов.

При реализации действующей методики тестирования уровня физической подготовленности учащихся 
не берутся в расчет такие важные особенности, как тип телосложения, индивидуально-психологические свой
ства личности учащихся, а также не учитывается их собственное мнение относительно предпочитаемых ими 
двигательных действий.

При осознанном самостоятельном выборе учеником тестовых упражнений в максимальной степени про
является его индивидуальность. Создание педагогически грамотной ситуации выбора -  достаточно сложный 
процесс, так как это спроектированный учителем элемент урока, когда ученики поставлены перед необходи
мостью отдать свое предпочтение одному из вариантов учебных задач и способов их решения для проявления 
своей активности, самостоятельности и индивидуальности.

Ситуация выбора при правильном построении позволяет поставить ребенка в позицию субъекта дея
тельности и оказывает развивающее влияние на его личность, поэтому задачи урока, реализуемые через ситу
ацию выбора, можно определить как развивающие.

Экспериментальное тестирование проводилось в октябре 2012 и апреле 2013 учебного года. Такие сро
ки объясняются необходимостью проведения тестирования, предусмотренного действующими учебными про
граммами.

Анализ выбора учащимися тестов (таблицы 1 и 2) позволяет в^хявить предпочтения относительно тесто
вых упражнений, где n -  выборка, m -  количество выборов из предложенных вариантов.

Таблица 1 -  Выбор экспериментальных упражнений, мальчики
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Можно констатировать, что в большинстве случаев учащиеся выбирали предложенные эксперимен
тальные тестовые упражнения, за исключением упражнений, регистрирующих степень развития гибкости и 
координационных способностей. В данных упражнениях большее число предпочтений пришлось на действу
ющие тестовые упражнения, так как были предложены довольно сложные упражнения, требующие серьезной 
специальной подготовки. Нанример, сед с наклоном и захватом на максимальное время (гибкость) и тест на 
перекрестную работу рук и ног за 30 с (координационные способности).

Представляет интерес сопоставление выбора упражнений, сделанного учащимися, с особенностями их 
телосложения, что является необходимым условием для целенаправленного содействия гармонизации форм и 
функций организма ученика [4, 7].

Длину и массу тела (вес) считают наиболее существенными медико-социальными и санитарно-гиги
еническими показателями [6,7], по которым в определенной мере можно судить о влиянии условий жизни и 
факторов окружающей среды на организм ребенка. Особую актуальность учет данных показателей приоб
ретает в процессе проведения уроков физической культуры и здоровья в начальной школе, что обусловлено 
интенсивным развитием центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата младших 
школьников, их усиленным ростом в длину.

В связи с этим возникла необходимость изучения весо-ростовых показателей детей младшего школь
ного возраста (9, 10 и 11 лет), участвовавших в исследовании, для дальнейшего повышения эффективности 
процесса школьного физического воспитания.

С этой целью было проведено исследование показателей массы тела и роста учащихся 9, 10 и 11 лет, от
носящихся по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам.

Оценка результатов измерения проводилась путем сопоставления полученных данных с показателями 
физического развития (ФР), разработанными под руководством академика Ю.П. Лисицына [2]. Исходя из по
казателей веса и роста учащихся, был определен аитропометрический статус (АСт) каждого учащегося.

Ю.П. Лисицыным были разработаны номограммы для оценки АСг. На основе этих данных было в^хде- 
лено 3 группы АСг: гармоничный, дисгармоничный и резко дисгармоничный в зависимости от степени откло
нения от оптимального уровня ФР [2]. Анализ типов АСт детей 9, 10 и 11 лет, участвовавших в исследовании, 
позволил получить следующие данные (таблица 3, рисунки 1 и 2).
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Т ип  А С Т

В о зр аст

9 лет 10 лет 11 лет

м*, % д**, % м, % д, % м, % д, %
Г  арм он и чн ы й 7,3 15,9 44,1 20,0 72,2 42,9

Д и сгар м о н и ч н ы й 12,2 9,1 36,1 65,8 27,8 42 ,9

Р езко  д и сгар м о н и чн ы й 80,5 75 19,8 14,2 0 14,2

Примечание: м* -  мальчики, д** -  девочки

□ Гармоничный 

S  Дисгармоничный 

■ Резко дисгармоничный

^  Резш дисгармоничный 
Д исга^монич ный 

Гармоничный

□ Гармоничный 

а  Дисгармоничный 

■ Резко дисгармоничный

Резко дисгармоничный 
Дисгармоничный 

Гармоничный

Рисунок 2 -  Тин 1̂ АСТ девочек 9, 10 и 11 лет 
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Анализ полученных результатов свидетельствует об улучшении показателей физического развития уча
щихся, что в̂ 1ражается в оптимизации АСт из года в год при сравнении исследуемых показателей учащихся в
9, 10 и 11 лет. Исключение составляют девочки 10 лет, у которых, в сравнении с результатами пред^хдущего 
измерения (в 9 лет), наблюдается значительное увеличение количества случаев дисгармонического типа АСТ. 
Причиной этого может служить то обстоятельство, что в данном возрасте (10 лет) в^хявлены существенные 
качественные морфофункциональные преобразования, приводящие к адаптивным перестройкам организма 
девочки [1, 3].
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Наличие сложных социальных, экономических, экологических проблем в обществе в той или иной мере 
негативно отражается на развитии и здоровье человека. В таких условиях для решения задач, связанных с 
развитием личности, и в том числе с физическим развитием и воспитанием молодежи, необходимо шире ис
пользовать различные формы и средства физкультурно-спортивной работы. Сегодня применения только тра
диционных средств оздоровления, рекреации и физического развития молодежи явно недостаточно. Об этом 
свидетельствуют многочисленные разнообразные нарушения здоровья, психические заболевания, хрониче
ское переутомление и низкая продолжительность жизни значительной части населения Украины [3, 74].

Физкультурно-спортивные занятия в лишении вредных привычек старшеклассников еще недостаточно 
исследованы. А по нашим данным, из опрошенных на этане констатирующего эксперимента 290 старшекласс
ников (137 юношей и 153 девушки) имеют негативные прив^тчки 65,8 % юношей и 44,2 % -  девушек. О месте 
физической культуры и спорта в досуге старших школьников свидетельствуют их ответы.

На вопрос: «Какое Ваше любимое занятие в свободное время?» ответы старшеклассников распреде
лились таким образом: 30,6 % из них «сидят» в Internet (7,1 % юношей и 23,5 % девушек), 29,6 % -  смотрят 
телевизор (7,0 % юношей и 23,5 % девушек), 27,2 % -  проводят время в дискотеках (5,1 % юношей и 22,1 % 
девушек), 22,4 % -  занимаются спортом (12,2 % юношей и 10,2 % девушек), 11,9 % -  проводят время в компа
ниях (7 % юношей и 4,8 % девушек). Как удостоверяют статистические данные, физкультуру и спорт нельзя 
отнести к любимым занятиям подавляющего большинства старшеклассников.

Одним из направлений формирующего эксперимента было выявление потенциальных возможностей 
внеклассных физкультурно-спортивных занятий в лишении вредных прив^хчек старшеклассников. Здесь пред
усматривалось определить общие требования к организации досуга старшеклассников, максимально запол
нить его физкультурно-спортивными мероприятиями.

В процессе исследования учитывалось то, что свободное время школьников имеет свою специфику. 
Прежде всего их правовое положение существенно влияет на структуру, величину и содержание свобод
ного времени (запрещение посещать некоторые кинофильмы, на продажу им табака и алкогольных напит


