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+14 °С. Продолжительность не более 15 минут. Всем остальным детям процедуру выпол-
нять в помещении;

− ноябрь – следует полностью перейти к выполнению данной процедуры в помещении 
при температуре воздуха не ниже +14 °С;

− декабрь-январь – режим полностью сохраняется, может увеличиваться продолжи-
тельность;

− февраль-март – усиливается режим предыдущего месяца за счет увеличения продол-
жительности до двух часов (общее время за день);

− апрель-май – при повышении температуры воздуха до +16 – +18 °С рекомендуется 
возобновить данную процедуру на улице с 15 минут для детей 7 лет и 20–25 минут для 
школьников 8–10 лет. Кроме ходьбы босиком рекомендуется на протяжении всего кален-
дарного года выполнять «топтание» по мокрым коврикам, температура которых не выше  
+20 °С, в течение 10–15 минут.

Комплекс оздоровительной гимнастики выполняется в утренние часы и после дневного 
сна всеми детьми. Начинать выполнение упражнений необходимо в хорошо проветренном 
помещении при открытых форточках или на улице в летнее время. Температурный режим 
окружающего воздуха не должен быть ниже +17–+19°С, в противном случае занятия про-
водятся только в помещении. Продолжительность выполнения упражнений для детей 7 лет 
8–10 минут, для 8–10 лет – 10–15 минут. Усиление раздражающего воздействия достигается 
снижением температуры, путем более длительного проветривания помещения, а также уве-
личением площади открытой поверхности кожных покровов.

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
С НАСЕЛЕНИЕМ В СВЕТЛОГОРСКОМ РАЙОНЕ ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Силивончик А.Ф., Леонова В.В., канд. техн. наук, доцент,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

Большая часть болезней цивилизации непосредственно связана с малой физической 
активностью (гиподинамией) людей. Самым эффективным способом сохранения и укре-
пления здоровья современного человека являются занятия оздоровительной физической 
культурой. Привлечение людей к занятиям оздоровительной физической культурой и мас-
совым видам спорта является основной целью организации и развития физкультурно-
оздоровительной работы с населением. 

Целью настоящей работы является анализ уровня организации физкультурно-оздо
ровительной работы в Светлогорском районе Гомельской области.

Светлогорский район находится в северо-западной части Гомельской области. Насе-
ление района составляет 95400 человек, из них 13952 учащихся (14,62 %). В районном цен-
тре – г. Светлогорске  проживает 78000 жителей, из них учащихся – 12168 человек (15,6 %).

В качестве основных критериев оценки состояния физкультурно-оздоровительной ра-
боты в Светлогорском районе нами выбраны следующие: развитие сети спортивных соору-
жений;  финансирование физкультурно-оздоровительной работы;  количество специалистов 
в сфере физической культуры и спорта;  количество занимающихся физической культурой и 
спортом по месту жительства, работы и учебы.

Рассмотрим каждый из указанных показателей.
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1. Спортивные сооружения. По определению А.С. Булгакова, «спортивные сооруже-
ния – это специально построенные или приспособленные и соответственно оборудованные  
сооружения крытого или открытого типа, обеспечивающие проведение и организацию ак-
тивного отдыха трудящихся, учебно-тренировочного процесса и соревнований по видам 
спорта» [1].

Из имеющегося разнообразия спортивных сооружений в качестве показателей эффек-
тивности физкультурно-оздоровительной работы нами выбраны: футбольные поля, легкоат-
летические сооружения, спортивные залы, площадки, бассейны, а также приспособленные 
помещения для занятий физической культурой и спортом. Выбор этих показателей обуслов-
лен тем, что они наиболее часто используются в физкультурно-оздоровительной работе с 
населением.

В таблице 1 и на рисунке 1 показана динамика развития сети спортивных сооружений 
в Светлогорском районе за 2005–2007 гг. Эти данные приведены на основе Государственных 
статистических отчетов по физической культуре и спорту Светлогорского райисполкома за 
2005–2007 гг.

Таблица 1 – Спортивные сооружения (кол-во)

№ п/п Спортивные сооружения 2005 г. 2006 г. 2007 г. Прирост, %
1 Футбольные поля 3 3 3 0

2
Легкоатлетические 
сооружения

1 1 1 0

3 Спортивные залы 47 48 49 4

4
Приспособленные 
Помещения

79 89 93 17

5 Площадки 97 103 105 8
6 Бассейны 12 12 12 0

0

20

40

60

80

1 00

1 20

Футб .по ля

Л/а  с ооруже ния

Спо рт. З
а л ы

Пр испо соб ле нные  по м е щ е ния
Пл ощ ад ки

Ба сс е йн ы

2005 г.

2006 г.

2007 г.

Рисунок 1 – Спортивные сооружения (кол-во)
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Из приведенных данных следует, что количество футбольных полей, легкоатлетиче-
ских сооружений и бассейнов не изменилось, а число спортивных залов, площадок и при-
способленных помещений для занятий физической культурой и спортом возросло на 4, 8 и 
17 % соответственно.

Таким образом, в районе приоритетное значение уделяется таким спортивным соору-
жениям, как спортивные залы, площадки и приспособленные помещения для занятий физи-
ческой культурой и спортом.

2. Финансирование. В соответствии со статьей 5 Закона Республики Беларусь от 
18 июня 1993 г. «О физической культуре и спорте» (в ред. от 20 декабря 2007 г.) «финанси-
рование физической культуры и спорта осуществляется за счет средств республиканского и 
местных бюджетов, организаций физической культуры и спорта и иных источников, не за-
прещенных законодательством»

В таблице 2 и на рисунке 2 представлена динамика показателей финансирования в 
Светлогорском районе в 2005–2007 гг.

Таблица 2 – Финансирование физической культуры и спорта (млрд руб.)

№ 

п/п
Источники финансирования 2005 г. 2006 г. 2007 г. Прирост, %

1 Бюджетное финансирование 2,103 2,243 3,262 55
2 Внебюджетное финансирование 1,269 1,047 2,052 61
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Рисунок 2 – Финансирование физической культуры и спорта (млрд руб.)

Основными источниками финансирования являются республиканский бюджет и вне-
бюджетные источники, включающие средства профсоюзного комитета, фонда организаций 
и учреждений образования, а также спонсоров.

На протяжении рассмотренного периода бюджетное финансирование значительно пре-
вышало внебюджетное. Кроме того, за период 2005–2007 гг. оно возросло на 55 %, а вне-
бюджетное – на 61 %. Таким образом, приведенная информация свидетельствует о расту- 
щей государственной поддержке развития сферы физической культуры и спорта.
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3. Количество специалистов в сфере физической культуры и спорта. 
В соответствии со статьей 36 Закона Республики Беларусь «О физической культуре и 

спорте» «к педагогической деятельности в сфере физической культуры и спорта допускают-
ся граждане, имеющие среднее специальное или высшее образование в сфере физической 
культуры и спорта, а также граждане, допущенные к такой деятельности в порядке, утверж-
даемом Министерством спорта и туризма Республики Беларусь». 

В таблице 3 и на рисунке 3 показана численность специалистов в сфере физической 
культуры и спорта в Светлогорском районе в 2005–2007 гг. 

Таблица 3 – Количество работников в сфере физической культуры и спорта (чел.)

№ 
п/п

Работники в сфере  
физической культуры и спорта 2005 г. 2006 г. 2007 г. Прирост, %

1 Инструкторы-методисты 20 14 18 –10
2 Тренеры 70 67 64 –9,7
3 Иные работники 136 165 160 17

0

20

40

60

80

1 00

1 20

1 40

1 60

1 80

2005 г. 2006 г. 2007 г.

Инс трукторы-м е тод ис ты

Тре не ры

Иные  ра ботник в  с фе ре
ФК и С

Рисунок 3 – Количество работников в сфере физической культуры и спорта (чел.)

Из приведенных данных следует, что количество инструкторов-методистов и тренеров 
снизилось на 10 и 9,7 % соответственно, а число иных работников в сфере физической куль-
туры и спорта возросло на 17 %. Показатель «Иные работники в сфере физической культуры 
и спорта» включает в себя учителей физической культуры, работников отдела физической 
культуры, спорта и туризма районного исполнительного комитета, общественных объедине-
ний физкультурно-оздоровительного и спортивного направления, а также работников аппа-
ратов физкультурно-спортивных клубов и коллективов физической культуры.

4. Количество занимающихся физической культурой и спортом. В соответствии со ст. 6 
Закона Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» «каждый гражданин Респу-
блики Беларусь имеет право на занятие физической культурой и спортом».

В таблице 4 и на рисунке 4 показана динамика численности занимающихся физиче-
ской культурой и спортом по месту жительства, а также по месту работы и учебы в Светло-
горском районе за 2005–2007 гг.
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Таблица 4 – Количество занимающихся физической культурой и спортом (чел.)

№ 
п/п

Занимающиеся физической культурой 
и спортом

2005 г 2006 г. 2007 г. Прирост, %

1 По месту работы и учебы 10793 10439 10264 –4
2 По месту жительства 1731 1134 1097 –37
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Рисунок 4 – Количество занимающихся физической культурой и спортом (чел.)

Количество занимающихся по месту работы и учебы за рассмотренный период време-
ни снизилось на 529 человек, а по месту жительства – на 694 человека, что составляет 4 и 
37 % соответственно.

Из приведенных данных следует, что строительство спортивных сооружений, финан-
сирование и численность работников в области физической культуры и спорта растет, а коли-
чество занимающихся  снижается. Объяснением этому могут быть следующие факторы: во-
первых, снижение рождаемости и соответственно лиц детско-юношеского возраста, которые 
составляют основной контингент занимающихся; во-вторых, недостаточная агитационно-
пропагандистская работа с населением в районе.

1. Булгаков, А.М. Строительство плоскостных спортивных сооружений / А.М. Булгаков. – 2-е изд., пере-
раб. и доп. – М.: Стройиздат, 1987. – 208 с.
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