
Борцам-темповикам необходимо работать над высокой двигательной активностью, насыщая 
ее тактико-техническими действиями, отрабатывать способность вести поединок от начала до конца 
в высоком темпе, непрерывно проводить атакующие действия, выведения из равновесия, теснения в 
условиях нарастающего утомления, вести поединки со сменой партнеров и др.

Немаловажным является распределение членов сборной команды на УТС на группы по весо­
вым категориям.

Целесообразно выделить три группы борцов:
1. Борцы легких весовых категорий -  59, 66, 71 кг.
2. Борцы средних весовых категорий -  75, 80, 85 кг.
3. Борцы тяжелых весовых категорий -  98 и 130 кг.
Опыт работы со сборными командами, изучение соревновательной деятельности высококва­

лифицированных борцов позволяет сделать вывод: три группы борцов различаются по физической, 
технической, тактической, психологической подготовленности и целенаправленная работа с каждой 
группой приносит большой педагогический эффект.

На наш взгляд, такой подход к составлению и реализации планирования учебно-тренировоч­
ного процесса при подготовке к ответственным соревнованиям принесет положительный результат.
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23-24 января 2015 года в Лиде состоялся чемпионат Республики Беларусь по греко-римской 
борьбе. В соревнованиях приняли участие 110 борцов из всех шести областей Минска. В весовых 
категориях участвовало:

Таблица 1 -  Количество спортсменов в весовых категориях и квалификация борцов

№
п/п

Весовая категория, кг Количество
участников

Квалификация борцов

1 59 12 ЗМС 1; МСМК 1; МС 7; КМС 3

2 66 24 ЗМС 1; МСМК 3; МС 13; КМС 7
О3 71 17 МСМК 1; МС 9; КМС 7

4 75 13 МСМК 3; МС 6; КМС 4

5 80 10 МС 9; КМС 1

6 85 13 ЗМС 1; МСМК 1; МС 6; КМС 5

7 98 11 МС 9; КМС 2

8 130 10 МСМК 1; МС 5; КМС 4

Всего 110 ЗМС -  3; МСМК -  10; МС -  64; КМС 33
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Республиканский чемпионат проводился по правилам, утвержденным Международной Ассо­
циацией видов спортивной борьбы. Формула схватки составляла 2 периода по 3 минуты с 30-секунд­
ным перерывом. Было проведено 129 схваток, из которых в 16 определялись бронзовые призеры и 
в 8 -  чемпионы страны. Нами была проведена запись технических действий всех схваток чемпи­
оната, причем регистрировались не только технические действия, выполненные спортсменами по 
минутам схваток, но и замечания и предупреждения за пассивное ведение поединков.

Таблица 2 -  Количество схваток и технических действий, выполненных участниками чемпионата Республики 
Беларусь по весовым категориям

№
п/п Весовая категория, кг Количество

участников
Количество

схваток

Количество
технических

действий

Количество 
технических 

действий за схватку
1 59 12 14 108 7,7
2 66 24 28 234 8,3
3 71 17 20 166 8,3
4 75 13 15 133 8,9
5 80 10 12 96 8,0
6 85 13 15 107 7,1
7 98 11 13 111 8,5
8 130 10 12 51 4,25

Всего 110 129 1006 X = 7,6

В проведенных схватках было набрано 1006 баллов, в среднем за схватку 7,6 балла. Анализ 
крупнейших международных соревнований показывает, что после введения новых правил резко воз­
росла зрелищность поединков, увеличилось количество технических действий за схватку, выросло 
количество эффективных высокоамплитудных технических действий в стойке и партере. Прошед­
ший чемпионат это подтвердил. На 5- и 4-балльные приемы приходится 75 % от всех выполненных 
действий. В стойке спортсменами был выполнен 21 % бросков прогибом, 22 % бросков подворотом, 
18 % проходов на туловище, скручиваний и сбиваний, оцененных в 4-5 баллов. Возросла роль пере­
водов в партер различными способами, в связи с возросшей оценкой в 2 балла за перевод. Переводы 
из стойки в партер составили 26 %, другие приемы -  13 %. В партере наиболее распространенными 
были перевороты накатом с различными захватами и броски «задний пояс». На долю различных 
переворотов с захватом рук, «обратного пояса» и других приемов в партере приходится около 7 %.

Таблица 3 -  Количество схватдк и техническая подготовленность чемпионов Республики Беларусь 2015 года

№
п/п ФИО ^ Год

рожд.
Количество

схваток
Выиграно

баллов
Проиграно

баллов
Проиграно
предупр. Разряд

1 Кожарский
М аксим у

Витебск 1986 3 13 2 2 МС

2 СеменовМихаил Минск 1985 5 32 1 1 ЗМС
3 Пикуза А^рей Моз^1рь 1993 4 29 3 2 МСМК
4 Бочко Евгений Могилев 1988 3 15 2 2 МСМК
5 Сосуновский

Виктор
Борисов 1989 3 19 1 1 МС

6 Гамзатов Джавид Гомель 1989 3 14 0 - МСМК
7 Грабовик

Александр
Новогрудок 1988 4 29 0 - МС

8 Чугошвили
Иосиф

Минск 1986 3 9 0 - МСМК

Анализируя соревновательную деятельность борцов по весовым категориям (таблица 3), сле­
дует отметить, что в весе 59 кг чемпионом стал опытный борец 29-летний Максим Кожарский из 
Витебска. Конкуренцию ему составили Хуршуд Бабашов из Могилева, Элбек Тожиев из Борисова
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и Сослан Дауров из Гродно. Борясь в другой подгруппе, неубедительную борьбу показал в схватке 
с Хуршудом Бабашовым один из лидеров сборной Беларуси в этом весе Сослан Дауров. Соперники 
изучили его манеру ведения борьбы и не позволили ему проводить нырки с проходом на туловище. В 
схватке с Хуршудом Бабашовым, вызывая его на захват головы сверху, борясь в низкой стойке, чтобы 
затем выполнить нырок и проход в туловище, он так этого и не дождался. Соперник контролировал 
ситуацию и довел поединок до победы. После введения новых весовых категорий Элбеку Тожиеву, 
чемпиону Европы и серебряному призеру чемпионата мира в весе 55 кг, придется значительно повы­
сить уровень силовой и скоростно-силовой подготовленности. Антропометрические и весовые по­
казатели не позволяют ему проявлять свое мастерство с более тяжелыми и высокими соперниками, 
имеющими преимущество в силовой подготовке.

Отстающей в команде остается весовая категория до 66 кг. Последние годы лидером в этом 
весе был Ярослав Кардаш, который представлял нашу страну на чемпионатах Европы и мира. Но 
особых успехов на международном ковре он не добился. Вот и на этот раз, проявив прямолинейность 
в схватке с опытным возрастным М. Семеновым, он уступил.

Ровный состав из 17 участников подобрался в весе до 71 кг. Победил более опытный Андрей 
Пикуза из Мозыря. К сожалению, то мастерство, которое показали борцы, далеко от международных 
стандартов.

Обретает былую форму победитель чемпионата в весе 75 кг Евгений Бочко. Он убедительно 
переиграл своих основных соперников В. Поленского из Гродно и минчанина А. Демьяновича, при­
зера чемпионата Европы в весе 71 кг.

Откровенно слабым подобрался состав участников в весе до 80 кг. Убедительно победил Вик­
тор Сосуновский, проведший три поединка.

Надежную борьбу продемонстрировал Джавид Гамзатов, призер чемпионата мира 2013 года. 
Медленно растет спортивное мастерство Николая Стодуба, Гоги Гагнидзе из Гомеля. Ветеран Алек­
сандр Кикинев на старом багаже стал бронзовым призером, показывая образец долголетия в спорте 
(ему 35 лет). С явным преимуществом в весе 98 кг победил Александр Грабовик. С каждым годом 
он прогрессирует, показывая возросшее мастерство во всех компонентах борьбы. Высокие функци­
ональные возможности позволяют ему проводить все поединки агрессивно, с высокой интенсив­
ностью. Его схватки отличаются напором, силовым давлением на всей площади ковра, швунгами, 
он умело борется руками снизу, заставляя соперников ошибаться и проигрывать ситуации на ков­
ре. В партере с хорошей тактической подготовкой выполняет перевороты накатом и броски «задний 
пояс», а сам хорошо от них защищается.

В тяжелой весовой категории победил Иосиф Чугошвили, выиграв три схватки у своих сопер­
ников. Огорчает выступление Кирилла Грищенко, который за прошедшие два года совершенно не 
прогрессировал.

Таблица 4 -  Протокол командных результатов чемпионата Республики Беларусь по греко-римской борьбе 
2015 года _

№ г Весовая категория, кг Всего Местоп/п йомяид^^^
59 66 71 75 80 85 98 130 очков

1 Гомельекая 
область ^

6 10 8 8+9 9+10 9 69 1

2 Минская область 8 8 8 8+10 6 8+9 65 11
3 Гродненская

область
8 9 8 6+8 8 10 8 65 111

4 г. Минск 6 10 9 9 8 4 8+10 64 IV
5 Брестская

область
6 4+6 6 6+8 4+6 46 V

6 Могилевская
область

9 6 10 1+6 32 VI

7 Витебская
область

10 4 1 1+3+6 25 VII
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Командную победу в чемпионате одержал коллектив Гомельской области, на втором месте ко­
манда Минской области и на третьем -  Гродненской. Обращает внимание спад командных резуль­
татов борцов г. Минска и Гродненской области, которые в течение последних лет занимали лидиру­
ющее положение в командной борьбе. Снижение уровня спортивного мастерства этих двух команд 
должно стать предметом обсуждения Минской и Гродненской федераций борьбы, которые должны 
проанализировать недочеты в подготовке команд к чемпионату и наметить пути улучшения органи­
зации и качества учебно-тренировочного процесса.

Впереди у национальной команды Республики Беларусь подготовка к чемпионату Европы, где 
примет участие молодежь до 23 лет. Этот турнир пройдет в Варшаве 24-29 марта 2015 года. Затем 
пройдет серия международных турниров, где определится основной состав команды к Европейским 
играм, которые состоятся 13-20 июня 2015 года в Баку (Азербайджан) и чемпионату мира в Лас- 
Вегасе, СШ ^ 7-13 сентября 2015 года.

Для успешного выступления на основных соревнованиях года необходимо:
1. В связи с отменой обязательного партера увеличить время совершенствования технико-так­

тического мастерства в стойке по сравнению с партером.
2. При совершенствовании индивидуального мастерства делать упор на высокоамплитудные, 

высоко оцениваемые технические действия в стойке и партере.
3. Постоянно повышать уровень скоростно-силовой выносливости для улучшения показателей 

активности и эффективности технического мастерства борцов.
4. В предолимпийском 2015 году в подготовке сборной команды использовать трехчисловое 

планирование:
-  подготовка к чемпионату Европы; х::;;,
-  подготовка к Европейским играм; ^
-  подготовка к чемпионату мира в Лас-Вегасе.

J y ' ^

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ с п о с о б н о с т е й
ВОЛЕЙБОЛИСТОК

■ОКасьяник К.В.,
Брестский государственный университет им. А.С. Пушкина,
Республика Беларусь

Волейбол -  ациклическая командная игра, где мышечная работа носит преимущественно ско­
ростно-силовой, точностно-координационный характер. В спорте высших достижений уровень спе­
циальной физической подготовки рассматривается как один из важнейших компонентов, во многом 
определяющим достижения спортсменов на соревнованиях [1].

Комплектование команд высокорослыми игроками, повышение атакующего потенциала за 
счет быстрых перемещений и повышенной скорости выполнения технических приемов с использо­
ванием всей длины сетки требуют нового уровня развития двигательных способностей.

В зависимости от возраста, подготовленности спортсменок, этапов и задач тренировки физи­
ческая подготовка изменяется, но во всех своих аспектах она необходима волейболистке, от начина­
ющей до мастера высокого класса [3].

Проявление отдельных двигательных способностей в волейболе разнообразное, поэтому раз­
витие и эффективное совершенствование каждого из них требует должного обоснования. В процессе 
игры в волейболе постоянно возникает проблема быстрого реагирования на неожиданные действия 
соперника, проявления высоких скоростно-силовых способностей при выполнении отдельных тех­
нических приемов игры, необходимости перемещений, атакующих и защитных действий, сложного 
взаимодействия с партнерами по команде [2].

С учетом того, что последние изменения правил соревнований в волейболе предполагают зна­
чительную интенсификацию игры, это усложняет процесс специальной физической подготовки во­
лейболисток и вызывает необходимость разработки такой методики подготовки, которая позволила 
бы иметь достаточно высокие показатели развития специальных двигательных способностей и обе­
спечить их реализацию во взаимосвязи с техникой игры.
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