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Каково же видение проблем в спорте и пути их преодоления для дальнейшей, менее 
болезненной, адаптации к жизни и современным реалиям общества самих спортсменов-
профессионалов, остается неизвестным, так как такого рода исследования не встречаются. 
Обращение к спортсмену-профессионалу, его личности, профессиональному пути и иссле-
дование вышеизложенной проблематики есть ключ для преодоления противоречий в обла-
сти физической культуры и спорта и принятия конструктивных политических решений и 
преобразований.
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Научное обоснование узловых периодов возрастного развития двигательной функции че-
ловека продолжает оставаться одним из важных направлений педагогических исследований.

Цель нашего исследования состоит в выявлении особенностей возрастного развития 
физической выносливости под воздействием специализированной тренировочной деятель-
ности. Интегральным показателем успешности такой деятельности служит спортивный ре-
зультат, показанный в условиях соревнований, к которым проходила специализированная 
подготовка. В частности, количественным показателем выносливости в данном исследова-
нии является время преодоления соревновательных дистанций 800 и 1500 м плавания воль-
ным стилем.

Задачи данной работы: 1. Исследовать возрастную динамику соревновательных ре-
зультатов на дистанции 800 м плавания вольным стилем и выявить возрастные периоды, 
наиболее чувствительные к тренировочным воздействиям. 2. Представить сравнительный 
анализ динамики соревновательного результата на дистанциях 800 м плавания вольным сти-
лем спортсменов женского и мужского пола. 3. Уточнить возраст демонстрации наивысших 
достижений в спортивном плавании на дистанции 800 м и 1500 м вольным стилем.

Для решения поставленных задач подвергли анализу 358 соревновательных резуль-
татов. Из них 266 соревновательных результатов преодоления дистанции 800 м вольным 
стилем (результаты 131 спортсменки и 135 спортсменов в возрасте с 11–12 до 27–31 года) 
и спортивные результаты 62 спортсменов на дистанции 1500 м плавания вольным стилем 
в возрасте 16–28 лет, участников Олимпийских игр и чемпионата мира. Обрабатывались 
результаты преодоления соревновательных дистанций 800 м вольным стилем спортсменов 
Республики Беларусь (первенство СДЮШОР, первенство г. Минска, открытый юношеский 
чемпионат Республики Беларусь, открытый зимний и летний чемпионат Республики Бела-
русь), чемпионаты Европы среди юниоров, лучшие в мире результаты и результаты участни-
ков чемпионата мира и Олимпийских игр. Статистическую обработку полученных данных 
производили с применением методов математической статистики.
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Преодоление соревновательной дистанции 800 м вольным стилем обеспечивается сме-
шанными анаэробно-аэробными механизмами. На фоне анаэробного энергообеспечения 
мышечной деятельности к 70 с работы сосуды расширяются, кровоток усиливается и на 
второй минуте физической работы аэробные системы энергообеспечения развернуты в пол-
ной мере [1]. Как известно, смешанное анаэробно-аэробное энергообеспечение интенсивной 
мышечной деятельности осуществляется в среднем в течение 10 мин работы (Н.И. Волков, 
1987, 2000, С.А. Ширковец, 1999). В мышечной деятельности свыше 10 мин превалируют 
аэробные механизмы энергообеспечения. 

Как следует из результатов исследований, представленных на рисунках 1 и 2, время 
преодоления соревновательной дистанции 800 м вольным стилем по мере взросления спор-
тсменов, совершенствования спортивного мастерства и тренированности характеризовалось 
плавным уменьшением с некоторыми остановками и замедлением в темпах его изменения. 
Наиболее достоверное улучшение результатов преодоления дистанции 800 м плавания воль-
ным стилем отмечалось у девочек в 13-летнем возрасте (р>0,01), у девушек в 19 лет (р> 0,05) 
и у мальчиков и юношей в возрасте 13 и 15 лет (р>0,01), 18 и 20 лет (р>0,05).
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Рисунок 1 – Возрастная динамика соревновательных результатов спортсменок  
на дистанции 800 м плавания вольным стилем – средний результат (Хt 800 м)  

и лучший результат в каждом возрасте (t min 800 м)
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Рисунок 2 – Возрастная динамика соревновательных результатов спортсменов  
на дистанции 800 м плавания вольным стилем – средний результат (Хt 800 м)  

и лучший результат в каждом возрасте (t min 800 м)
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Согласно представленным данным, соревновательный результат, средний (Хt 800 м) и 
лучший (t min 800 м) по возрастным группам, неуклонно повышался до 19 и 20 лет у деву-
шек, 20 и 21 года у юношей. 

По величине изменения времени преодоления дистанции 800 м плавания вольным сти-
лем у девочек: наиболее высокие приросты спортивного результата отмечались в возрас-
те 12, 13 лет; высокие приросты наблюдались в 14, 16, 19 лет, умеренно высокие – в 15 и 
17 лет. У мальчиков наиболее высокие приросты спортивного результата выявлены в возрас-
те 15 лет; высокие приросты отмечены у 13, 16, 18, 20-летних спортсменов, умеренные – в 
14 лет, а также некоторый прирост результата имел место и в возрасте 19 лет.

На преодоление дистанции 800 м вольным стилем в 11-летнем возрасте затрачива-
лось девочками в среднем 12.39,6±12,864 с, в возрасте 16 лет – 9.08,262±10,067 с и 19 лет – 
8.39,237±2,941 с. 

Мальчики и юноши на дистанцию той же длины в 13 лет затрачивали в среднем 
10.24,17±6,055 с, в возрасте 16 лет – 8.35,191±8,6505 с, в 20 лет – 7.57,169±2,960 с.

Первые большие успехи отмечались в возрасте 16 лет как у девушек, так и у юношей. 
В среднем лучший результат (и меньшая ошибка средней) по возрастным группам имел ме-
сто у 19-летних спортсменок и 20-летних спортсменов. Спортсменки достигали лучшего 
соревновательного результата (t min 800 м) в 19–20-летнем возрасте, спортсмены – возрасте 
20–23 лет с последующей некоторой стабилизацией этих результатов (со знаком плюс или 
минус). Наибольшие изменения времени преодоления соревновательной дистанции 800 м 
вольным стилем отмечены в период онтогенетического развития развивающегося организма 
человека. 

У тренирующихся девочек выносливость существенно увеличивалась в 12 и 13-летнем 
возрасте (по данным А.А. Гужаловского – в 11–12 лет, В.Н. Кряжа – 8 и 12, 9–10 лет) и такой 
чувствительный период у спортсменок расширился до 14 лет. В 14-летнем возрасте приро-
сты спортивного результата несколько ниже, но значительны. Кроме того, результаты, харак-
теризующие степень развития выносливости, улучшались под воздействием тренировочной 
деятельности и в 17, 18, 20 и 22-летнем возрасте. Однако приросты соревновательного ре-
зультата были несколько ниже, чем в возрасте 12–14 лет.

Сравнительные данные прироста результатов у мальчиков и юношей, характеризую-
щих степень развития выносливости, полученных А.А.Гужаловским, и в нашем случае, со-
гласуются. Так, в спортивном плавании наибольшие приросты показателей выносливости 
зафиксированы в 13 и 15-летнем возрасте. Согласно данным В.Н. Кряжа, высокий прирост 
выносливости наблюдался на 14 и 16 годах жизни подростков, по данным А.А. Гужалов-
ского – в 13 (выше прирост) и 14–15 лет. Однако акцент прироста результатов, харак-
теризующих выносливость, у наблюдаемых нами усиленно тренирующихся спортсменов 
сместился на 15-летний возраст (у 15-летних спортсменов прирост показателей, харак-
теризующих выносливость, выше, чем у 13-летних). Вероятно, этот факт объясняется 
тем, что биологические предпосылки возможно высокого уровня проявления смешанных 
анаэробно-аэробных возможностей организма, необходимых для энергообеспечения на 
соревновательной дистанции 800 м, созревают в процессе возрастного развития намно-
го позже, чем, например, предпосылки сравнительно высокого уровня проявления общей 
аэробной выносливости. Несколько ниже приросты наблюдались у спортсменов в 16, 18, 
19, 20, 21-летнем возрасте. И еще ниже прирост результатов преодоления дистанции 800 м 
в возрасте 14 лет.

Результаты исследования показывают на некоторое проявление полового диморфизма 
в динамике комплексного развития выносливости (рисунок 3). 
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Рисунок 3 – Динамика лучших соревновательных результатов на стайерской дистанции 800 м плавания 
вольным стилем спортсменов женского (♀) и мужского (♂) пола в возрасте 11–12–27–31 года

Половой диморфизм проявился в различном уровне и в различных темпах прироста 
индивидуального соревновательного результата на дистанции 800 м плавания вольным сти-
лем. Кроме того, хронологические границы периодов развития двигательных способностей 
у юношей и мужчин несколько шире, чем у девушек и женщин. У девушек проявилось более 
выраженное замедление прироста рассматриваемых результатов по сравнению с мужчина-
ми, что согласуется с результатами исследования А.А. Гужаловского и В.Н. Кряжа, обследо-
вавших школьников общеобразовательных школ [2, 3]. 

Так, сравнительный анализ спортивных результатов на дистанции 800 м плавания воль-
ным стилем спортсменок и спортсменов показывает, что у мальчиков и юношей наибольшие 
приросты результатов наблюдались до 15-летнего возраста и у девушек до 14-летнего. Плав-
ное улучшение результатов у девушек отмечалось до 17-летнего и у юношей до 20-летнего 
возраста. В дальнейшем спортивный результат у девушек колебался и достиг высшего зна-
чения в 20-летнем возрасте и околорекордного времени его преодоления у спортсменок в 
возрасте 23 и 26 лет. Юноши демонстрировали лучшие результаты в 20–23-летнем возрасте 
и в дальнейшем удерживали спортивный результат на высоком уровне до 26–28–30- летнего 
возраста. Таким образом, лучшие спортивные результаты как спортсмены, так и спортсмен-
ки демонстрировали в 20–23-летнем возрасте. Спортсменки принимали участие в соревно-
ваниях высшего ранга до 27-летнего возраста, спортсмены (единицы) – до 29–31 года 

Участники соревнований (Олимпийские игры, чемпионат мира) на дистанции плава-
ния 1500 м вольным стилем представлены 16–28-летними спортсменами. Наибольшее число 
спортсменов, завоевавших лицензию на участие и пробившихся на соревнования самого 
крупного масштаба, находились в возрасте 19–24 лет. Наибольший разброс показателей вре-
мени преодоления дистанции 1500 м отмечен у спортсменов 16–19-летнего возраста. В сред-
нем по возрастным группам наиболее высокие результаты демонстрировали спортсмены в 
возрасте 20 и 24 лет (рисунок 4).

В этих возрастных группах спортсменов разность показателей преодоления дистан-
ции 1500 м и ошибка средней – наименьшая. Нынешний рекорд на дистанции 1500 м пла-
вания вольным стилем – 14:34,56 – был установлен австралийским спортсменом Грантом 
Хакеттом в 21-летнем возрасте, ранее существовавший рекорд (в 1980-х годах) принадлежал 
Владимиру Сальникову (СССР) и (в 1990-х годах) Киерену Перкинсу (AUS). Они устано-
вили рекорд в возрасте 20–24 лет и удерживали высокий результат до 30-летнего возраста. 
Так, Владимир Сальников смог завоевать золотую медаль Олимпиады в 30-летнем возрасте, 
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и Грант Хаскетт (AUS) в 28-летнем возрасте на Олимпийских играх 2008 года установил 
олимпийский рекорд – 14:38,92, (что, однако, ниже его рекордного результата, установлен-
ного им в 21-летнем возрасте).
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Рисунок 4 – Возрастная динамика соревновательных результатов спортсменов на дистанции 1500 м плавания 
вольным стилем – средний результат (Хt) и лучший результат в каждом возрасте (t min) в секундах

Резюмируя вышеприведенные материалы исследования можно сделать следующие 
выводы:

1. Наиболее выраженное совершенствование физической выносливости выявлено в 
период онтогенетического развития развивающегося организма человека.

Хронологические границы периодов усиленного развития физической выносливости 
у юношей несколько шире, чем у девушек. 

2. По величине изменения времени преодоления дистанции 800 м вольным стилем 
у девочек: 

– наиболее высокие приросты спортивного результата отмечались в возрасте 12, 13 лет;
– высокие приросты наблюдались в 14, 16, 19 лет;
– умеренно высокие – в 15 и 17 лет.
У мальчиков: 
– наиболее высокие приросты спортивного результата выявлены в возрасте 15 лет;
– высокие приросты отмечены у 13, 16, 18, 20-летних спортсменов; 
– умеренные – в 14 лет, а также прирост результата имел место и в возрасте 19 лет.
Неуклонное улучшение спортивного результата отмечалось до 19 (Х)–20 лет у деву-

шек и до 20 (Х) –21 года у юношей
3. Показано, что возраст демонстрации рекордных достижений на соревновательной 

дистанции 1500 м вольным стилем находился в рамках 20–24 лет. Первые большие успехи 
наблюдались в возрасте 16 лет. Спортсмены удерживали результаты международного уров-
ня на стайерской дистанции 1500 м до 28–30-летнего возраста.
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