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В статье рассматриваются современные подходы к функциональной диа-
гностике хоккеистов на этапе спортивного совершенствования. Рас-

крываются особенности применения цифровых технологий для опера-
тивного контроля состояния организма спортсмена и индивидуализации 
тренировочного процесса. Представлены результаты экспериментальной 
апробации разработанной технологии экспресс-диагностики, позволя-
ющей системно оценивать функциональное состояние хоккеистов. До-
казывается, что интеграция таких технологий в тренировочный процесс 
позволяет повысить эффективность подготовки и снизить риск перетре-
нированности и травматизма.
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TECHNOLOGY FOR EXPRESS DIAGNOSTICS OF HOCKEY PLAYERS' FUNC-
TIONAL STATE

The article discusses modern approaches to functional diagnostics of hock-
ey players at the stage of sports improvement. The features of the use of 

digital technologies for the operational control of the athlete's body condition 
and the individualization of the training process are revealed. The results of 
experimental testing of the developed rapid diagnostic technology, which al-
lows a systematic assessment of the functional state of hockey players, are pre-
sented. It is proved that the integration of such technologies into the training 
process makes it possible to increase the effectiveness of training and reduce 
the risk of overtraining and injury.

Keywords:  training process; functional state; technology; planning; control; 
analysis; evaluation; individualization; digital platform.

ВВЕДЕНИЕ
Хоккей с шайбой относится к числу наиболее ин-

тенсивных и  ресурсоемких командных видов спор-
та, что обусловливает значительные требования к 
физическим возможностям и устойчивости организ-
ма спортсмена [1, 2]. В условиях высокой соревнова-
тельной плотности и  специфики игровых действий 
особую роль приобретает система контроля функ-
ционального состояния спортсменов, позволяющая 
оценивать степень их состояния к нагрузкам.

Оперативное отслеживание физиологической 
адаптации спортсмена становится неотъемлемой 
частью эффективного тренировочного процесса, 
особенно в  тех ситуациях, когда требуется учиты-
вать индивидуальные особенности каждого члена 
команды [3–5]. Без точного понимания состояния 
систем организма трудно обеспечить грамотное 
распределение нагрузки, что влечет за собой риски 
недовосстановления, снижения работоспособности 
и повышения травматизма.

Актуальность применения функциональной диа-
гностики возрастает и в  подготовке юных хоккеи-
стов, физиологическое развитие которых сопрово-
ждается нестабильностью внутренних процессов. 
При этом доступность современных методов оценки 
остается ограниченной: тренеры сталкиваются с де-
фицитом оборудования, недостатком методической 
подготовленности и  отсутствием единой системы 
интерпретации полученных данных. Особенно остро 
стоит проблема интеграции таких решений в повсед-
невную тренировочную практику, где важны быстро-
та, простота и достоверность.

Разработка и внедрение технологически доступ-
ного, оперативного и  достоверного инструмента 
функциональной диагностики является важным на-
правлением в системе подготовки хоккеистов, стре-
мящихся к спортивному совершенствованию. Подоб-
ные решения должны соответствовать критериям 
научной обоснованности, эффективности и  просто-
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ты в использовании в условиях ограниченного вре-
мени и ресурсов.

Таким образом, существует необходимость в  раз-
работке универсального и масштабируемого инстру-
мента, способного эффективно применяться в услови-
ях массового детско-юношеского спорта и профессио-
нальной подготовки. Это особенно актуально в свете 
современных вызовов, связанных с  перегрузками, 
дефицитом восстановительного времени и необходи-
мостью персонализации тренировочного процесса.

Целью исследования является разработка и вне-
дрение инновационной системы мониторинга функ-
ционального состояния хоккеистов на этапе спор-
тивного совершенствования для оптимизации тре-
нировочных и соревновательных нагрузок.

Основная часть. Функциональное состояние 
спортсмена является фундаментом всей системы 
спортивной подготовки [6]. Именно она определя-
ет возможность эффективной реализации физиче-
ского, технического, тактического, теоретического 
и психологического потенциала в соревновательной 
деятельности. В современных условиях спортивного 
совершенствования, особенно у  подростков, ста-
новится критически важным постоянный контроль 
и управление функциональным состоянием как клю-
чевым фактором успеха.

Это отражено в  концептуальной модели инте-
гральной подготовленности спортсмена, где функци-
ональное состояние выступает основой, а остальные 
виды подготовленности  – физическая, техническая, 
тактическая, теоретическая и  психологическая  – 
формируют обобщенную интегральную подготов-
ленность, непосредственно влияющую на результат 
соревнований (рисунок 1).

Кроме того, современный спорт требует опера-
тивного реагирования на изменения в  состоянии 
спортсмена, поэтому технология диагностики долж-
на позволять ежедневно или хотя бы несколько раз 
в неделю получать актуальные данные. Такие данные 

могут не только предупреждать о начале утомления, 
но и  служить показателем эффективности приме-
няемых тренировочных методов. Современные тех-
нологии позволяют автоматизировать как сбор, так 
и анализ информации, исключая человеческий фак-
тор и обеспечивая высокую точность оценок.

Для достижения цели исследования применялись 
комплексные методы: теоретический анализ научно-
методической и специальной литературы, опросные 
методы (анкетирование и  беседы), педагогическое 
наблюдение, метод функциональной пробы, педаго-
гический эксперимент, а  также методы математиче-
ской статистики. Объектом выступали тренировоч-
ный и соревновательный процессы хоккеистов, пред-
метом  – функциональная диагностика спортсменов 
на этапе спортивного совершенствования.

В рамках теоретического анализа изучались со-
временные подходы к функциональной диагностике 
в  хоккее, а  также цифровые технологии, применяе-
мые для оценки состояния спортсменов [7, 8]. Было 
выявлено, что большинство существующих методик 
либо требуют специального дорогостоящего обору-
дования, либо отличаются высокой трудоемкостью, 
что ограничивает их применение в  детско-юноше-
ском спорте.

При сравнении апробированной технологии 
с  традиционными методами функциональной диа-
гностики выявлено несколько ключевых преиму-
ществ. Существующие методики, такие как велоэрго-
метрия, тредмил-тесты, лабораторные анализы кро-
ви и тесты на максимальное потребление кислорода, 
требуют значительных временных и  материальных 
затрат, а  также профессиональной подготовленно-
сти специалистов. В отличие от них, предложенная 
технология экспресс-диагностики позволяет опе-
ративно получать достоверные данные в  условиях 
повседневной тренировочной деятельности, с  ми-
нимальным вовлечением дополнительных ресур-
сов. Кроме того, цифровая автоматизация обработки 

Рисунок 1 – Схема взаимосвязи функционального состояния с другими видами подготовленности
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данных снижает вероятность ошибок интерпрета-
ции и  позволяет тренеру фокусироваться на кор-
ректировке нагрузки и индивидуализации трениро-
вочного процесса, что особенно важно при работе 
с юными хоккеистами, находящимися в фазе актив-
ного физиологического роста и адаптации.

Нами был проведен опрос, в  котором приняли 
участие тренеры (78 человек) и родители (219 чело-
век), их мнение подтвердило необходимость посто-
янного мониторинга состояния юных хоккеистов.

Педагогическое наблюдение велось в  процессе 
учебно-тренировочной деятельности, фиксирова-
лись поведенческие и внешние проявления функци-
онального состояния спортсменов. Особое внимание 
уделялось проявлениям усталости, снижению кон-
центрации, эмоционального фона и уровня мотива-
ции к тренировкам, которые могут служить косвен-
ными индикаторами функционального состояния.

Разработанная технология экспресс-диагностики 
представляет собой цифровой инструмент, пред-
назначенный для ежедневного контроля функцио-
нального состояния спортсменов. В качестве объек-
тивного показателя оценки функционального состо-
яния (сердечно-сосудистой системы) применялась 
ортостатическая проба, включающая измерение 
пульса в  положении лежа и  стоя. В качестве субъ-
ективных показателей оценивались: самочувствие, 
сон, аппетит, двигательная активность, желание за-
ниматься (рисунок 2). 

Выбор объективных и субъективных показателей 
функционального состояния обоснован современ-

ными научными исследованиями в области спортив-
ной физиологии. Ортостатическая проба является 
признанным индикатором адаптационных возмож-
ностей сердечно-сосудистой системы, отражая ди-
намику вегетативной нервной системы и  степень 
утомления [5, 6]. Субъективные показатели (самочув-
ствие, сон, аппетит, двигательная активность, жела-
ние заниматься) учитывают психофизиологические 
аспекты подготовки спортсмена, которые не менее 
важны для предотвращения перетренированности 
и поддержания мотивации к тренировкам [4, 9]. Со-
вмещение объективных и субъективных данных по-
зволяет получить комплексную оценку состояния 
спортсмена, что повышает точность планирования 
тренировочной нагрузки и  индивидуализацию тре-
нировочного процесса.

Полученные показатели обрабатывались авто-
матически в  цифровой платформе «Google Sheets», 
что обеспечивало высокую скорость интерпретации 
и  доступность информации. Ее особенностью явля-
ется простота применения, автоматизированная об-
работка данных и визуализация результатов с помо-
щью цветовой индикации (рисунки 3, 4). 

Критерии оценки были следующими: при про-
ведении ортостатической пробы значения от 0 до 
11 баллов расценивались как «хорошее» состоя-
ние, от 12 до 21 балла  – как «удовлетворительное», 
а свыше 21 балла – как «неудовлетворительное» [9]. 
Субъективные показатели (самочувствие, сон, аппе-
тит, двигательная активность, желание заниматься) 
оценивались спортсменами по 5-балльной шкале, 

Рисунок 2 – Анкета для ежедневной отправки объективных и субъективных показателей функционального 
состояния спортсмена
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где 5 баллов соответствовали уровню «отлично», 4 – 
«хорошо», 3 – «нормально», 2 – «так себе», 1 – «плохо».

На основе этих данных спортсмены ежедневно 
распределялись по группам функционального состо-
яния: 1 группа – хорошее состояние (зеленый цвет); 
2 группа  – удовлетворительное состояние (желтый 
цвет); 3 группа  – неудовлетворительное состояние 
(красный цвет).

Это позволяло тренерам использовать алгоритм 
оперативного планирования тренировочной нагрузки 

с учетом текущего состояния спортсменов. При этом 
цели и задачи тренировочного занятия оставались не-
изменными, но варьировались объем, интенсивность 
и  общая плотность нагрузки, что позволяло поддер-
живать эффективность тренировочного процесса без 
риска перегрузки или недоработки (рисунок 5).

Педагогический эксперимент проводился в  те-
чение шести месяцев. В нем участвовали хоккеи-
сты сборных команд Республики Беларусь (U-15, 
U-16), разделенные на две группы по 20 человек. 

Рисунок 5 – Схема планирования тренировочных нагрузок с учетом уровня функционального состояния 
спортсменов

Рисунок 3 – Пример протокола регистрации объективных показателей функционального состояния 
спортсменов в таблице тренера

Рисунок 4 – Пример протокола регистрации субъективных показателей функционального состояния 
спортсменов в таблице тренера на примере одного ребенка
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В экспериментальной группе при планировании 
тренировочных и  соревновательных нагрузок учи-
тывались показатели разработанной технологии 
экспресс-диагностики функционального состояния 
спортсменов, в  то время как в  контрольной группе 
использовались традиционные методы планирова-
ния. По итогам эксперимента у 80 % спортсменов экс-
периментальной группы фиксировалось устойчивое 
функциональное состояние, тогда как в контрольной 
группе этот показатель составил лишь 25 % (таблица 
1). Кроме того, в экспериментальной группе наблю-
далась более высокая стабильность показателей 
ЧСС, что подтверждает эффективность технологии 
не только в краткосрочном, но и в долговременном 
аспекте. В таблице 1 представлены средние резуль-
таты распределения спортсменов по группам функ-
ционального состояния за 6 месяцев наблюдения.

Дополнительно в  рамках эксперимента прово-
дился анализ времени восстановления спортсменов 
во время соревновательной деятельности, что по-
зволило объективно оценить влияние использова-
ния разработанной технологии на восстановитель-
ные процессы спортсменов. В процессе наблюде-
ний фиксировались частота сердечных сокращений 
(ЧСС) сразу после смены, а  также время, необходи-
мое для ее восстановления до исходного уровня.

В экспериментальной группе, тренеры которой 
использовали технологию экспресс-диагностики 
функционального состояния хоккеиста и  оператив-
ной коррекции тренировочного процесса, наблю-
далось значительно более быстрое восстановление 
ЧСС, что свидетельствует о более стабильном функ-
циональном состоянии и лучшей адаптации к физи-
ческим нагрузкам. В контрольной группе, где при-
менялись традиционные подходы, восстановление 
происходило медленнее и менее устойчиво, особен-
но в  условиях высокоинтенсивной соревнователь-
ной нагрузки (таблица 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Международный опыт показывает, что исполь-

зование цифровых инструментов в  функциональ-
ной диагностике становится неотъемлемой частью 
современного спорта. Проведенное исследование 
позволило разработать и  успешно апробировать 

технологию функциональной диагностики, способ-
ствующую индивидуализации тренировочных на-
грузок. Инструмент показал высокую эффективность 
и применимость в условиях командного вида спорта. 
Он обеспечивает оперативный контроль состояния 
спортсменов, минимизирует риск перетренирован-
ности и способствует более точному планированию 
тренировочного процесса.

Практическая ценность заключается в  простоте 
внедрения, доступности, возможности использова-
ния в  различных командах. Перспективы дальней-
ших исследований направлены на создание специа-
лизированной цифровой платформы для поддержки 
и масштабирования данной технологии.
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Таблица 1 – Результаты мониторинга функционального состояния хоккеистов на протяжении 6 месяцев

Группа Хорошее состояние Удовлетворительное состояние Неудовлетворительное состояние

Экспериментальная (n = 20) 16 (80 %) 2 (10 %) 2 (10 %)

Контрольная (n = 20) 5 (25 %) 8 (40 %) 7 (35 %)

Таблица 2  – Оценка восстановления по показателям ЧСС у  хоккеистов экспериментальной и  контрольной группы 
в процессе соревнований

Группа Хорошее Удовлетворительное Неудовлетворительное

Экспериментальная (n = 20) 14 (70 %) 3 (15 %) 3 (15 %)

Контрольная (n = 20) 6 (30 %) 6 (30 %) 8 (40 %)
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