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Статья посвящена изучению динамики соревновательных результатов 
сильнейших танцевальных пар в  фигурном катании на коньках за 
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в правилах судейства и их влиянии на общий соревновательный результат. 
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THE LONG-TERM DYNAMICS OF COMPETITIVE RESULTS OF 
THE  STRONGEST DANCE PAIRS IN FIGURE SKATING

The article is devoted to the study of the dynamics of competitive results of the 
strongest ice dance couples in ö gure skating over the 20-year period (2005–

2025) of this sport development, changes in the rules of judging and their impact 
on the overall competitive result.
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ВВЕДЕНИЕ

Одной из специфических особенностей такого 
уникального социального явления как спорт являет-
ся «системное воспроизведение соревнований с по-
следовательным возрастанием уровня конкурен-
ции и требований к  достиженческим способностям 
участников» [1, с. 26]. «В связи с постоянным ростом 
рекордов (мировых, олимпийских), высокой плот-
ностью результатов на крупнейших соревнованиях, 
коммерциализацией и  значительным повышением 
конкуренции, а следовательно, физической и  пси-
хологической напряженностью соревновательной 
борьбы ощущается острая необходимость во все-
стороннем и глубоком познании сущности и значи-
мости спортивных рекордных и высших достижений, 
факторов и  условий, влияющих на уровень макси-
мальных результатов, механизмов и  закономерно-
стей их развития и проявления в процессе спортив-
ной деятельности» [2, с. 3]. 

Специфика соревновательной деятельности вида 
спорта определяет систему организации и методики 
подготовки спортсменов в  спорте высших дости-
жений [1]. Изучение тенденций развития фигурного 
катания в  многолетнем аспекте представляется не-
обходимым условием для определения стратегии 
спортивной подготовки, ее содержания, структуры 
и  планирования на каждый годичный и  олимпий-
ский циклы с целью достижения спортсменами высо-
ких соревновательных результатов [3, 4]. Фигурное 
катание на коньках – вид спорта, требующий высоко-

го уровня развития координационных способностей 
и  связанный с  оцениванием экспертами-судьями 
качества исполнения, сложности, выразительности, 
музыкальности и  красоты двигательных действий 
спортсмена при демонстрации соревновательных 
программ. Видами фигурного катания на коньках 
являются: одиночное катание (мужское и  женское), 
парное катание (женщина-мужчина), спортивные 
танцы на льду (женщина-мужчина) и  синхронное 
катание. Каждый из этих видов фигурного катания 
имеет свою историю развития, специфические осо-
бенности соревновательной деятельности, правила 
соревнований и судейства и соответственно особен-
ности содержания и  организации спортивной под-
готовки. 

Спортивные танцы на льду как вид фигурного 
катания на коньках появились в  программе офици-
альных соревнований в Англии в 50-е годы ХХ века 
(значительно позже остальных видов фигурного 
катания) и  быстро получили международное при-
знание. Данный вид фигурного катания отличает 
полное подчинение ритма движений характеру тан-
цевальной музыки [5]. Органическая связь драматур-
гии спортивного танца со структурой музыкальной 
композиции, а также ряд специфических особенно-
стей в  правилах соревнований и  судейства, позво-
лили спортивным танцам стать наиболее зрелищ-
ным и в то же время наиболее субъективным видом 
фигурного катания на коньках. В  настоящее время 
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спортивные танцы на льду на международных и на-
циональных спортивных соревнованиях представ-
лены двумя видами программ: ритм танцем и произ-
вольной программой [6, 7]. 

За 20 последних лет развития спортивных танцев 
на льду данный вид фигурного катания претерпевал 
существенные изменения во всех аспектах, начиная 
с  изменения контента двух соревновательных про-
грамм и системы судейства, в частности стоимости, 
надбавок и количества обязательных и хореографи-
ческих элементов, заканчивая ограничением сво-
боды в выборе музыки и обретением свободы в вы-
боре соревновательных костюмов. Именно поэтому, 
актуальным представляется изучение многолетней 
динамики соревновательных результатов в  спор-
тивных танцах на льду, которые отличаются от оди-
ночного и  парного катания наибольшей степенью 
субъективности при оценивании соревновательных 
результатов.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Целью исследования являлось изучение дина-
мики соревновательных результатов сильнейших 
танцевальных пар в  фигурном катании на коньках 
за 20-летний период развития данного вида спорта 
и  выявление основных тенденций развития танцев 
на льду в  фигурном катании на коньках. Для реше-
ния задач исследования нами был проведен анализ 
соревновательных протоколов чемпионатов мира 
в танцах на льду с 2005 по 2025 годы. Было изучено 
1019 официальных соревновательных протоколов 
танцевальных пар, принимающих участие в чемпио-
натах мира среди сеньоров (взрослых) [8]. 

Методы научного исследования: анализ научно-
методической литературы; анализ протоколов со-
ревнований; педагогические наблюдения; статисти-
ческие методы.

 На рисунке 1 представлена динамика итоговых 
соревновательных результатов за ритм, танец и про-
извольную программу сильнейших танцевальных 
пар, принимающих участие в чемпионатах мира сре-
ди сеньоров в период с 2005 по 2025 год в спортив-
ных танцах на льду.

Многолетняя динамика соревновательных ре-
зультатов сильнейших танцевальных пар мира отли-
чается вариативностью, неравномерностью (рису-
нок 1) и общей тенденцией к увеличению величины 
соревновательных результатов за 20-летний пери-
од. Анализ динамики соревновательных результатов 
позволил выделить три периода. 

Для первого периода (с 2005 по 2012 годы) ха-
рактерна вариативная динамика результатов. Изме-
нение соревновательных результатов подчиняется 
закономерности колебательных процессов с  поло-
жительными и  отрицательными темпами прироста. 
Наблюдалось то некоторое снижение (до 2007 года), 
то увеличение, колебание и вновь снижение сорев-
новательных результатов.  По-видимому, это может 
быть связано с  кардинальным реформированием 
правил фигурного катания и судейства в 2004 году, 
их ежегодной коррекцией техническим комитетом 
Международного союза конькобежцев (далее  – 
ИСУ) и вследствие этого необходимостью как спор-
тсменов, тренеров, хореографов, так и  судей адап-
тироваться к  новой парадигме судейской системы. 
Данный период в  развитии танцев на льду можно 

Рисунок 1 – Многолетняя динамика итоговых соревновательных результатов сильнейших танцевальных пар 
на чемпионатах мира (2005–2025 годы) в спортивных танцах на льду (средние значения, баллы)
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назвать периодом «становления новой системы су-
действа» или «адаптации спортивных танцев на льду 
к новой системе судейства».

Далее выделяется второй период в  развитии 
танцев на льду, для которого характерно посту-
пательное улучшение уровня соревновательных 
результатов сильнейших танцевальных пар мира 
с  2013 до 2019 года, что свидетельствует о  транс-
формации и  приспособлении к  правилам соревно-
ваний и судейства, их все более глубокому понима-
нию участниками соревнований и  эффективному 
использованию знаний при решении задач техни-
ческой, физической, тактической, психологической 
и  хореографической подготовки танцевальных пар, 
постановочной работы по созданию соревнователь-
ных программ с  целью достижения преимущества 
над соперниками. Кроме того, данный исторический 
период являлся наиболее благоприятным для разви-
тия вида спорта с точки зрения стабильности внеш-
них факторов (экономических, политических, соци-
альных и связанных с ними процессов), влияющих на 
динамику роста спортивных достижений.

Наиболее существенный прирост соревнова-
тельных результатов по сравнению с  предыдущим 
сезоном наблюдался в 2019 году (на 15,83 балла или 
9,23%). Данный факт, по нашему мнению, связан с ре-
шениями Конгресса ИСУ (2018 год), которые суще-
ственно откорректировали правила соревнований 
и  судейства в  фигурном катании на коньках. Изме-
нения были направлены не только на повышение 
технической сложности программ, но и  в  большей 
степени на качество исполнения технических эле-
ментов, следствием чего явился возросший уровень 
технического и  исполнительского мастерства тан-
цевальных пар. Диапазон шкалы, при помощи ко-
торой судьи стали оценивать качество исполнения 
элементов, увеличился с 7-балльной (от 3 (за идеаль-
ное) до –3 баллов (за исполнение элемента с грубы-
ми ошибками)) до 11-ти балльной шкалы (от 5 до –5 
баллов) [3, 9], что повлияло на количественные по-
казатели соревновательных результатов [4]. Кроме 
того, правилами стала предусматриваться более тес-
ная взаимосвязь уровня технической подготовлен-
ности фигуристов с  оценками за компоненты про-
граммы (Коммюнике ИСУ 2168) [8, 9]. Так, например, 
сильнейшие танцевальные пары, имеющие превос-
ходный или выдающийся уровень мастерства и до-
пустившие при исполнении технических элементов 
программы грубые ошибки или падения, не могут 
получить максимальные 10 баллов за компоненты 
программы. Второй период в  развитии танцев на 
льду (2013–2019 годы), для которого характерно по-
ступательное улучшение уровня соревновательных 
результатов сильнейших танцевальных пар мира 
можно назвать «периодом активного развития спор-
тивных танцев на льду».

Период с  2020 по 2025 годы является наиболее 
сложным в  развитии спортивных танцев на льду. 

В 2020 году чемпионат мира среди взрослых не про-
водился, поскольку был отменен. На официальный 
календарь соревнований ИСУ серьезно повлияла 
пандемия Covid [8]. В этот временной период в раз-
личных странах фигуристы не имели возможности 
проведения полноценной подготовки к  соревнова-
ниям, а также не получили должного соревнователь-
ного опыта в связи с отменой целого ряда турниров 
[10]. Вместе с тем специалисты в танцах на льду смог-
ли построить эффективную систему спортивной под-
готовки танцевальных пар в  условиях ограничений 
передвижений, высокой заболеваемости спортсме-
нов, о  чем свидетельствуют некоторое повышение 
соревновательных результатов чемпионата мира 
2021 года по сравнению с 2019 годом (на 2,93 балла 
или на 1,56 %). В  2022 году политические решения 
ИСУ привели к отстранению от участия в официаль-
ных соревнованиях одного из лидеров данного вида 
фигурного катания на коньках – танцевальных пар из 
Российской Федерации. Уровень соревновательных 
результатов чемпионата мира 2022 года снизился 
на 4,45 баллов (2,34 %) по сравнению с предыдущим 
чемпионатом мира и был ниже результата 2019 года.  

В сезонах 2022/2023 и  2023/2024 гг. произошли 
очередные серьезные новации в  международных 
правилах судейства вида спорта. Изменились пра-
вила оценивания исполнительского мастерства фи-
гуристов [8]. Вместо пяти компонентов судейская 
бригада оценивает три компонента, что потребо-
вало от тренеров и спортсменов внимательного из-
учения новшеств и  учета новых правил при поста-
новке ритм танца и  произвольной программы. В  то 
же время судьям также было необходимо научиться 
использовать новые критерии при оценивании ис-
полнительского мастерства, не допускать ошибок 
и  максимально объективизировать судейство. Из-
менения в правилах судейства положительно отраз-
ились на количественных характеристиках итоговых 
соревновательных результатов. С 2023 по 2024 годы 
наблюдается поступательное повышение соревно-
вательных результатов сильнейших танцевальных 
пар на чемпионатах мира. В  2023 году соревнова-
тельные результаты практически достигли уровня, 
который был в 2021 году (до отстранения от соревно-
ваний спортсменов из России). В то же время в пре-
долимпийском сезоне 2024/2025 года зафиксирова-
но незначительное ухудшение соревновательных 
результатах сильнейших танцевальных пар мира (на 
1,49 балла или 0,77 %) по сравнению с результатами 
чемпионата мира 2024 года, что может объясняться 
в какой-то степени сменой лидеров в танцах на льду. 
Кроме того, 50 % спортсменов-участников чемпио-
ната мира 2024 года не принимали участие в чемпи-
онате мира в 2025 году [8]. Третий период в развитии 
спортивных танцев на льду (2020–2025 годы) можно 
обозначить как период «турбулентности и  неста-
бильности».



СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ
МИР СПОРТА № 2 (99) – 2025

17
НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

Ежегодные темпы прироста соревновательных 
результатов у сильнейших танцевальных пар мира 
отличаются по величине и находятся в диапазоне от 
–16 % до +9,23 % по сравнению с  каждым предыду-
щим сезоном (рисунок 2). Отрицательная динамика 
и  соответственно снижение уровня соревнователь-
ных результатов отмечаются в  сезонах 2005/2006, 
2006/2007, 2008/2009, 2010/2011, 2011/2012, 2021/2022, 
2024/2025 годов. 

 Максимальное ухудшение (на 27,61 балла или 
–16 %) соревновательных результатов зарегистри-
ровано в  сезоне 2010/2011. Чемпионат мира 2011 
года (28.04.-01.05.2011, Москва, Российская Федера-
ция) проводился через два месяца после XXI Зимних 
Олимпийских игр (12–28.02.2010, Ванкувер, Канада) 
в конце соревновательного периода, когда сохране-
ние состояния спортивной формы и достижение вы-
соких количественных результатов после главного 
старта сезона оказалось для многих танцевальных 
пар невыполнимой задачей и  отрицательно повли-
яло на итоговые результаты турнирной таблицы. 
Максимальный прирост соревновательных резуль-
татов (на 15,83 балла или 9,23 %) наблюдается в  се-
зоне 2018/2019 годов, что указывает на существен-
ное положительное влияние изменений в правилах 
соревнований и  судейства на мастерство катания 
сильнейших танцевальных пар мира, а также про-
думанные сроки проведения главных стартов сезо-
на и, по-видимому, эффективное планирование на-
правленности и величины тренировочных нагрузок 
участников соревнований. Об этом свидетельствует 
также установление новых рекордов на XXIII Олим-
пийских играх 2018 года (09–25.02.2018, Пхёнчкан, 

Южная Корея) и чемпионате мира (18–24.03.2019, Сай-
тама, Япония). Средний показатель положительных 
ежегодных приростов соревновательных результа-
тов находится на уровне 3,46 % (стандартное откло-
нение составило 2,12 %). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, изучение особенностей много-
летней динамики развития танцев на льду за 20-лет-
ний период (2005–2025 гг.) позволило выявить об-
щую тенденцию неуклонного неравномерного уве-
личения итоговых соревновательных результатов 
танцевальных пар. В то же время анализ результатов 
исследования позволяет выделить три периода, ко-
торые отличаются характером изменений, темпами 
прироста соревновательных результатов. Первый 
период (с 2005 по 2012 годы) отличается вариативной 
динамикой результатов и  связан со становлением 
кардинально новой системы судейства в  фигурном 
катании на коньках и адаптацией спортивных танцев 
на льду к новым правилам вида спорта. 

Для второго периода, который можно обозначить 
как «период активного развития спортивных танцев 
на льду», характерно поступательное улучшение 
уровня соревновательных результатов сильнейших 
танцевальных пар мира с 2013 до 2019 года, что сви-
детельствует о  построении эффективной системы 
подготовки танцевальных пар с  учетом ежегодных 
новаций правил соревнований и  судейства в  усло-
виях относительной стабильности экономических, 
политических, социальных и связанных с ними про-
цессов.

Рисунок 2 – Ежегодные темпы прироста соревновательных результатов танцевальных пар на чемпионатах 
мира с 2005 по 2025 годы (%)
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НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

Третий период в развитии спортивных танцев на 
льду (2020–2025 годы) можно обозначить как период 
«турбулентности и нестабильности». В этом периоде 
наблюдается как положительная, так и  отрицатель-
ная динамика темпов прироста соревновательных 
результатов, которая с  одной стороны отражает 
последующие шаги ИСУ по дальнейшему реформи-
рованию системы судейства в  спортивных танцах 
на льду, принятию политических решений по от-
странению спортсменов из Российской Федерации 
и Республики Беларусь от участия в международных 
соревнованиях, а с другой стороны влияние панде-
мии, экономических, социальных и геополитических 
мировых событий на календарь соревнований и эф-
фективность системы подготовки спортсменов. 

Ежегодные темпы прироста соревновательных 
результатов сильнейших танцевальных пар мира за 
20-летний период развития спортивных танцев на 
льду отличаются большой вариативностью и состав-
ляют от –16 % до +9,23 % по сравнению с  каждым 
предыдущим чемпионатом мира. Средний показа-
тель ежегодных положительных темпов прироста 
соревновательных результатов находится на уровне 
3,46 % (стандартное отклонение –2,12 %). Следова-
тельно, для целевого прогнозирования и  планиро-
вания соревновательных результатов на чемпионате 
мира или других главных соревнованиях макроцик-
ла, определения направления, скорости и интенсив-
ности изменений в уровне спортивных достижений, 
а также для оценки прогрессирования танцеваль-
ной пары, возможно ориентироваться на ежегодный 
прирост соревновательного результата в диапазоне 
4–6 % от максимального соревновательного резуль-
тата предыдущего сезона.
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