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физическое воспитание и образование

В статье приведены результаты изуче-
ния влияния средств черлидинга в процессе 
занятий со студентами основного учебного 
отделения по дисциплине «Физическая куль-
тура» на воспитание способности сохранять 
статическое равновесие. Контроль над дина-
микой статического равновесия в годичном 
педагогическом эксперименте осуществлял-
ся с помощью компьютерной стабилографии 
(постурографии).

Investigation results concerning influence of 
cheerleading means on static balance development 
in students of a basic educational department on 
the discipline Physical Culture are presented in 
the article. Control over static balance dynamics 
in a year long pedagogical experiment was 
carried out by means of computer stabilography 
(posturography). 

Введение. Равновесие – жизненно важная 
координационная способность человека, про-
являющаяся в статике и динамике. Способ-
ность к удержанию равновесия воспитывает-
ся в различных видах спорта, что позволяет 
использовать их в физическом воспитании с 
прикладными целями для совершенствования 
постуральной функции занимающихся. Одним 
из таких видов спорта является черлидинг, ко-
торый приобрел большую популярность среди 
молодежи. В последние годы средства этого 
вида спорта стали все шире использоваться в 
физическом воспитании учащихся и студентов 
[6, 15, 16]. 

Под равновесием понимают способность 
человека сохранять определенное положение 
тела, противостоять силам, которые стремят-
ся нарушить это положение, а также возоб-
новлять его при возникновении изменений 
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ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ ЧЕРЛИДИНГА 
НА СПОСОБНОСТЬ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО 
УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ СОХРАНЯТЬ 
СТАТИЧЕСКОЕ РАВНОВЕСИЕ

[1–3, 5, 7, 13, 14]. Результаты деятельности во 
многих профессиях (спасатели, высотники-
монтажники, летчики, строители, артисты 
цирка, балета и др.) и видах спорта (акроба-
тика, гимнастика, горнолыжный спорт, стрел-
ковые виды спорта и др.) в значительной мере 
зависят от уровня развития функции равно-
весия. Способность поддерживать равновесие 
не менее важна в условиях повседневной жиз-
недеятельности, поскольку она связана с про-
явлением других двигательных способностей 
человека и способствует профилактике быто-
вого травматизма. 

При изучении статического равновесия по 
результатам теста «Фламинго», полученным 
генерализирующим методом [9], выявлена не-
равномерность его повышения в онтогенезе. 
В научной и методической литературе в этих 
случаях рекомендуют воспитывать двигатель-
ную способность в соответствии с сенситивны-
ми периодами ее развития [4, 8] или применять 
опережающее воздействие в ее воспитании [9]. 
Тенденция поступательного неравномерного 
повышения уровня статического равновесия по 
данным теста «Фламинго» у девушек до 15 лет 
и у юношей до 16 лет сменяются задержкой 
развития этого показателя у девушек до 17 лет 
и последующим его снижением, у юношей – 
снижением после 16 лет [9]. В методической 
литературе рекомендуют противодействовать 
регрессивным изменениям двигательных спо-
собностей [9]. 

Цель и организация исследования. Учи-
тывая тенденцию снижения статического рав-
новесия в студенческом возрасте и важность 
функции равновесия в условиях повседневной 
жизнедеятельности, возможность ее повыше-
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ния средствами черлидинга в процессе физи-
ческого воспитания представляет несомнен-
ный практический интерес. Научный интерес 
обусловлен попыткой повысить уровень ста-
тического равновесия средствами черлидинга 
в фазе его естественного снижения в онтогене-
зе [9], что не нашло достаточного эксперимен-
тального подтверждения в теории сенситивных 
периодов. В связи с изложенным определена 
цель исследования: выявление влияния средств 
черлидинга в учебном процессе по физической 
культуре на способность студентов основно-
го учебного отделения сохранять статическое 
равновесие. 

В исследовании приняли участие студент-
ки УО ФПБ МИТСО. Контрольная группа (КГ) 
занималась по программе, утвержденной в вузе 
для студентов основного учебного отделения, 
ориентированной на общефизическую под-
готовку средствами легкой атлетики, лыжного 
спорта в сочетании с оздоровительными си-
лами природы, а также плавания. В экспери-
ментальной группе (ЭГ) за основу были взяты 
средства черлидинга, включавшие акробати-
ческую (индивидуальные, парно-групповые 
упражнения балансового, броскового и комби-
нировано характера) и танцевальную (сочета-
ние разнообразных современных танцевальных 
стилей) подготовку. Такое содержание средств 
черлидинга позволило применять в ЭГ актив-
ный, пассивный и комбинированный методы 
воздействия на статокинетическую устойчи-
вость занимающихся [12]. Одновременно по 
механизмам переноса тренированности дости-
гался эффект разносторонней общей физиче-
ской подготовки [10–12].

Измерения показателей функции равно-
весия регистрировались в начале и в конце 
2009/2010 учебного года при использовании 
стабилографического оборудования УЗ МКДЦ. 
Компьютерная стабилография проводилась на 
стабилографическом комплексе «Стабилан – 
01-02», принцип действия которого основан на 
регистрации и оценке центра давления (ЦД), 
оказываемого человеком (при весе 20–150 кг) 
на рабочую поверхность стабилоплатформы в 
прямоугольной системе координат. Согласно 
паспортно-техническим данным разрешающая 
способность оценки координат ЦД в стабилоа-
нализаторе обеспечена на уровне 0,01 мм, а по-
грешность оценки координат ЦД колеблется в 
пределах 0,3–0,5 % [13, 14]. 

Для проведения обследования участникам 
эксперимента предлагалось выполнить два зада-
ния в статическом равновесии разной сложности.

Задание 1. Стойка на одной ноге (на стаби-
лоплатформе), другая согнута вперед и касает-
ся стопой колена опорной ноги, руки вперед – 
в стороны ладонями книзу, пальцы рук разведе-
ны, глаза открыты (опорная нога находится на 
пересечении осей координат XX–YY). 

Задание 2. Усложненный тест (проба) 
Ромберга: стойка (на стабилоплатформе) одна 
нога впереди, другая (опорная) – сзади, стопы 
ног расположены неразрывно на одной линии 
«пятка-носок», руки вперед – в стороны ладо-
нями книзу, пальцы рук разведены, глаза закры-
ты (стопы расположена на линии –Y+Y) [13]. 

В предварительном исследовании была 
установлена зависимость стабилографических 
показателей от опорной ноги. Поэтому было 
принято решение фиксировать показатели в за-
даниях, выполняемых с опорой как на правую 
ногу (ПН), так и на левую (ЛН). 

В исследовании регистрировались следую-
щие показатели постуральной функции: 

– средний разброс (СР) центра давления по 
осям; 

– площадь эллипса (ПЭ), которая характе-
ризует зоны отклонения центра давления;

– качество функции равновесия (КФР).
Обработка результатов исследования осу-

ществлялась с помощью пакета программ 
Statistica 7.0. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Для оценки влияния занятий черлидингом 
на изменение статического равновесия изуча-
лась внутригрупповая динамика перечислен-
ных показателей постуральной функции, заре-
гистрированных при выполнении двух заданий. 
Для этого в КГ и ЭГ сравнивались показатели, 
полученные в начале и в конце учебного года. 
Наряду с этим сравнивались исходные и конеч-
ные результаты между КГ и ЭГ.

Результаты сравнения стабилографиче-
ских показателей испытуемых КГ и ЭГ в начале 
учебного года, представленные в таблице 1, не 
позволили отдать предпочтение ЭГ или КГ. Из 
12 сравниваемых показателей в четырех случа-
ях лучшие средние результаты зарегистрирова-
ны в ЭГ. В остальных случаях сравнения пред-
почтительнее средние результаты контрольной 
группы. Однако во всех случаях эти различия 
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статистически недостоверны (p>0,05), поэтому 
рассматривались нами как случайные.

Таблица 1 – Сравнительная характеристика стабилографиче-
ских показателей студенток КГ и ЭГ в первом обследовании

Показатель КГ (n=20)
X±m

ЭГ (n=20)
X±m

Разли-
чие

Достовер-
ность  

различий

Первое задание

КФР ПН 13,15±7,56 13,79±8,27 0,64 p>0,05

КФР ЛН 12,40±8,25 11,44±4,82 0,96 p>0,05

СР ПН 7,84±2,10 9,07±2,03 1,77 p>0,05

СР ЛН 8,12±2,26 8,80±2,28 0,68 p>0,05

ПЭ ПН 561,67±284,87 730,55±316,57 171,08 p>0,05

ПЭ ЛН 620,24±351,64 730,21±375,14 209,97 p>0,05

Второе задание

КФР ПН 7,62±6,35 8,62±6,19 1,0 p>0,05

КФР ЛН 9,55±5,73 7,48±4,65 2,07 p>0,05

СР ПН 12,09±3,96 9,83±2,87 2,26 p>0,05

СР ЛН 9,43±2,50 11,50±3,55 3,07 p>0,05

ПЭ ПН 1401,62±978,14 967,81±624,93 433,81 p>0,05

ПЭ ЛН 875,40±600,56 1036,06±433,18 160,6 p>0,05

В соответствии с рабочей гипотезой пред-
полагалось, что в ЭГ применение средств чер-
лидинга будет способствовать повышению спо-
собности студенток основного учебного отде-
ления сохранять статическое равновесие. 

Для проверки рабочей гипотезы проведен 
анализ внутригрупповой динамики показа-
телей компьютерной стабилографии, зафик-
сированных при выполнении двух заданий в 
ЭГ и КГ. Результаты анализа представлены в 
таблице 2. Они свидетельствуют о более вы-
раженных изменениях в ЭГ. Под влиянием 
средств черлидинга на учебных занятиях по 
дисциплине «Физическая культура» в ЭГ про-
изошло улучшение всех показателей функции 
равновесия, зарегистрированных при выпол-
нении как первого, так и второго заданий. 
В первом задании в ЭГ установлено статисти-
чески достоверное улучшение показателей 
СР ПН, ПЭ ПН, ПЭ ЛН (р<0,05). Во втором 
задании в ЭГ статистически достоверные из-
менения (p<0,05) установлены в показателях 
КФР ЛН, СР ЛН, ПЭ ЛН. В КГ статистически 
достоверное улучшение в течение учебного 
года установлено только при выполнении вто-
рого задания в показателе ПЭ ПН (p<0,05). При 
этом в первом и втором заданиях 67 % показа-
телей проявили статистически недостоверную 

тенденцию к ухудшению (p>0,05), что соответ-
ствует тенденции, установленной в процессе 
генерализирующего исследования [9]. 

Таблица 2 – Динамика показателей компьютерной стабилогра-
фии студенток КГ и ЭГ 

Показа-
тель

1-е обследо-
вание 

2-е обследо-
вание 

Разли-
чие

Досто-
верность 

разли-
чий

Первое задание

КГ, n=20; X±m

КФР ПН 13,15±7,56 13,02±6,4 0,13 p>0,05

КФР ЛН 12,40±8,25 15,27±7,0 2,87 p>0,05

СР ПН 7,84±2,10 8,76±2,2 0,92 p>0,05

СР ЛН 8,12±2,26 8,28±2,07 0,16 p>0,05

ПЭ ПН 561,67±284,87 669,9±289,41 108,23 p>0,05

ПЭ ЛН 620,24±351,64 680,26±505,76 60,02 p>0,05

ЭГ, n=20; X±m

КФР ПН 13,79±8,27 18,75±8,06 4,96 p>0,05

КФР ЛН 11,44±4,82 15,03±6,50 3,59 p>0,05

СР ПН 9,07±2,03 7,65±2,5 1,42 p<0,05

СР ЛН 8,80±2,28 7,77±1,52 1,03 p>0,05

ПЭ ПН 730,55±316,57 510,03±267,58 220,52 p<0,01

ПЭ ЛН 730,21±375,14 533,46±210,0 196,75 p<0,05

Второе задание

КГ, n=20; X±m

КФР ПН 7,62±6,35 8,05±7,47 0,43 p>0,05

КФР ЛН 9,55±5,73 8,93±5,07 0,62 p>0,05

СР ПН 12,09±3,96 12,07±4,88 0,02 p>0,05

СР ЛН 9,43±2,50 11,08±4,42 1,65 p>0,05

ПЭ ПН 1401,62±978,14 1225,07±826,42 176,55 p<0,05

ПЭ ЛН 875,40±600,56 1173,23±883,01 297,83 p>0,05

ЭГ, n=20; X±m

КФР ПН 8,62±6,19 10,53±8,24 1,91 p>0,05

КФР ЛН 7,48±4,65 12,74±5,43 5,26 p<0,05

СР ПН 9,83±2,87 9,79±1,86 0,04 p>0,05

СР ЛН 11,50±3,55 8,56±1,86 2,94 p<0,01

ПЭ ПН 967,81±624,93 863,21±606,68 104,6 p>0,05

ПЭ ЛН 1036,06±433,18 676,67±329,05 359,39 p<0,01

Результаты сравнительной характеристики 
стабилографических показателей испытуемых 
КГ и ЭГ во втором обследовании, представлен-
ные в таблице 3, позволяют отдать предпочтение 
ЭГ. В одиннадцати показателях из двенадцати 
результаты, зафиксированные в ЭГ, превышают 
результаты в КГ. Из 12 случаев сравнения сред-
негрупповых показателей в ЭГ шесть оказались 
статистически достоверно выше (p<0,05–0,01), 
чем в КГ. 
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Таблица 3 – Сравнительная характеристика стабилографиче-
ских показателей испытуемых КГ и ЭГ во втором обследова-
нии 

Показа-
тель

КГ (n=20)
X±m

ЭГ (n=20)
X±m

Разли-
чие

До-
стовер-
ность 
разли-

чий

Первое задание

КФР ПН 13,02±6,4 18,75±8,06 5,73 p>0,05

КФР ЛН 15,27±7,0 15,03±6,50 0,24 p>0,05

СР ПН 8,76±2,2 7,65±2,5 1,11 p>0,05

СР ЛН 8,28±2,07 7,77±1,52 0,51 p>0,05

ПЭ ПН 669,9±289,41 510,03±267,58 159,87 p<0,05

ПЭ ЛН 680,26±505,76 533,46±210,0 146,8 p<0,05

Второе задание

КФР ПН 8,05±7,47 10,53±8,24 2,48 p>0,05

КФР ЛН 8,93±5,07 12,74±5,43 3,81 p>0,05

СР ПН 12,07±4,88 9,79±1,86 2,28 p<0,05

СР ЛН 11,08±4,42 8,56±1,86 2,52 p<0,05

ПЭ ПН 1225,07±826,42 863,21±606,68 361,86 p<0,05

ПЭ ЛН 1173,23±883,01 676,67±329,05 496,56 p<0,01

Таким образом, сравнительная характери-
стика стабилографических параметров, зафик-
сированных перед началом педагогического 
эксперимента, показала, что две группы студен-
ток статистически достоверно не отличались 
друг от друга по среднегрупповым данным. Это 
явилось основанием для использования средств 
черлидинга в одной из групп как основы содер-
жания учебного процесса по дисциплине «Фи-
зическая культура» с целью проверки рабочей 
гипотезы. 

Результаты, полученные в годичном экспе-
рименте, свидетельствуют о более выраженном 
совершенствовании регуляторного механизма 
сохранения равновесия в ЭГ. Вероятно, это про-
исходит в результате совокупного совершен-
ствования под влиянием средств черлидинга 
нейрофизиологических механизмов постоян-
ных коррекций позы, поступающих от различ-
ных анализаторов. Роль коррекций различных 
анализаторов зависит от выполняемого зада-
ния. В первом задании ведущим, по-видимому, 
является зрительный анализатор. Дополнитель-
ной является суставно-мышечная проприоре-
цепция и информация вестибулярного анали-
затора. Во втором задании, поскольку зритель-
ный анализатор отключен, основное значение 
имеет суставно-мышечная проприорецепция и 

дополнительная информация вестибулярного 
анализатора. 

Выводы. Применение средств черлидинга 
способствует повышению способности студен-
ток основного учебного отделения сохранять 
статическое равновесие. Учитывая полученные 
данные, соотнеся их со спецификой средств чер-
лидинга, можно предположить, что в наиболь-
шей мере эти средства способствуют совершен-
ствованию нейрофизиологических механизмов 
регуляции равновесия за счет соматосенсорной 
и вестибулярной систем. Особенно это прояви-
лось при исключении зрительного анализатора 
во втором задании. Результаты проведенного 
исследования подтвердили тенденцию сниже-
ния после 17 лет статического равновесия сту-
денток. Использование при работе со студент-
ками традиционного содержания учебной дис-
циплины «Физическая культура» не позволяет 
эффективно противодействовать регрессион-
ным изменениям способности девушек сохра-
нять статическое равновесие. 
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