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В статье представлена разработанная 
автором методика прогнозирования двига-
тельных способностей спринтеров. Особен-
ностью данной методики является комплекс-
ное использование простых, доступных и 
информативных показателей для оценки пер-
спективности и прогнозирования развития 
двигательных способностей спринтеров на 
этапе начальной спортивной специализации.

A method of sprinters’ locomotive abilities 
prediction is presented in the article. The peculiarity 

МЕТОДИКА ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
СПРИНТЕРОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Баранаев Ю.А. (Белорусский государственный университет физической культуры)

of the described method is application of simple, 
available and informative indices to evaluate long-
range abilities and to predict locomotive abilities 
development of sprinters on the stage of initial 
sports specialization.

Введение. Актуальность разработки про-
блемы прогнозирования двигательных спо-
собностей в области физической культуры и 
спорта обусловлена рядом причин: во-первых, 
значительным повышением политической и 
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социальной значимости спорта, во-вторых, не-
обходимостью поиска новых путей подготовки 
квалифицированных спортсменов [1].

Согласно теории и практике научного пред-
сказания, успешный прогноз возможен только 
в том случае, если рассматриваемые измене-
ния носят устойчивый (стабильный) характер. 
Если изменения в ходе развития или в процессе 
спортивного совершенствования являются слу-
чайными, надежный прогноз невозможен. Раз-
личают консервативные признаки (например, 
показатели энергообеспечения, морфологии 
скелетных мышц, скорости протекания рефлек-
сов, типа нервной деятельности и др., генетиче-
ски обусловленных на 70–90 %), которые слабо 
поддаются тренировке, и лабильные признаки, 
свойства организма, которые относительно лег-
ко изменяются в ходе спортивного совершен-
ствования [2].

Как показал анализ литературных источни-
ков, выделяют два подхода при прогнозирова-
нии двигательных способностей:

1) изучение стабильности индивидуальных 
уровней развития [3, 4 и др.];

2) изучение темпов прироста показателей 
[5, 6 и др.].

В то же время имеются исследовательские 
работы [7, 8], авторы которых пытаются свя-
зать прогноз будущих спортивных успехов с 
результатами комплексного обследования спор-
тсменов. Основным недостатком большинства 
из них является форма получаемого результата 
прогнозирования – ранг в группе обследуемых 
спортсменов, что делает невозможным сравне-
ние уровня перспективности спортсменов раз-
ных групп, даже обследуемых по аналогичной 
методике. В качестве совершенствования си-
стемы ранжирования предлагают [9]:

а) учет важности для конкретного вида 
спорта показателей тех или иных качеств и 
свойств спортсменов;

б) начисление поощрительных очков спор-
тсменам, занявшим более высокие места в ис-
пытаниях, связанных с проявлением наиболее 
важных для определенного вида спорта качеств 
и способностей.

В то же время мнение о целесообразности 
комплексного подхода к прогнозированию дви-
гательных способностей высказывают многие 
специалисты [10–12]. Именно комплексному, 
системному подходу должно быть уделено осо-
бое внимание при решении этой проблемы.

Все это свидетельствует о том, что в настоя-
щее время необходима разработка доступных ин-
формативных и в то же время немногочисленных 
средств контроля, рекомендуемых для тренеров.

В связи с этим целью данного исследо-
вания явились разработка и апробирование 
методики прогнозирования двигательных спо-
собностей спринтеров на основе комплексного 
подхода.

Методы исследования: теоретический 
анализ и обобщение данных научно-методиче
ской литературы, антропометрические изме-
рения (длина тела, масса тела, весоростовой 
индекс), контрольно-педагогические испыта-
ния (бег 30 метров с ходу, прыжок в длину с 
места), психофизиологическое тестирование 
(время простой зрительно-моторной реак-
ции), дерматоглифика по методике Т.Д. Глад-
ковой [13] (определялся тип узора: дуга-А, 
петля-L, завиток-W), педагогический экспери-
мент, математико-статистический анализ ре-
зультатов исследования.

Для регистрации психофизиологических 
показателей использовался компьютерный ком-
плекс «НС-ПсихоТест».

Исследование проводилось в соответствии 
с планом научно-исследовательской работы 
Белорусского государственного университета 
физической культуры на 2006–2010 гг., направ-
ление 2 «Совершенствование системы подго-
товки высококвалифицированных спортсменов 
и подготовки спортивного резерва», проблема 
2.3. «Научное обоснование построения и со-
держания тренировочного процесса», тема 
2.3.3. «Совершенствование тренировочной и 
соревновательной деятельности легкоатлетов», 
а также в рамках Государственной программы 
развития физической культуры и спорта в Ре-
спублике Беларусь на 2007–2010 годы, направ-
ление «Повышение селекционной работы при 
формировании спортивного резерва с макси-
мальной ориентацией на индивидуальные за-
датки и способности спортсменов».

Результаты исследования. Опираясь на 
анализ научно-методической литературы и на ре-
зультаты констатирующего эксперимента [14, 15], 
мы отобрали шесть различных показателей в 
качестве критерия перспективности в работе 
скоростно-силового и скоростного характера на 
первом этапе и восемь показателей на втором и 
третьем этапах.
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С целью определения коэффициента весо-

мости для показателей (весоростового индекса, 
степень оволосенения лобка и подмышечной 
впадины, количество завитков на двух руках, 
времени простой зрительно-моторной реакции, 
бега 30 метров с ходу, темпов прироста резуль-
татов в беге 30 метров с ходу, прыжка в дли-
ну с места, темпов прироста прыжка в длину с 
места) была проведена процедура: экспертная 
оценка методом ранжирования.

Был проведен опрос среди заслуженных тре-
неров Республики Беларусь, которые выступили 
как эксперты, с целью определения коэффициен-
та весомости данных показателей. В результате 
обработки были получены коэффициенты весо-
мости для каждого показателя на первом, втором 
и третьем этапах (таблицы 1 и 2).

Таблица 1 – Коэффициенты весомости, используемые для 
определения оценки перспективности спринтеров на первом 
этапе

Показатели Коэффициенты  
весомости

Бег 30 метров с ходу, с 0,238

Темпы биологического развития, 
балл

0,231

Весоростовой индекс, г/см 0,197

Прыжок в длину с места, см 0,190

Время простой зрительно-моторной 
реакции, мс

0,095

Количество завитков на двух руках 0,048

Сумма коэффициентов 1,0

Таблица 2 – Коэффициенты весомости, используемые для 
определения оценки перспективности спринтеров на втором 
и третьем этапах

Показатели Коэффициенты  
весомости

Темпы прироста результатов в беге  
30 метров с ходу, %

0,220

Темпы прироста результатов в прыж-
ке в длину с места, %

0,201

Темпы биологического развития, балл 0,142

Бег 30 метров с ходу, с 0,138

Прыжок в длину с места, см 0,110

Весоростовой индекс, г/см 0,098

Время простой зрительно-моторной 
реакции, мс

0,063

Количество завитков на двух руках 0,028

Сумма коэффициентов 1,0

В таблице 3 представлены балльные оценки 
различных показателей на каждом из этапов.

При определении оценки перспективно-
сти спринтеров значение каждого показателя 
сначала переводится в баллы, затем оценки в 
баллах умножаются на соответствующие коэф-
фициенты весомости и суммируются. Оценка 
перспективности на первом этапе рассчитывается 
по формуле (1), оценка перспективности на вто-
ром этапе – по формуле (2).
	 О1=0,197×Х1+0,231×Х2+0,48×Х3+ 
	 +0,095×Х4+0,238×Х5+0,190×Х6,	 (1)
где	 О1– оценка перспективности на первом этапе;
	 X1 – весоростовой индекс;
	 X2 – темпы биологического развития;
	 X3 – количество завитков на двух руках;

	X4 – время простой зрительно-моторной ре-
акции;

	 X5 – результат в беге 30 метров с ходу;
	 X6 – результат в прыжке в длину с места.
	 О2=0,098×Х1+0,142×Х2+0,028×Х3+0,063×Х4+ 
	 +0,138×Х5+0,22×Х6+0,11×Х7+0,201×Х8,	 (2)
где	 О2 – оценка перспективности на втором этапе;
	 X1 – весоростовой индекс;
	 X2 – темпы биологического развития;
	 X3 – количество завитков на двух руках;

	X4 – время простой зрительно-моторной ре-
акции;

	 X5 – результат в беге 30 метров с ходу;
	X6 – темпы прироста результата в беге 

30 метров с ходу (за период одного 
учебно-тренировочного цикла);

	 X7 – результат в прыжке в длину с места;
	X8 – темпы прироста результата в прыж-

ке в длину с места (за период одного 
учебно-тренировочного цикла).

Оценка перспективности спринтеров на 
третьем этапе рассчитывается по формуле (2) 
только вместо X6 (темпы прироста результата в 
беге 30 метров с ходу за период одного учебно-
тренировочного цикла) следует использовать 
показатель темпов прироста за период двух 
учебно-тренировочных циклов, а вместо X8 
(темпы прироста результата в прыжке в длину с 
места за период одного учебно-тренировочного 
цикла) – показатель темпов прироста за период 
двух учебно-тренировочных циклов.

В зависимости от общего количества бал-
лов, которое набирает спринтер, его относят к 
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высокой, выше среднего, средней, ниже среднего 
или низкой оценке перспективности (таблица 4).

С целью выявления эффективности раз-
работанной методики прогнозирования двига-
тельных способностей спринтеров на основе 
комплексного подхода был проведен педагоги-
ческий эксперимент в период с сентября 2008 
по июнь 2010 года. Длительность педагогиче-
ского эксперимента была обоснована тем, что, 
по мнению ряда авторов [5, 6, 11], для того что-
бы дать удовлетворительный прогноз перспек-
тивности юных спортсменов, следует наблю-
дать ребенка в течение не менее полутора лет 
тренировочных занятий.

В эксперименте приняло участие 40 сприн-
теров (мальчики) в возрасте 12 лет. Все легко-
атлеты имели одинаковый уровень физического 
развития, физической подготовленности и отно-

сились к категории детей с нормальным темпом 
биологического развития. Соревновательный 
результат в беге 60 метров у всех спринтеров 
был практически одинаков (8,1±0,05 с).

Таблица 4 – Оценка перспективности спринтеров по данным 
комплексного тестирования

Первый этап Второй этап Третий этап

Сумма 
бал-
лов

Оценка 
перспек-
тивности

Сум-
ма 

бал-
лов

Оценка 
перспек-
тивности

Сумма 
баллов

Оценка 
перспек-
тивности

>3,63 высокая >3,13 высокая >3,89 высокая

3,29–
3,63

выше 
среднего

2,64–
3,13

выше 
среднего

3,31–
3,89

выше 
среднего

2,82–
3,28

средняя 1,95–
2,63

средняя 2,5–3,3 средняя

2,46–
2,81

ниже 
среднего

1,44–
1,94

ниже 
среднего

1,9–2,4 ниже 
среднего

<2,46 низкая <1,44 низкая <1,9 низкая

Таблица 3 – Тестовая модель для отбора и прогноза двигательных способностей к спринту мальчиков 12–14 лет

Этапы  
тестирования Показатели

Оценка в баллах

1 2 3 4 5

1-й этап –
начало учебно-
тренировочного  
цикла (12 лет)

Бег 30 метров с ходу, с 4,2 4,0 3,8 3,6 3,4
Темпы биологического развития, 
балл*

1 2 3

Весоростовой индекс, г/см 235 244 253 269 283
Прыжок в длину с места, см <160 161–177 178–202 203–219 >220
Время простой зрительно-моторной 
реакции, мс

>233 211–233 201–210 177–200 <177

Количество завитков на двух руках <2 3 >3

2-й этап –
конец первого 

 учебно-
тренировочного  
цикла (13 лет)

Бег 30 метров с ходу, с 4,0 3,8 3,6 3,4 3,2
Темпы прироста результатов в беге 
30 метров с ходу, %

<0,86 0,86–3,5 3,51–9,47 9,48–13,83 >13,83

Темпы биологического развития 1 2 3
Весоростовой индекс, г/см 256 282 286 300 340
Прыжок в длину с места, см <160 161–180 181–209 210–229 >230
Темпы прироста результатов в 
прыжке в длину с места, %

<0,4 0,4–5 5,01–11,29 11,3–15,89 >15,89

Время простой зрительно-моторной 
реакции, мс

<233 211–233 201–210 177–200 <177

Количество завитков на двух руках <2 3 >3

3-й этап –
конец второго  

учебно-
тренировочного  
цикла (14 лет)

Бег 30 метров с ходу, с 3,9 3,7 3,5 3,3 3,1
Темпы прироста результатов в беге 
30 метров с ходу, %

<3,86 3,86–8,46 8,47–14,75 14,76–19,35 >19,35

Темпы биологического развития 1 2 3
Весоростовой индекс, г/см 289 315 319 322 361
Прыжок в длину с места, см <164 165–185 186–218 219–239 >240
Темпы прироста результатов в 
прыжке в длину с места, %

<4,69 4,69–9,44 9,45–15,95 15,96–20,7 >20,7

Время простой зрительно-моторной 
реакции, мс

>233 211–233 201–210 177–200 <177

Количество завитков на двух руках <2 3 >3

Примечание – * – 1 балл – акселерат, 2 балл – медиант, 3 балла – ретардант.
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Были сформированы две группы: контроль-

ная группа (КГ) – 26 человек и эксперименталь-
ная группа (ЭГ) – 14 человек.

В начале учебно-тренировочного цикла 
2008–2009 гг. было проведено комплексное те-
стирование по нашей методике. На основании 
полученной оценки перспективности все сприн-
теры условно были разделены на две группы: 
экспериментальная (оценка перспективности 
«выше среднего» и «высокая») и контрольная 
(«средняя» и «ниже среднего», «низкая»).

Легкоатлеты имели одинаковые задачи 
подготовки и занимались на основе программы 
для специализированных учебно-спортивных 
учреждений и училищ олимпийского резер-
ва по легкой атлетике [16], а также 2 урока 
физической культуры в школе. Исследование 
проводилось на базе спорткомплекса «Дина-
мо» г. Минска и СДЮШОР «Буревестник-73»  
г. Витебска.

Показатели физического развития, психо-
физиологического тестирования, специальной 
физической подготовленности и соревнова-
тельного результата в КГ и ЭГ до и после пе-
дагогического эксперимента представлены в 
таблице 5.

За два учебно-тренировочных цикла у 
всех спринтеров произошли достоверные из-
менения весоростового индекса. Как видно из 
таблицы 5, в конце эксперимента средние по-

казатели весоростового индекса составили в 
контрольной группе 300,76±23,30 г/см, в экс-
периментальной группе 346,51±12,14 г/см. 
Так, в контрольной группе данный показатель 
увеличился на 8,81 % (p<0,001), в эксперимен-
тальной группе – на 19,81 % (p<0,001). Анализ 
изменения весоростового индекса за двухго-
дичный учебно-тренировочный цикл позволяет 
заключить, что наибольшие позитивные сдвиги 
наблюдались у легкоатлетов ЭГ. Таким обра-
зом, следует отметить, что весоростовой индекс 
информативен при отборе и прогнозировании 
двигательных способностей юных спринтеров. 
Полученные данные совпадают с выводами 
других авторов [11].

Необходимо отметить, что показатель 
времени простой зрительно-моторной реак-
ции в начале эксперимента был достоверно 
меньше у спринтеров ЭГ, чем в КГ, и соста-
вил 201,14 мс (p<0,05). В конце эксперимента 
в контрольной группе данный показатель был 
равен 210,88±15,01 мс, в экспериментальной 
группе – 198,93±6,63 мс. Кроме того, дан-
ный показатель увеличился незначительно: 
на 0,44 % (p>0,05) в контрольной и на 1,10 % 
(p>0,05) в экспериментальной группах. По-
лученные нами данные позволяют высказать 
предположение, что показатель времени про-
стой зрительно-моторной реакции в большей 
степени подвержен генетическому контролю 

Таблица 5 – Показатели физического развития, психофизиологического тестирования, специальной физической подготовлен-
ности и соревновательного результата в контрольной и экспериментальной групп до (1-й этап) и после педагогического экспе-
римента (3-й этап)

Показатели

Контрольная группа (КГ) 
n=26

Экспериментальная группа (ЭГ) 
n=14

pисходные  
показатели

s±X

итоговые  
показатели

s±X

исходные  
показатели

s±X

итоговые  
показатели

s±X
1 2 3 4 1–2 3–4 1–3 2–4

Весоростовой индекс, 
г/см

275,70±24,65 300,76±23,30 289,21±7,21 346,51±12,14 <0,001 <0,001 >0,05 <0,01

Время простой 
зрительно-моторной 
реакции, мс

211,81±19,06 210,88±15,01 201,14±9,04 198,93±6,63 >0,05 >0,05 <0,05 <0,01

Бег 30 метров с ходу, с 3,88±0,04 3,77±0,04 3,85±0,05 3,19±0,16 <0,001 <0,001 >0,05 <0,01

Прыжок в длину с 
места, см

200,96±10,61 221,61±10,61 205,5±3,90 244,14±7,39 <0,01 <0,001 >0,05 <0,01

Соревновательный 
результат в беге 
60 метров, с 

8,06±0,05 7,77±0,13 8,04±0,05 7,31±0,14 <0,01 <0,001 >0,05 <0,01
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и достаточно консервативен в своем разви-
тии, что совпадают с выводами, сделанными 
Л.П. Сергиенко [17], о значительном влиянии 
наследственного фактора на латентный период 
двигательной реакции. Согласно приведенным 
данным, можно предположить, что перспектив-
ные спринтеры относятся чаще к подвижному 
типу нервных процессов.

Бег 30 метров с ходу определяет спринтер-
скую скорость в более чистом виде, так как ис-
ключает время реакции на старте и скоростно-
силовой компонент при разбеге. Средние зна-
чения результатов в беге 30 метров с ходу в 
конце эксперимента составили: для контроль-
ной группы – 3,77±0,04 с, для эксперименталь-
ной – 3,19±0,16 с. Показатели в беге 30 метров 
с ходу КГ и ЭГ имели достоверные различия 
(p<0,01).

Прыжок в длину с места характеризует 
скоростно-силовые качества мышц ног у сприн-
теров. В данном тесте средний результат в кон-
трольной группе составил 221,61±10,61 см, в 
экспериментальной – 244,14±7,39 см, различия 
статистически достоверны (p<0,001).

Как в экспериментальной, так и контроль-
ной группах отмечена положительная динами-
ка развития уровня скоростных (бег 30 метров с 
ходу), скоростно-силовых способностей (пры-
жок в длину с места) (таблица 6).

Таблица 6 – Показатели темпов прироста в контрольно-
педагогических испытаниях в КГ и ЭГ за период эксперимента

Показатели

Контроль-
ная группа 
(КГ) n=26

Экспери-
ментальная 
группа (ЭГ) 

n=14

Достовер-
ность 

различий 
между 
группа-

ми, ps±X s±X
Темпы прироста 
результата в беге 
30 метров с ходу 
(в % к исходному 
уровню)

9,08±2,30 16,73±3,94 <0,001

Темпы прироста 
результата в 
прыжке, см (в % к 
исходному уровню)

9,80±3,01 17,16±2,63 <0,05

В результате за два учебно-тренировочных 
цикла средние показатели темпов прироста в 
беге 30 метров с ходу составили в контрольной 
группе – 9,08±3,01 %, в экспериментальной – 

16,73±3,94 %, различия статистически досто-
верны (p<0,001).

Величина темпов прироста в прыжке 
в длину с места составила в контрольной 
группе – 9,80±3,01 %, в эксперименталь-
ной – 17,16±2,63 %, различия статистически 
достоверны (p<0,05). Выявленные нами из-
менения позволяют сделать вывод, что вы-
сокие темпы прироста показателей специ-
альной физической подготовленности свиде-
тельствуют о способности юных спринтеров 
к обучению и тренируемости, что, в свою 
очередь, сокращает сроки достижения ими 
высоких результатов. Данное положение на-
ходит подтверждение в работах многих авто-
ров [5, 11].

Дерматоглифический показатель коли-
чества завитков на двух руках в контрольной 
группе составил 2,38±3,01, в эксперименталь-
ной – 5,21±3,24, различия статистически досто-
верны (p<0,01).

Установлено, что в экспериментальной 
группе 73,21 % спринтеров имело 3 и более 
завитков на двух руках, в контрольной – всего 
26,79 % (рисунок).

Рисунок – Процентное соотношение спринтеров КГ и ЭГ  
по показателю количества завитков на двух руках

Это обстоятельство предполагает, что боль-
шинство спринтеров имели первоначально ге-
нетическую предрасположенность к развитию 
скоростных способностей.

Выявленная закономерность позволя-
ет предположить, что использования только 
контрольно-педагогических испытаний при 
прогнозировании двигательных способностей 
у детей данного возраста явно недостаточно, 
так как дети с достаточно низкой физической 
подготовленностью, но с выраженными по-
ложительными дерматоглифическими показа-



М
И

Р 
С

П
О

РТ
А

   
 №

 3
 (4

0)
 –

 2
01

0

65

подготовка резерва и детско-юношеский спорт
телями могут при достижении биологической 
зрелости достичь тех или иных высоких двига-
тельных способностей [18].

Спортивный результат является интеграль-
ным показателем различных сторон подготов-
ленности спортсменов. В конце эксперимента 
спортивный результат в беге 60 метров в кон-
трольной группе составил 7,77±0,13 с, в экспе-
риментальной – 7,31±0,14 с, различия статисти-
ческие достоверны (p<0,001). Прирост спортив-
ного результата в контрольной группе составил 
3,60 % (p<0,01), в экспериментальной – 9,31 % 
(p<0,001).

Становится очевидным, что высокая тре-
нируемость, сокращая впоследствии время 
подготовки квалифицированного спортсмена, 
обеспечивает не только выполнение биологи-
ческой (сохранение его здоровья) и социальной 
(победы на соревнованиях) задач, но и позво-
ляет достичь существенного экономического 
эффекта тренировочного процесса [19].

Важно отметить, что по результатам вы-
ступлений в течение сезона 2009–2010 гг. до-
статочно большой процент (71,43 %) побе-
дителей и призеров городских, областных и 
республиканских соревнований составляют 
спортсмены из числа экспериментальной груп-
пы, имеющие оценку перспективности «выше 
среднего», «высокая», в то время как спринте-
ры, имеющие оценку перспективности «сред-
няя», «ниже среднего» и «низкая» в это число 
не попадают.

Таким образом, в ЭГ по окончании педа-
гогического эксперимента лучше, чем в КГ 
оказались показатели физического развития, 
контрольно-педагогических испытаний и спор-
тивный результат на дистанции 60 метров, что 
позволяет сделать вывод об эффективности ис-
пользования методики прогнозирования двига-
тельных способностей спринтеров на основе 
комплексного подхода.

Конечно, мы не можем претендовать на 
совершенный комплекс показателей, включен-
ных в методику. Однако есть причины утверж-
дать, что общий характер исследований позво-
лил получить объективные данные, на осно-
вании которых сделана попытка вооружить 
практических работников физической культу-
ры и спорта методикой прогнозирования дви-
гательных способностей на основе комплекс-
ного подхода.

Выводы
1. Разработанная методика прогнозиро-

вания двигательных способностей спринте-
ров на основе комплексного подхода включа-
ет 3 этапа: на первом этапе (начало учебно-
тренировочного цикла) оценивается исходный 
уровень специальной физической подготовлен-
ности (бег 30 метров с ходу, прыжок в длину с 
места), физического развития (весоростовой 
индекс), особенности функционального состо-
яния ЦНС (время простой зрительно-моторной 
реакции), предрасположенность к развитию 
скоростных способностей (количество за-
витков на двух руках), темпы биологического 
развития (степень оволосенения лобка и под-
мышечной впадины); на втором (конец годич-
ного учебно-тренировочного цикла) и третьем 
(конец двухгодичного учебно-тренировочного 
цикла) этапах оценивается величина темпов 
прироста и уровень показателей специальной 
физической подготовленности, уровень физи-
ческого развития, особенности функциональ-
ного состояния ЦНС с учетом темпов биоло-
гического развития и предрасположенности к 
развитию скоростных способностей. На каж-
дом из этапов дается балльная оценка перспек-
тивности спринтеров. Проведение методики 
прогнозирования скоростных способностей не 
требует специальных навыков и умений, она 
проста в применении, доступна, дает объек-
тивные результаты исследуемых качеств, име-
ет несложную систему оценок.

2. Анализ результатов педагогическо-
го эксперимента показал, что, несмотря на 
одинаковое количество часов, отводимых на 
тренировочные занятия, легкоатлеты экспери-
ментальной группы показали более высокие 
уровень и темпы прироста показателей специ-
альной физической подготовленности, а так-
же спортивный результат. Конечные результа-
ты двухгодичного эксперимента убедительно 
демонстрируют преимущество предлагаемой 
методики прогнозирования двигательных 
способностей спринтеров на этапе начальной 
спортивной специализации. Это позволяет ре-
комендовать данную методику для массового 
обследования юных легкоатлетов, школьни-
ков с целью прогнозирования развития двига-
тельных способностей, оптимизации отбора 
перспективных ребят.
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Перспективы дальнейших исследова-

ний в данном направлении. Предполагается 
дальнейшее изучение факторов, которые необ-
ходимо учитывать при спортивной ориентации 
и отборе, прогнозировании двигательных спо-
собностей, а также для коррекции тренировоч-
ного процесса легкоатлетов.
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