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подготовка резерва и детско-юношеский спорт

Эффективность подготовки спортив-
ного резерва зависит от правильной орга-
низации учебно-воспитательной и спортив-
ной работы на этапе начальной подготовки 
юных спортсменов и является важнейшим 
условием обеспечения роста результатов в 
многолетней соревновательной практике. 
В этой связи для дальнейшей рационализа-
ции системы подготовки девочек, занимаю-
щихся женской борьбой, на этапе начальной 
подготовки большое значение приобретает 
поиск новых эффективных форм, средств и 
методов тренировки.

Sports reserve training effectiveness largely 
depends on correct organization of teaching-and-
educational, and sports work on the initial stage 
of young athletes’ training process. It is the most 
important condition for results increase in a long-
term competition practice. In this connection, 
for further rationalization of a training system of 
girls engaged in feminine wrestling a still greater 
importance on the initial training stage acquires 
a search for new and effective forms, means, and 
methods of training.

Введение
Важнейшим условием обеспечения роста 

спортивных результатов в многолетней сорев-
новательной практике является повышение эф-
фективности учебно-тренировочного процесса 
на этапе начальной подготовки юных спортсме-
нов, который охватывает первые 2 года пребы-
вания в ДЮСШ (возраст занимающихся 10–12 
лет) [1, 2].

Координационные способности являются 
одной из важнейших предпосылок становления 
и развития технического мастерства борцов. 
Таким образом, в процессе многолетней техни-
ческой подготовки, особенно на начальном эта-
пе, следует их расширять и углублять [3, 4, 5, 6, 
7, 8]. Одной из главных задач координационной 
подготовки в борьбе вольного стиля является 
развитие ведущих координаций спортсменов, 
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учитывая фактор полового диморфизма. Ана-
лиз научно-методической литературы показал, 
что наличие и состав ведущих координацион-
ных способностей у девушек, занимающихся 
женской борьбой, не исследован. Имеются раз-
розненные данные об изучении вышеназванных 
способностей у юношей, однако мнения авто-
ров по данному вопросу не совпадают [9, 10].

Проведенный предварительный экспери-
мент позволил выделить ведущие координаци-
онные способности у борцов вольного стиля 
(юноши и девушки) и различия в их составе. 
Таким образом, у девушек к вышеназванным 
способностям относятся равновесие статиче-
ское и динамическое, способность к ритму и 
пространственная ориентация. Структура веду-
щих координаций с повышением уровня спор-
тивной квалификации существенно не изменя-
ется, напротив, прослеживается выраженная 
тенденция к проявлению вышеназванных спо-
собностей на протяжении всего спортивного 
стажа [11, 12].

Для повышения уровня развития ведущих 
координационных способностей на каждом за-
нятии в ЭГ1 в подготовительной и основной 
частях тренировки применялась эксперимен-
тальная методика, а в ЭГ2 один раз в неделю. 
Методика включала в себя физические упраж-
нения и подвижные игры. КГ занималась по об-
щепринятой методике, упражнения для разви-
тия ведущих координаций в данной группе не 
дифференцировались по половому признаку. 

Цель: определение динамики показателей 
координационных способностей девочек, зани-
мающихся женской борьбой на этапе начальной 
подготовки.

Методы исследования:
1) анализ научно-методической литературы;
2) педагогическое тестирование;
3) методы математической статистики.
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Результаты исследования. В результате 

внедрения методики направленного развития 
ведущих координационных способностей дево-
чек, занимающихся женской борьбой на этапе 
начальной подготовки, были получены следую-
щие результаты.

Динамика уровня развития способности к 
воспроизведению ритма оценивалась посред-
ством двух тестов. Так, сравнивая показатели, 
полученные в результате контрольного испыта-
ния «точность воспроизведения заданного рит-
ма», мы можем утверждать, что достоверная по-
ложительная динамика в исследуемой коорди-
нации прослеживается в ЭГ1 и КГ (рисунок 1). 
В ЭГ2 изменения в показателях практически 
не произошли и разница составила всего 0,1 с, 
что свидетельствует о недостаточном количе-
стве времени выделенного на одном занятии 
в неделю для направленного развития чувства 
ритма. Поскольку вышеназванная координация 
является одной из ведущих для девочек, зани-
мающихся женской борьбой, то недопустимо 
не уделять должного внимания ее развития.

Рисунок 1 – Динамика показателей способности 
к воспроизведению заданного ритма

Сравнивая полученные данные в результа-
те проведенного теста «точность воспроизведе-
ния заданного ритма хлопками» у испытуемых 
ЭГ1 прослеживается положительная динамика, 
так по окончанию эксперимента справиться с 
заданием с первой попытки смогли 75 % испы-
туемых, в то время как в ЭГ2 – 66, %, в КГ – 
41,5 %. Воспроизвести заданный ритм хлоп-
ками в ЭГ2 и КГ не смогли с третьей попытки 
8,5 % спортсменок (таблица 1).

Таким образом, показатели способности к 
воспроизведению заданного ритма хлопками 
достоверно увеличились в ЭГ1, т. к. в каждое 
тренировочное занятие включались упражне-
ния для развития вышеназванной координации. 

Показатели ЭГ2 и КГ несколько ниже и обу-
славливаются недостаточным количеством вре-
мени, отводимого на тренировках для направ-
ленного развития способности к ритму.

Таблица 1 − Динамика показателей уровня развития способ-
ности к ритму

Попытки
ЭГ1 ЭГ2 КГ

до после до после до после
1 41,5 % 75 % 50 % 66,5 % 41,5 % 41,5 %
2 33,5 % 25 % 25 % 16,5 % 16,5 % 33,5 %
3 8,5 % – 8,5 % 8,5 % 8,5 % 16,5 %

не вып. 16,5 % – 16,5 % 8,5 % 33,5 % 8,5 %

Способность к дифференцированию про-
странственных характеристик у испытуемых 
оценивалась посредствам контрольного ис-
пытания «прыжок в длину на 50 % от макси-
мальных усилий» (рисунок 2). Достоверная 
положительная динамика данной координации 
наблюдается в ЭГ1 и ЭГ2, в КГ изменения не-
значительны, несмотря на то, что пик проявле-
ния данной координационной способности у 
девочек приходится на возраст 11–14 лет. 

Рисунок 2 – Динамика показателей способности 
к дифференцированию пространственных характеристик

В результате тестирования испытуемых 
при помощи теста «точность воспроизведения 
заданного угла» (таблица 2) было установле-
но, что способность к дифференцированию 
пространственных характеристик, у предста-
вительниц ЭГ1 находится на высоком уровне. 
После окончания педагогического экспери-
мента с первой попытки 100 % испытуемых 
вышеназванной группы воспроизвели угол в 
90°, 83,5 % – справились с заданием в 45° и 
91,5 % с первой попытки смогли показать угол 
в 30°. Более низкие показатели зафиксированы 
у спортсменок ЭГ2. Так воспроизвести угол в 
90° и 30°с первой попытки по окончанию экс-
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перимента смогли лишь 33,5 %, справились с 
заданием в 45° с первой попытки 25 % зани-
мающихся. Анализируя показатели КГ необхо-
димо отметить, 8,5 % испытуемых не смогли 
справиться с заданными упражнениями с трех 
попыток, что указывает на низкий уровень раз-
вития способности к пространственной ориен-
тации. Таким образом, резюмируя вышесказан-
ное, наблюдается достоверная положительная 
динамика в уровне развития исследуемого вида 
координационных способностей в ЭГ1, что ука-
зывает на целесообразность применения экспе-
риментальной методики.

Таблица 2 − Динамика показателей уровня развития способно-
сти к дифференцированию пространственных характеристик

Угол
ЭГ1 ЭГ2 КГ

до после до после До после
90° 83,5 % 100 % 41,5 % 33,5 % 41,5 % 66,5 %
45° 50 % 83,5 % 25 % 25 % 25 % 41,5 %
30° 66,5 % 91,5 % 33,5 % 33,5 % 35 % 50 %

не вып         16,5 % 8,5 %

Для оценки динамики показателей уровня 
развития способности к дифференцированию 
силовых характеристик применялся тест «вос-
произведение 50 % от максимальных усилий на 
динамометре ведущей рекой» (рисунок 3). Так, 
в ЭГ1 и ЭГ2 произошла достоверная положи-
тельная динамика в исследуемой координации. 
В КГ результат не изменился по сравнению с 
исходным уровнем развития способности к 
дифференцированию силовых характеристик. 
Динамика не произошли, несмотря на то, что 
занятия в данной учебно-тренировочной груп-
пе проходили по общепринятой методике и 
включали упражнения для развития данной ко-
ординации, поскольку для юношей она являет-
ся одной из ведущих.

Рисунок 3 – Динамика показателей способности 
к дифференцированию силовых характеристик

Способность к приспособлению и пере-
строению оценивалась при помощи трех кон-
трольных испытаний. В результате выполнения 
теста «отношение длины прыжка с места, стоя 
спиной к линии приземления, к длине прыжка 
с места, стоя лицом к линии приземления» до-
стоверные изменения произошли в показате-
лях ЭГ2 (р<0,05), в ЭГ1 и КГ результаты вы-
полнения данного контрольного испытания по 
сравнению с исходным уровнем не изменились 
(рисунок 4).

Рисунок 4 – Динамика показателей способности 
к приспособлению и перестроению

Противоположная тенденция наблюдается 
в показателях выполнения теста «отношение 
длины прыжка с места, стоя лицом к линии при-
земления, к длине прыжка с места, стоя левым 
боком к линии приземления» (рисунок 5). Так 
результаты в ЭГ1, ЭГ2 и КГ достоверно увели-
чились в конце педагогического эксперимента 
по сравнению с исходным уровнем (р<0,05). 
Данный факт объясняется наличием специаль-
ных подводящих упражнений в женской борьбе 
при разучивании борцовских приемов, схожих 
по выполнению с примененным контрольным 
испытанием.

Рисунок 5 – Динамика показателей способности 
к приспособлению и перестроению
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Анализируя данные, полученные в резуль-

тате проведения теста «челночный бег 3×10 из 
различных исходных положений» необходимо 
отметить недостоверное изменение показате-
лей во всех исследуемых группах (рисунок 6). 
Отсутствие динамики показателей объясняется 
тем, что при выполнении данного контрольного 
испытания помимо координационных способ-
ностей испытуемым необходимо было прояв-
лять скоростные способности.

Рисунок 6 – Динамика показателей способности 
к приспособлению и перестроению

Таким образом, показатели способности к 
приспособлению и перестроению достоверно 
увеличились у всех исследуемых групп толь-
ко в результате выполнения теста «отношение 
длины прыжка с места, стоя лицом к линии 
приземления, к длине прыжка с места, стоя ле-
вым боком к линии приземления», поскольку 
он использовался в учебно-тренировочном про-
цессе в качестве подводящего упражнении при 
обучении борцовских приемов. По результатам 
остальных контрольных испытаний в ЭГ1 и 
ЭГ2 динамики показателей не прослеживается, 
поскольку вышеназванная координационная 
способность не является ведущей для девушек 
в женской борьбе и для ее направленного раз-
вития не использовались специальные упраж-
нения в подготовительной части занятия.

Статическое равновесие определялось по-
средствам теста «проба Ромберга» (рисунок 7). 
Достоверная положительная динамика в по-
казателях данной ведущей координационной 
способности отмечается в ЭГ1, в ЭГ2 уровень 
развития статического равновесию недостовер-
но ухудшился на 0,6 с, результаты, показанные 
представительницами КГ достоверно не изме-
нились по сравнению с первым тестированием, 
что еще раз подчеркивает необходимость вклю-
чения упражнений для развития статического 

равновесия в подготовительную часть каждого 
учебно-тренировочного занятия.

Рисунок 7 – Динамика показателей статического равновесия

Оценивая способность к сохранению ди-
намического равновесия, нами использовалось 
2 контрольных испытания: «количество шагов 
по шестиугольнику» (рисунок 8) и «тест по 
В. Староста» (рисунок 9). Так, в результате про-
ведения первого задания была установлена до-
стоверная положительная динамика показате-
лей в ЭГ1, количество шагов по шестиугольни-
ку, не теряя равновесия, в данной исследуемой 
группе увеличилось в два раза. Противополож-
ная тенденция наблюдается в ЭГ2 и КГ, проде-
монстрированный спортсменками результат в 
последнем тестировании достоверно не изме-
нился по сравнению с исходным уровнем. Т. к. 
динамическое равновесие является ведущей 
координационной способностью для девушек в 
женской борьбе, предложенная нами методика 
положительно повлияла на динамику показате-
лей вышеназванной координации в ЭГ1, следо-
вательно, развивать динамическое равновесие 
следует на каждом тренировочном занятии у 
девочек на этапе начальной подготовки.

Рисунок 8 – Динамика показателей динамического 
равновесия
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Необходимо также отметить, что в резуль-

тате выполнения теста по В. Староста, кото-
рый заключался в прыжке вверх вокруг своей 
оси вправо и влево, достоверные изменения 
произошли только в ЭГ1. Данное контрольное 
испытание является интегральным и позволя-
ет оценить уровень развития общей коорди-
нированности борцов, помимо динамического 
равновесия. Совершенствование способности 
к динамическому равновесию является необ-
ходимым для борцов вольного стиля, особенно 
для девушек, т. к. во многих приемах и бросках 
имеет место «крутящий момент». Таким обра-
зом, экспериментальная методика положитель-
но повлияла на уровень развития вышеназван-
ных координационных способностей у девочек, 
занимающихся вольной борьбой на этапе на-
чальной подготовки. 

Рисунок 9 – Динамика показателей динамического 
равновесия

Способность к пространственной ориен-
тации является одной из ведущих для девушек, 
занимающихся женской борьбой. Поэтому ее 
развитие и совершенствование должно осу-
ществляться на всех этапах спортивного мастер-
ства, особенно на этапе начальной подготовки, 
поскольку возраст 10–12 лет является наибо-
лее податливым для развития вышеназванной 
способности. В результате проведенного нами 
педагогического эксперимента была установле-
на положительная динамика показателей про-
странственной ориентации у испытуемых ЭГ1. 
Исходя из данных, полученных при выполне-
нии ЭГ1, ЭГ2 и КГ контрольного испытания 
«прыжки до цели с закрытыми глазами» (та-
блица 3), можно утверждать о положительной 
динамике показателей в ЭГ1. Результаты вы-
полнения данного теста представительницами 
ЭГ2 и КГ значительно не изменились (р>0,05).

Таблица 3 − Динамика показателей уровня развития способ-
ности к пространственной ориентации

Попыт-
ки

ЭГ1 ЭГ2 КГ

до после до после до после

1 33,5 % 85 % 25 % 25 % 16,5 % 33,5 %

2 33,5 % 15 % 25 % 25 % 33,5 % 50 %

3 8,5 %   16,5 % 41,5 % 25 % 16,5 %

4 16 %   25 % 8,5 % 16,5 %  

5 8,5 %   8,5 %   8,5 %  

В результате выполнения теста «время 
бега к цветным карточкам» лучшие показатели 
зафиксированы также у спортсменок ЭГ1, что 
свидетельствует о целесообразности включе-
ния экспериментальной методики в учебно-
тренировочный процесс (рисунок 10). Измене-
ния в результатах в ЭГ2 и КГ незначительны 
и недостоверны. Следовательно, выполнение 
упражнений для направленного развития спо-
собности к пространственной ориентации раз 
в неделю является недостаточным для повыше-
ния уровня развития вышеназванной способ-
ности. 

Рисунок 10 – Динамика показателей уровня развития 
способности к пространственной ориентации

Анализируя динамику показателей уровня 
развития способности к согласованию, можно 
сделать вывод о достоверном увеличении по-
казателей в ЭГ1, по сравнению с ЭГ2 и КГ, где 
изменения незначительны и недостоверны. Так, 
при выполнении контрольного испытания «пе-
решагивание гимнастической палки», результат 
в ЭГ1 улучшился на 4,8 с (р<0,05), в то время 
как в ЭГ2 на 0,6 с, в КГ на 0,4 (р>0,05) (рису-
нок 11). Согласование движений во время бор-
цовского поединка необходимо для достижения 
высокого спортивного результата, следователь-
но, данную координационную способность не-
обходимо развивать в процессе координацион-
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подготовка резерва и детско-юношеский спорт
ной подготовки, особенно на этапе начальной 
подготовки.

Рисунок 11 – Динамика показателей уровня развития 
способности к согласованию

Оценивая способность к согласованию по-
средствам теста «воспроизведения заданного 
упражнения по памяти» необходимо отметить, 
что наибольший прирост показателей наблюда-
ется в ЭГ2, что объясняется более высоким ис-
ходным уровнем развития данной координации 
(таблица 4). Так, в конце эксперимента предста-
вительницы вышеназванной группы смогли по-
вторить заданное упражнение с первой попыт-
ки, в то время как в ЭГ1 с заданием с первого 
раза справились 91,5 %. Худшие результаты от-
мечаются в КГ, т. к. на тренировках не применя-
лись упражнения для направленного развития 
способности к согласованию движений.

Таблица 4 – Динамика показателей уровня развития способ-
ности к согласованию

Попыт-
ки

ЭГ1 ЭГ2 КГ

до после до после до после

1 67 % 91,5 % 75 % 100 % 33,5 % 58,5 %

2 16,5 % 8,5 % 25 %   33,5 % 25 %

3 16,5 %       16,5 % 16,5 %

4         16,5 %  

5            

Способность к реагированию, характери-
зующая быстроту реакции, оценивалась при 
помощи контрольного испытания «ловля пада-
ющей линейки» (рисунок 12). Сравнительный 
анализ полученных данных свидетельствует о 
положительной динамике в развитии исследуе-
мой координационной способности у девочек 
ЭГ1 и ЭГ2, где произошли положительные до-
стоверные изменения. В КГ исходный уровень 

развития данной координации был несколько 
выше, чем в экспериментальных группах, одна-
ко достоверных изменений показателей в ней за 
период обучения в группе начальной подготов-
ке не произошло.

Рисунок 12 – Динамика показателей уровня развития 
способности к реагированию

Выводы
1. Таким образом, в результате внедрения 

экспериментальной методики направленного 
развития ведущих координационных способ-
ностей девочек, занимающихся женской борь-
бой на этапе начальной подготовки, нами были 
получены результаты трех исследуемых групп. 
Так ЭГ1, в которой применялась методика на 
каждом учебно-тренировочном занятии, отли-
чается более высоким достоверным уровнем 
развития практически всех протестированных 
координационных способностей. Особенно 
ярко выраженные изменения наблюдаются в 
повышении уровня развития ведущих коорди-
наций – динамического и статического равнове-
сия, способности к ритму и пространственной 
ориентации. ЭГ2, в которой применялась экспе-
риментальная методика один раз в неделю, ха-
рактеризуется более высокими показателями в 
проявлении исследованных координационных 
способностей по сравнению с КГ, однако дина-
мика ведущих координаций несущественна и 
недостоверна. 

2. Резюмируя вышесказанное, необходимо 
отметить тот факт, что для направленного раз-
вития ведущих координационных способностей 
у девочек, занимающихся женской борьбой на 
этапе начальной подготовки, наиболее целе-
сообразным является включение специальных 
упражнений для развития статического и дина-
мического равновесия, пространственной ори-
ентации и способности к ритму на каждом тре-
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подготовка резерва и детско-юношеский спорт
нировочном занятии. Из полученных данных 
проведенного педагогического эксперимента 
следует, что для воспитания ведущих координа-
ций недостаточно применять комплексы коор-
динационных упражнений один раз в неделю, 
несмотря на то, что возраст 10–12 лет у девочек 
является сенситивным для развития практиче-
ски всех видов координационных способностей. 
Наряду с физическими упражнениями целе-
сообразно включение в учебно-тренировочный 
процесс подвижных игр с элементами спортив-
ных единоборств, что в дальнейшем поможет 
более успешно осваивать борцовские приемы.
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Статья начинается с концептуальных 
положений, показывающих взаимосвязь раз-
вития физических качеств с возрастными пе-
риодами развития человека. Выполнен обзор 
литературы по вопросам методики отбора 
и начальной подготовки, наиболее актуаль-
ным для гимнастики, охватывающей совсем 
юный возраст занимающихся. Рассмотрены 
модельные характеристики юных гимнастов 
в свете прогнозирования спортивной дея-
тельности. Полученные различия в уровне 
общей физической подготовленности пока 
не могут свидетельствовать о каких-либо 
недостатках в системе подготовки. 

Контрольные показатели общей 
физической подготовки юных 
гимнастов Ливии и Беларуси 

Эльшехоуми Хатем Салем С. (Белорусский государственный университет 
физической культуры)

The article begins with conceptual provisions 
demonstrating the interrelation of physical 
qualities development with age periods in a 
person’s development. A literature review has been 
carried out on the problems of selection method 
and initial training, the most actual in gymnastics 
which embraces children of a very young age. 
Model characteristics of young gymnasts in 
connection with sports activity prognosis are 
considered. The obtained differences in the level 
of general physical fitness cannot testify to any 
drawbacks in the training system for the time 
being.


