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физическое воспитание и образование
Умение работать с метафорой позволит бу-

дущим специалистам сферы спорта повысить 
эффективность учебно-воспитательного и тре-
нировочного процессов, выработать иммунитет 
к нестандартным (часто конфликтным) педа-
гогическим ситуациям, характерным для спор-
тивной деятельности, связанной с постоянными 
перегрузками и стрессами. Работа с метафори-
ческими произведениями особенно эффективна 
тогда, когда остальные методы нравственного 
воспитания не дают положительного результата.
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Результаты исследований показывают, 
что за последние 13 лет наблюдается тен-
денция к снижению уровня общей физической 
подготовленности курсантов Академии МВД. 
Это требует поиска новых средств и мето-
дов для повышения эффективности занятий 
по профессионально-прикладной физической 
подготовке. Одним из путей решения данной 
проблемы может быть целенаправленное ис-
пользование средств гимнастики в учебном 

Ермаков Л.В. (Академия Министерства внутренних дел Республики Беларусь);
Юшкевич Т.П., д-р пед. наук, профессор, заслуженный тренер БССР 
(Белорусский государственный университет физической культуры)

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ 
АКАДЕМИИ МВД РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ 
ГИМНАСТИКИ

процессе, которые способствуют развитию 
всех физических качеств, формированию 
основных двигательных навыков, необходи-
мых в профессионально-прикладной физиче-
ской подготовке курсантов. 

Investigation results demonstrate that for 13 
years there has been a tendency for deterioration of 
the level of general physical fitness of the students 
of the Academy of the MIA. There is a need for search 
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физическое воспитание и образование
of new means and methods capable to increase the 
effectiveness of professional-and-applied training. 
Purposeful application of gymnastic means in an 
educational process which favour the development 
of all physical qualities and formation of the basic 
motor skills necessary in professional-and-applied 
physical training of students is one of the ways to 
solve the given problem.

Одним из важнейших факторов обеспече-
ния профессиональной деятельности курсантов 
Академии МВД является высокий уровень их 
физической подготовленности. В ситуациях, 
близких к экстремальным, требуется макси-
мальное проявление волевых и физических 
качеств, концентрация и мобилизация усилий, 
раскрытие внутренних резервов организма. Для 
достижения этого требуется целенаправленное 
развитие специальных физических качеств и 
двигательных навыков, необходимых сотруд-
никам милиции при действиях в экстремаль-
ных условиях [1, 2, 3]. Результаты проведенных 
нами исследований показали тенденцию к сни-
жению уровня развития физических качеств у 
курсантов первого года обучения в Академии 
МВД Республики Беларусь (таблица 1). 

Таблица 1 – Уровни физической подготовленности курсантов 
1-го курса Академии МВД 

Контрольные 
упражнения

Годы, средние оценки в баллах

1996 2002 2005 2007 2009

Прыжок в длину
с места

4,36 3,66 3,90 2,70 3,43

Челночный бег 
10×10 м

3,90 3,86 3,80 3,46 3,20

Комплексно-
силовое упражнение

4,86 3,73 4,73 3,26 3,10

Бег на 1500 м 4,30 3,80 3,60 3,73 2,30

Средний балл 4,40± 
0,07

3,70± 
0,08

4,0± 
0,08

3,30± 
0,08

3,10± 
0,08

Анализ представленных в таблице 1 дан-
ных показывает, что за последние 13 лет (1996–
2009 гг.) результаты курсантов первого курса 
Академии МВД во всех контрольных упражне-
ниях существенно снизились. У нынешних кур-
сантов отмечены более низкие показатели силы 
(комплексно-силовое упражнение), скоростно-
силовых качеств (прыжок в длину с места), вы-
носливости (бег на 1500 м) и координационных 
способностей (челночный бег 10×10 м). Таким 
образом, можно сделать вывод о том, что в пе-

риод с 1996 по 2009 год происходило постоян-
ное снижение общего уровня физической под-
готовленности курсантов первого курса, о чем 
свидетельствует уменьшение показателя сред-
него балла по всем контрольным упражнениям 
с 4,40 в 1996 году до 3,10 в 2009 году. Различия 
статистически достоверны ( р<0,01).

Надо полагать, что одной из главных при-
чин этого является отмена с 2006 года вступи-
тельного экзамена по физической подготовке. 
Абитуриенты, поступавшие в Академию МВД 
Республики Беларусь в период 1996–2005 гг., 
заранее готовились к этому экзамену. Предва-
рительная подготовка была обусловлена нали-
чием обязательного вступительного экзамена 
по физической подготовке. За 1–2 года до по-
ступления в Академию МВД абитуриенты, зная 
нормативы по физической подготовке, готови-
лись самостоятельно или посещая подготови-
тельные курсы. 

При Академии МВД Республики Бела-
русь были организованы 10-дневные, 3-, 6- и 
8-месячные подготовительные курсы, где аби-
туриентов готовили к вступительным экзаме-
нам по четырем предметам, одним из которых 
являлась физическая подготовка.

Второй важной причиной снижения уров-
ня физической подготовленности курсантов-
первокурсников в Академии МВД является 
общая тенденция снижения уровня физической 
подготовленности школьников, проявляющаяся 
не только в Беларуси [4], но и в других странах 
[5, 6, 7]. 

Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП) предусматривает рацио-
нальное использование средств гимнастики, 
ее форм и методов с целью повышения про-
фессиональной подготовленности курсантов. 
Целенаправленное включение средств гимна-
стики в учебный процесс ППФП способствует 
эффективному развитию физических качеств, 
помогает курсантам быстрее и качественнее 
овладевать двигательными действиями, со-
вершенствует умение управлять своим телом, 
ориентируясь в пространстве в опорном и 
безопорном положениях, развивает вестибу-
лярный аппарат, межмышечную координацию 
[8, 9, 10, 11]. Гимнастика является одним из са-
мых сложных в координационном отношении 
видов спорта, она создает фундамент общей 
физической подготовленности. В гимнастике 
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используются самые разнообразные упражне-
ния, благотворно влияющие на различные зве-
нья двигательного аппарата, на все мышечные 
группы человека [12, 13, 14]. Гимнастика как 
вид спорта и как вид двигательной деятель-
ности богата разнообразием форм движений. 
Использование средств гимнастики в учебном 
процессе способствует овладению сложными 
двигательными действиями, позволяет эффек-
тивно развивать такие физические качества, 
как гибкость, сила, быстрота, выносливость, 
координационные способности, что позволяет 
более эффективно повышать уровень профес-
сиональной подготовленности курсантов Ака-
демии МВД [2, 15].

К числу основных средств гимнастики отно-
сят строевые, общеразвивающие, прикладные и 
вольные упражнения, прыжки (простые и опор-
ные), упражнения на гимнастических снарядах, 
упражнения акробатики, хореографические 
упражнения, танцевальные упражнения, игровые 
формы упражнений с использованием элементов 
гимнастики [9]. Все эти упражнения входят в 
подготовительную, основную, заключительную 
части занятия по профессионально-прикладной 
физической подготовке. Все многообразие фи-
зических упражнений на основе использования 
средств гимнастики, как правило, включается в 
программу обучения курсантов Академии МВД 
Республики Беларусь (таблица 2). 

Учитывая, что основные боевые приемы 
борьбы необходимо довести до уверенного вы-
полнения, каждому курсанту необходимо вы-
полнить большой объем работы. Реально это 
возможно только за счет интенсификации про-
цесса обучения. Важное место в процессе обу-
чения занимают условия (необходимое количе-
ство часов на данную дисциплину и на само-
подготовку) для более успешного освоения не-
обходимых двигательных навыков. Схематично 
это можно представить следующим образом 
(рисунок 1).

Связь специально-подготовительных уп
ражнений (СПУ) с физическими качествами 
наиболее полно раскрывает их взаимосвязь, 
они оказывают существенную помощь при 
обучении, усвоении и совершенствовании бое-
вых приемов борьбы. Нами разработана и обо-
снована эффективность методики применения 
средств гимнастики для обучения технике бое-
вых приемов борьбы при проведении занятий 
по дисциплине ППФП в Академии МВД Респу-
блики Беларусь.

Наряду с основной гимнастикой все большее 
распространение получает профессионально-
прикладная гимнастика в связи с необходимо-
стью совершенствования специальной физиче-
ской подготовленности курсантов. С помощью 
средств и методов профессионально-прикладной 
гимнастики, применения специально подобран-

Таблица 2 – Содержание средств гимнастики в профессионально-прикладной физической подготовке курсантов Академии МВД

ППФП

Физическая подготовка (ФП). Техническая подготовка (ТП)

Средства гимнастики

Ст
ро

ев
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я

Общеразвивающие упражне-
ния (ОРУ)

Упраж-
нения на 
гимнасти-
ческих 
снарядах:
– брусьях
– перекла-
дине

Прыжки Приклад-
ные упраж-
нения: 
ходьба, бег, 
прыжки, 
упражнения 
в равно-
весии, в 
лазании, 
перелаза-
нии, пере-
носке груза, 
метании и 
ловли

Хореогра-
фические 
упражнения: 
махи, раз-
личные 
наклоны, 
выпады, 
шпагаты, 
равновесия

Акробатиче-
ские упражне-
ния: перекаты 
в группировке 
вперед, назад, 
перекаты бо-
ком, перекаты 
через грудь, 
кувырок впе-
ред, кувырок 
назад, кувырок 
через правое, 
через левое 
плечо, кувы-
рок с разбега 
толчком с двух 
ног

СПУ
Самостра-
ховка 
при падениях: 
вперед, 
на правый, 
на левый бок, 
на спину, 
вперед прыж-
ком на руки.
Подготови-
тельные и 
подводящие 
упражнения 
для овладения 
техникой 
защитно-
атакующих 
действий

Без 
пред-
метов

С предме-
тами:
– скакал-
кой
– обручем
– на-
бивным 
мячом
– ганте-
лями
– гим-
насти-
ческими 
палками

 На пред-
метах:
– гим-
насти 
ческой 
скамейке
– гим-
насти-
ческой 
стенке

Опорные 
через пре-
пятствия, 
через 
партнера

Не опор-
ные:
в высоту, 
в длину,
в глубину, 
наскоки, 
со скакал-
кой, через 
скакалку
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ных гимнастических и акробатических упраж-
нений развивается координация движений и 
скоростные качества, совершенствуется функ-
ция вестибулярного аппарата, воспитывается 
смелость, решительность, выдержка [3, 9]. 

Наряду с основной гимнастикой исполь-
зуется профессионально-прикладная гимна-
стика, которая в Академии МВД направлена 
на преимущественное развитие тех мышечных 
групп, которые выполняют основную работу в 
служебной деятельности занимающихся, спо-
собствуют совершенствованию двигательных 
и вегетативных функций, необходимых для бу-
дущей специальности. Кроме того, с помощью 
упражнений, адекватных трудовым процессам, 
развиваются физические качества и двигатель-
ные навыки, необходимые для более успешной 
работы в конкретной области [9].

Профессионально важные двигательные 
навыки для курсантов Академии МВД – это 
прежде всего боевые приемы борьбы, состоя-
щие из 12 разделов. ППФП включает в себя 
физическую и техническую подготовку, без ко-
торых немыслимо овладеть боевыми приемами 
борьбы и освоить учебную программу. Резуль-
таты проведенных нами исследований показа-
ли, что курсанты быстрее и качественнее овла-
девают боевыми приемами борьбы, достигнув 
хорошей физической и технической подготов-
ленности на основе использования средств 
гимнастики.

Средства гимнастики развивают такие фи-
зические качества, как гибкость, сила, быстрота, 
выносливость, координационные способности, 
а также способствуют обучению, усвоению и 
совершенствованию двигательных действий в 
решении задач дисциплины ППФП (рисунок 2). 

Рисунок 2 – Использование средств гимнастики для решения задач ППФП курсантов Академии МВД Республики Беларусь

Рисунок 1 – Использование средств гимнастики в ППФП курсантов Академии МВД Республики Беларусь
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Для подтверждения вышеизложенных по-

ложений нами был проведен педагогический 
эксперимент, суть которого заключалась в целе-
направленном использовании средств гимнасти-
ки в экспериментальной группе на всех этапах 
обучения боевым приемам борьбы в подготови-
тельной и основной частях. На каждом учебном 
занятии, при каждом выполнении различных 
приемов и для более эффективного решения их 
задач целенаправленно использовались средства 
гимнастики. Контрольная группа занималась по 
стандартной учебной программе. Целью экспе-
римента было обоснование эффективности раз-
работанной методики проведения занятий на 
основе использования средств гимнастики для 
развития физических качеств, повышающих 
эффективность выполнения техники боевых 
приемов борьбы. Отбор контрольных упражне-
ний для определения уровня физической под-
готовленности курсантов проводился с учетом 
имеющейся учебной программы и Приказа Ми-
нистра МВД Республики Беларусь № 38 от 29 
февраля 2000 года. При отборе упражнений мы 

исходили из того, что они должны выполнять не 
только контрольные функции, но и органически 
вписываться в учебный процесс по ППФП. Пе-
дагогический эксперимент проводился во время 
учебных занятий по физической культуре. За-
нятия с курсантами экспериментальной и кон-
трольной групп проводились одним из авторов. 

Проведение контрольно-педагогических ис
пытаний имело своей целью определение уров-
ня физической подготовленности курсантов 
Академии МВД Республики Беларусь, а также 
выявление сдвигов, произошедших в развитии 
физических качеств у курсантов за время про-
ведения педагогического эксперимента. В начале 
педагогического эксперимента уровни физиче-
ской подготовленности контрольной и экспери-
ментальной групп были примерно одинаковыми 
(таблица 3).

После завершения педагогического экспе-
римента результаты курсантов в обеих группах 
выросли, однако в экспериментальной группе 
улучшение результатов было более существен-
ным (таблица 4).

Таблица 3 – Уровни физической подготовленности курсантов контрольной и экспериментальной групп в начале педагогического 
эксперимента

Виды испытаний
Контрольная группа Экспериментальная группа Достоверность различий

Χ ±Sx Χ ±Sx
p

Прыжок в длину с места
2,27±0,14 2,29±0,13 >0,05

низкий низкий

Челночный бег
10×10

26,1±0,1 25,9±0,1 >0,05
низкий низкий

Комплексное силовое 
упражнение

49,7±0,2 51,0±0,1 >0,05
низкий низкий

Бег на 1500 м
5,50±0,14 5,55±0,19 >0,05

низкий низкий

Таблица 4 – Уровни физической подготовленности курсантов контрольной и экспериментальной групп в конце педагогического 
эксперимента

Виды испытаний
Контрольная группа Экспериментальная группа Достоверность различий

Χ ±Sx Χ ±Sx
p

Прыжок в длину с места
2,43±0,01 2,63±0,01 <0,05

средний высокий

Челночный бег
10×10

25,9±0,1 24,7±0,3 <0,05

средний высокий

Комплексное
силовое упражнение

60,2±5,2 61,2±6,3 <0,05

высокий высокий

Бег на 1500 м
5,30±0,05 5,36±0,01 >0,05
средний средний
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Анализ состояния физической подготов-

ленности курсантов экспериментальной группы 
показал ее достаточно высокий уровень. Тести-
рование позволило оценить уровень развития 
исследуемых физических качеств у курсантов 
следующим образом: отличных оценок было 
получено 20,0 %, хороших – 50,0 %, удовлетво-
рительных – 23,0 % и неудовлетворительных – 
7,0 % (рисунок 3). 

Результаты исследования состояния фи-
зической подготовленности курсантов кон-
трольной группы показали, что уровень общей 
физической подготовленности у них оказался 
значительно ниже. При этом отличных оценок 
было всего 3 %, хороших – 23 %, удовлетвори-

тельных – 20 % и неудовлетворительных – 54 % 
(рисунок 4). 

Таким образом, можно отметить, что кур-
санты экспериментальной группы нормативы 
по физической подготовке сдали значительно 
лучше, чем курсанты контрольной группы. Раз-
личие по большинству видов испытаний оказа-
лось статистически достоверным. Использова-
ние разработанной нами методики применения 
средств гимнастики в учебном процессе по 
ППФП в Академии МВД позволило повысить 
уровень развития физических качеств у курсан-
тов, что способствовало быстрейшему освое-
нию ими учебной программы и готовности к 
дальнейшей службе в органах внутренних дел.

Рисунок 3 – Оценки физической подготовленности курсантов экспериментальной группы

Рисунок 4 – Уровни физической подготовленности курсантов контрольной группы
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Выводы
1. Результаты предварительных исследо-

ваний показали низкий уровень общей физи-
ческой подготовленности курсантов 1-го курса 
Академии МВД Республики Беларусь, что тре-
бует поиска новых средств и методов для по-
вышения эффективности учебных занятий по 
ППФП.

2. Основной причиной низкого уровня фи-
зической подготовленности курсантов первого 
года обучения в Академии МВД является от-
мена вступительного экзамена по физической 
подготовке. Второй важной причиной является 
общая тенденция снижения уровня физической 
подготовленности выпускников общеобразова-
тельных школ.

3. С целью повышения качества профес-
сиональной подготовленности курсантов Ака-
демии МВД Республики Беларусь нами была 
разработана методика целенаправленного при-
менения средств гимнастики в учебном процес-
се по ППФП.

4. Анализ результатов педагогического экс-
перимента показал, что, несмотря на одинако-
вое количество часов, отводимых на занятия по 
ППФП в обеих группах, курсанты эксперимен-
тальной группы добились более высоких ре-
зультатов по большинству контрольных тестов 
и продемонстрировали более качественное и 
быстрое освоение двигательных действий, что 
можно объяснить целенаправленным использо-
ванием средств гимнастики.
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