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В значительном числе научных исследо-
ваний и в методических разработках по тех-
нике и тактике спортивных единоборств 
отмечается, что одной из проблем является 
отсутствие разработанной методики обуче-
ния технике приемов самозащиты на началь-
ных этапах подготовки, что актуализирует 
вопрос совершенствования содержания и 
последовательности изучения базовых эле-
ментов. Необходимо подчеркнуть, что осо-
бенно остро эта проблема стоит в систе-
ме профессионально-прикладной физической 
подготовки (ППФП) сотрудников правоохра-
нительных органов. В статье раскрывает-
ся одно из направлений совершенствования 
этого вида подготовки, основанное на изуче-
нии базовых элементов единоборств. 

In a considerable number of scientific 
investigations and methodical works on technique 
and tactic of combat sports it is noted that one 
of the main problems is lack of a developed 
self-defense technique method of teaching on 
the initial training stages. This fact indicates the 
urgency for the training content and succession 
of basic elements improvement. It is necessary to 
accentuate that this problem is especially keen in 
the system of professional-and-applied physical 
training of the staff of the bodies of internal affairs. 
In the article one of the directions of this kind of 
training development based on combat sports 
elements mastering is presented.

Важнейшим компонентом содержания 
ППФП учреждений образования МВД Респу-
блики Беларусь является интенсивная двига-
тельная деятельность, то есть процесс обучения 
реализуется через многообразие физических 
упражнений. Поэтому курсант должен обладать 
набором знаний, умений и навыков, определен-
ных профессиональной деятельностью. В име-
ющихся руководствах, наставлениях и пособи-
ях, посвященных ППФП сотрудников МВД [1, 
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3, 4, 11, 12, 18 и др.], допускается фактический 
текстуальный перенос лишь некоторых теоре-
тических и методологических аспектов фор-
мирования умений и навыков из сферы физи-
ческого воспитания и спортивной тренировки, 
без учета специфических особенностей и усло-
вий деятельности сотрудников правопорядка.

Физическая подготовка в органах внутрен-
них дел (ОВД) направлена на формирование и 
обучение профессиональным двигательным 
умениям, навыкам, выполнение боевых прие-
мов борьбы, преодоление препятствий, укре-
пление здоровья, развитие физических качеств. 
Целью физической подготовки сотрудников 
ОВД является «...воспитание гармонически 
развитых специалистов, способных эффектив-
но решать оперативно-служебные задачи, в том 
числе в экстремальных ситуациях (задержание 
опасных вооруженных преступников, обеспече-
ние законности и правопорядка, оказание помо-
щи гражданам при чрезвычайных ситуациях), 
и готовых к защите Родины» [23, с. 1]. Исходя 
из вышеизложенного, физическая подготов-
ка в ОВД, по сути, не что иное, как ППФП – 
специфический вид физического воспитания 
сотрудников правоохранительных органов  
[1, 3, 4, 11, 12, 18 и др.].

Как показывают исследования многих спе-
циалистов по ППФП [1, 3, 4, 5, 6, 11, 12], до не-
давнего времени в существующих программах 
по ППФП в учреждениях образования МВД 
Республики Беларусь обучение курсантов все-
му арсеналу технических действий по самбо 
предусматривалось в течение первых двух лет 
с последующим совершенствованием на стар-
ших курсах. При этом направленное формиро-
вание физических качеств в рамках учебного 
процесса не предусматривалось, а выносилось, 
как правило, на самостоятельные занятия.
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Под технической подготовкой сотрудников 

ОВД понимается степень освоения ими систе-
мы движений, направленной на задержание 
невооруженных или вооруженных правонару-
шителей при выполнении сотрудниками ОВД 
оперативно-служебных задач. Как справедливо 
отмечают в своих работах ведущие специали-
сты по физической подготовке в учреждениях 
образования МВД, основной задачей техни-
ческой подготовки курсантов является обуче-
ние их основам техники выполнения боевых 
приемов борьбы, наиболее часто применяемых 
на практике сотрудниками ОВД и способству-
ющих успешному задержанию правонарушите-
лей [9, 15, 17, 23, 24].

По мнению многих авторов, для совершен-
ствования курсантами приемов самообороны 
необходимо, чтобы техника их выполнения от-
вечала следующим требованиям [1, 7, 8 и др.]:

– эффективности – определяемой ее соот-
ветствием решаемым задачам и конечным ре-
зультатом, соответствием уровню физической, 
технической, психологической подготовленно-
сти;

– стабильности, связанной с помехоустой-
чивостью, независимостью от условий выпол-
нения служебных задач, функционального со-
стояния сотрудника;

– вариативности – способностью сотруд-
ника к оперативной коррекции двигательных 
действий в зависимости от условий выполне-
ния оперативно-служебных задач;

– экономичности, характеризуемой рацио-
нальным использованием энергии при выпол-
нении приемов и действий, целесообразным 
использованием времени и пространства;

– минимальной тактической информатив-
ности для противника, являющейся важным 
показателем результативности при рукопашной 
схватке.

Соответствие уровня технической подго-
товленности курсантов перечисленным требо-
ваниям позволит впоследствии сотрудникам 
ОВД успешнее решать поставленные перед 
ними задачи по охране правопорядка.

В области физической культуры и спорта 
термин «базовая» (подготовка, техника и т. д.) 
нашел свое широкое применение. Слово «база» 
(от греч. «базис») означает «основание, фунда-
мент, основа».

На стадии базовой технической подготов-
ки, как отмечает Л.П. Матвеев, создается широ-

кий фундамент спортивно-технических навы-
ков и умений, на основе которых в дальнейшем 
строится совершенствование избранного вида 
спорта [13].

Поэтому, как отмечает автор, физическое 
воспитание направлено на то, чтобы гарантиро-
вать необходимый каждому человеку базовый 
уровень физической и общей дееспособности. 
Рассматривая многолетний процесс технико-
тактического совершенствования, он подразде-
ляет его на две стадии:

1) базовая техническая подготовка;
2) углубленное техническое совершенство-

вание.
Достижение высоких результатов невоз-

можно без совершенствования системы на-
чального обучения, где важно заложить основы 
правильного выполнения технико-тактических 
действий, их содержания и последовательности 
изучения [2, 10, 16, 20, 21 и др.]. К сожалению, 
в теории и методике ППФП этому вопросу уде-
лено мало внимания, подавляющее большин-
ство исследований проведено в сфере спорта 
высших достижений [7, 8, 16], что отрицатель-
но сказывается на эффективности подготовки 
высококвалифицированных специалистов пра-
воохранительных органов.

Наиболее распространены и известны раз-
личные виды восточных единоборств. Так, в 
Китае и Японии широкое распространение по-
лучил поэлементный метод овладения основа-
ми единоборств, суть которого заключается в 
том, что двигательный состав конкретного вида 
единоборств разбивают на мельчайшие опе-
рации, их совокупности, отдельные действия, 
комбинации и связи. Затем, от простого к слож-
ному, единоборцы овладевают этим арсеналом 
до уровня навыков. Считается, что человек, 
овладевший базовым набором перечисленных 
элементов и их сочетаний, может успешно ве-
сти поединки и добиваться победы, поскольку 
владеет основами единоборств. 

В работе Г.А. Бурцева разрабатывался 
базово-кустовой подход к обучению военнос-
лужащих специальных подразделений руко-
пашному бою [2]. Главная идея метода состоит 
в расчленении сложного движения на простые 
составляющие движения различных частей 
тела. Выполнение любого приема основано 
на базовом движении, представляющим собой 
перемещение из одной стойки в другую (за-
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данную). Одновременно с таким базовым дви-
жением производятся определенные движения 
корпусом, руками, ногами и т. д. Построение 
приема можно рассматривать по аналогии со 
строением «куста». На «ствол» базового дви-
жения «насажено» движение корпуса, на кото-
ром, в свою очередь, «крепится» то или иное 
движение руки, ноги и т. д. Путем построения 
«куста» из этих движений может быть создана 
огромная масса приемов для самых разнообраз-
ных боевых ситуаций. Очевидно, что простое 
механическое заучивание такого большого ко-
личества приемов весьма затруднительно, в то 
время как базово-кустовой принцип построения 
приемов позволяет «сконструировать» любой 
прием для любых условий. Этот подход явля-
ется универсальным для различных ситуаций, 
возникающих в процессе ведения единобор-
ства. На одних и тех же базовых перемещениях 
и движениях частей тела могут быть построе-
ны приемы для совершенно разных ситуаций. 
Важным достоинством предлагаемого метода 
является возможность значительного повыше-
ния эффективности учебного процесса, постро-
енного на эффективной методике обучения, и, 
как следствие, резкое сокращение времени, не-
обходимого для подготовки. 

Б.М. Рыбалко под основными или базовы-
ми элементами рассматривал приемы, освоение 
которых способствует быстрому разучиванию 
других координационно-сходных приемов из 
определенной классификационной группы, а 
под овладением базовой техникой – освоение 
правильного выполнения основных приемов из 
каждой классификационной группы [19].

К понятию «технические элементы», по 
мнению Г.С. Туманяна, относятся основные по-
ложения борцов в стойке и в партере, дистанции 
между соперниками, способы и направления 
передвижений, захваты, упоры и освобождение 
от них [20, 21]. Умение сохранять основные по-
ложения, необходимые дистанции, свободно 
маневрировать, осуществлять захваты, упоры и 
освобождаться от них способствует быстрому и 
точному усвоению и применению более слож-
ных комбинаций техники борьбы.

Единоборства относятся к видам спорта с 
чрезвычайно сложной и многообразной техни-
кой движений. Составляющими техники явля-
ются основные приемы и стойки, их модифи-
кации, сложные технико-тактические действия 

(комбинации и контрприемы), элементарные 
действия (захваты, выведения из равновесия, 
передвижения, и т. п.) [7, 8, 21 и др.]. Следова-
тельно, необходимо больше уделять внимание 
технической подготовке на начальном этапе 
тренировочного процесса. Недостатки техни-
ческой подготовленности не очень заметны на 
ранних этапах, так как компенсируются за счет 
высокого уровня физической подготовленно-
сти. Однако ошибки, пробелы в технике обнару-
живаются даже у спортсменов высокого класса, 
причем их трудно, а иногда и невозможно ис-
править. Ведь, с одной стороны, сформирован-
ный неправильный навык мешает созданию 
нового, правильного (интерференция – отри-
цательный перенос навыка), с другой стороны, 
время, удобное для формирования ловкости, яв-
ляющейся основой техники, упущено. Следова-
тельно, уровень технической подготовленности 
спортсмена является одним из определяющих в 
системе подготовки. 

Основная направленность занятий, по 
мнению Г.С. Туманяна, это скоростно-силовая 
подготовка, создание фундамента общей вы-
носливости и формирование базовой техники 
спортсмена [21]. Техническая подготовка на-
правлена на знакомство со всеми основными 
приемами, по возможности объединенными в 
комбинации и связки. Следует учитывать, что 
первое впечатление, закрепленное многократ-
ным повторением, остается доминирующим 
даже через много лет. Это относится и к еди-
ничному движению, и ко всему набору приемов, 
комбинаций, подготовительных действий – пе-
редвижений, захватов, выведений из равнове-
сия и т. д. Вот почему важно создать правиль-
ное представление о движении (действии, 
приеме) с помощью тщательно отработанного 
показа, наглядных пособий, видеоматериалов. 
Последнее положение, считает Г.С. Туманян, 
требует пересмотра сложившихся взглядов на 
начальное обучение технике борьбы. Принцип 
«от простого к сложному» должен предусма-
тривать не растянутое на 3–4 года изучение от-
дельных приемов с нарастанием по сложности, 
а поиск методов и средств, облегчающих изуче-
ние и совершенствование комплекса сложных 
технических действий [21].

Тренировочный процесс следует постро-
ить так, чтобы обогащение навыками происхо-
дило комплексно и непрерывно. Это вызывает 
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необходимость определения движений, кото-
рые нужно довести до уровня двигательного 
умения, двигательного навыка и тех, с которы-
ми следует, только ознакомится.

Базовая техника должна обеспечить фор-
мирование в сознании обучаемого представле-
ний об основных требованиях и организации 
движений с учетом смысла и условий решае-
мой двигательной задачи. В соответствии со 
смыслом двигательной задачи, базовые дей-
ствия структурируются в сознании обучающе-
гося, превращаясь из предмета преподавания 
в предмет обучения, определяясь как условия 
восприятия, формирования, запоминания, вос-
произведения операций в их логической после-
довательности.

Содержание ППФП прямо связано с реше-
нием сложных педагогических проблем обуче-
ния базовым элементам техники единоборств, 
обеспечивающих эффективное использование 
их сотрудником в различных оперативных си-
туациях.

В настоящее время система обучения и 
подготовки будущих сотрудников ОВД по 
дисциплине «Профессионально-прикладная 
физическая подготовка» должна быть изме-
нена и перестроена с целью сохранения ее 
эффективности под влиянием множества из-
менений не в лучшую сторону, которые кос-
нулись всей системы и некоторых этапов в 
частности: 

1. Снизились требования к первоначально-
му отбору в ОВД (отсутствует сдача контроль-
ных нормативов).

2. Снизились требования к состоянию 
физического развития во время медицинского 
осмотра (не учитывается рост и т. д.).

3. Отсутствует предварительная подготов-
ка к вступительному экзамену (ввиду его отме-
ны).

4. Снизился уровень физической подготов-
ленности выпускников школы, что, в свою оче-
редь, не позволяет в полном объеме выполнить 
программу 1 курса по ППФП.

5. Возросли требования к знаниям, умени-
ям и навыкам выпускника вуза МВД – будуще-
го сотрудника ОВД.

Таким образом, в учреждениях образова-
ния МВД Республики Беларусь сложилось про-
тиворечие между необходимостью повышения 
уровня физической подготовленности курсан-

тов и большим многообразием изучаемого ма-
териала. В связи с этим важным является опре-
деление на экспериментальном уровне перечня 
базовых элементов спортивных единоборств в 
ППФП работников ОВД, отвечающих требова-
ниям служебной деятельности.

Целью исследования является теоретиче-
ское обоснование, выявление и апробация базо-
вых элементов единоборств, способствующих 
повышению физической, технико-тактической 
подготовленности курсантов учреждений обра-
зования МВД Республики Беларусь.

Методы исследования – анализ литератур-
ных источников, контрольно-педагогические 
испытания, педагогический эксперимент, ста-
тистическая обработка полученных данных.

Гипотеза исследования. Предполагается, 
что использование базовых элементов спор-
тивных единоборств (включающих наиболее 
надежные, эффективные и востребованные на 
практике приемы самбо, дзюдо) в учебном про-
цессе по ППФП курсантов учреждений образо-
вания МВД Республики Беларусь будет способ-
ствовать существенному повышению уровня 
физической, технико-тактической подготовлен-
ности обучаемых.

Для достижения цели исследования и про-
верки гипотезы необходимо:

1. Изучить состояние показателей физиче-
ской, технико-тактической подготовленности 
курсантов Академии МВД Республики Бела-
русь.

2. Теоретически обосновать, определить и 
апробировать базовые элементы спортивных 
единоборств, необходимые для внедрения в 
учебный процесс по ППФП в Академии МВД 
Республики Беларусь.

3. Разработать методику обучения боевым 
приемам борьбы, основанную на использова-
нии в учебном процессе по ППФП курсантов 
Академии МВД Республики Беларусь базовых 
элементов спортивных единоборств, способ-
ствующих совершенствованию ППФП.

4. Оценить эффективность введения выяв-
ленных базовых элементов спортивных едино-
борств в учебный процесс по ППФП в Акаде-
мии МВД Республики Беларусь.

Организация исследования. Исследования 
проводились в несколько этапов, взаимосвязан-
ных и логически вытекающих один из другого.
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физическое воспитание и образование
Первый этап был посвящен анализу уровня 

физической подготовленности курсантов учреж-
дений образования МВД Республики Беларусь, 
осуществлению теоретического и практическо-
го поиска новых подходов к совершенствова-
нию систем общей и специальной физической 
подготовки обучающихся, изучению и анализу 
научной литературы по проблеме. Были изуче-
ны приказы МВД, регламентирующие профес-
сиональную подготовку сотрудников милиции, 
учебные программы вуза МВД, наставление по 
организации и проведению ППФП в ОВД. 

На втором этапе происходило обсужде-
ние передового практического опыта в области 
физической подготовки в учреждениях обра-
зования МВД Республики Беларусь, особое 
внимание было уделено выявлению специфи-
ки профессиональной деятельности сотрудни-
ков, представляющих различные оперативные 
службы ГУВД г. Минска, курсантов Академии 
МВД Республики Беларусь. На этом этапе ис-
следования осуществлялось педагогическое на-
блюдение, интервьюирование, анкетирование 
респондентов [22].

Третий этап исследования был посвящен 
формирующему эксперименту, в котором при-
няли участие 102 курсанта второго курса, обу-
чающихся в Академии МВД Республики Бела-
русь (5 академических групп).

Контрольные группы (КГ) проходили обу-
чение согласно утвержденной программе по 
ППФП для Академии МВД Республики Бела-
русь, предусматривающей для изучения опре-
деленный перечень боевых приемов борьбы из 
спортивного и боевого разделов самбо. Курсан-
ты экспериментальных групп (ЭГ) занимались 
по разработанной методике обучения боевым 
приемам борьбы путем усиленного использо-
вания средств спортивной борьбы и введения 
в учебный процесс, наряду с утвержденными 
программой приемами самозащиты, основных 
базовых элементов техники выполнения прие-
мов, наиболее часто применяемых на практике 
сотрудниками ОВД. Все испытуемые входили 
в одну медико-возрастную группу (до 20 лет) и 
имели примерно одинаковый уровень физиче-
ского развития и физической подготовленности.

На третьем этапе исследования апробиро-
вались разработанные методики обучения, по-
ложительные результаты внедрялись в учебный 
процесс, анализировались результаты экспери-
мента.

Результаты исследования. Учитывая, что в 
настоящее время курсанты учреждений образо-
вания МВД Республики Беларусь привлекают-
ся к несению службы по охране общественного 
порядка уже на втором году обучения, вопро-
сам обеспечения должного уровня обучения 
и высокой степени боеготовности курсантов 
должно уделяться повышенное внимание. 

После анализа и результатов собственного 
исследования были предложены базовые эле-
менты техники из борьбы самбо: захват, стойка 
(исходное положение при захвате), выведение 
противника из равновесия, передвижение, под-
ворот, тяга руками и разгибание ног, скручи-
вание, сброс противника (наклон туловища), 
устойчивое положение после броска.

Проблема использования базовых элемен-
тов спортивных видов единоборств в учебном 
процессе по ППФП в учреждениях образова-
ния МВД Республики Беларусь теоретически 
не разрабатывалась и экспериментально не ис-
следовалась, а потому является актуальной и в 
таком аспекте осуществляется впервые.

В процессе обучения курсантов боевым 
приемам борьбы при проведении первой части 
формирующего эксперимента были выделены 
три этапа, содержащие определенные стадии 
усвоения базовых элементов техники боевых 
приемов борьбы. На первом этапе происходило 
начальное разучивание базовых элементов тех-
ники боевых приемов борьбы, чему соответству-
ет стадия образования умения воспроизводить 
технику боевого приема борьбы в общей грубой 
форме. Целью этапа явилось формирование зна-
ний и представлений об условиях двигательной 
задачи и освоение базовых элементов техники 
боевого приема борьбы на уровне умения.

Второй этап, этап детализированного раз-
учивания базовых элементов техники боевых 
приемов борьбы, предполагал формирование 
двигательного умения, способности стабильно, 
на удовлетворительном уровне выполнять базо-
вый элемент с подробным сознательным контро-
лем действия во всех основных опорных точках 
наблюдаемого действия. Если на предыдущем 
этапе создавались предпосылки, необходимые 
для формирования двигательного умения, то на 
этом этапе происходило его становление.

На третьем этапе формировался прочный 
навык, обладающий качествами, позволяющи-
ми целесообразно использовать его в различ-
ных условиях двигательной деятельности.
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Курсанты должны были выполнять по 4 

броска в стойке – задняя подножка, передняя 
подножка, бросок через бедро, бросок через 
спину. Время выполнения броска контроли-
ровалось у выполняющего бросок с момента, 
когда партнер положил руки на плечи выпол-
няющего и до полного падения партнера (та-
блица 1). Обработка полученных данных осу-
ществлялась на основе программы Windows 
Movie Maker. 

Различия между мастерами спорта между-
народного класса, мастерами спорта и курсан-
тами Академии МВД Республики Беларусь по 
показателям времени выполнения существен-
но различаются. Время выполнения бросков 
в начале эксперимента (основной части при-

ема) в ЭГ и КГ было примерно одинаковое 
(Р>0,05). Следует обратить внимание, что в 
конце эксперимента результаты времени вы-
полнения бросков (основной части приема) в 
ЭГ гораздо ближе к результатам МС и МСМК, 
что указывает на эффективность применяемой 
методики.

При выполнении броска задняя подножка 
в КГ уровень значимости различий статисти-
чески достоверен и составляет (P<0,01), в ЭГ 
курсанты показали статистически значимые 
различия, и они составили (P<0,001). При вы-
полнении бросков передняя подножка, бросок 
через бедро, бросок через спину уровень значи-
мости различий статистически достоверен и в 
КГ составил (Р>0,05), в ЭГ (P<0,001).

Таблица 1 – Сравнительный анализ овладения боевыми приемами борьбы в ЭГ и КГ в начале и конце эксперимента, основной 
части броска в сравнении со спортсменами

Броски Наименование групп Кол-во чел. 
в группах

Начало экспери-
мента (Х±т)

Конец экспери-
мента (Х±т)

Достовер-
ность

Задняя 
подножка

Контрольная группа 1 19 0,99±0,03 0,87±0,02 p<0,01

Контрольная группа 2 20 1,03±0,02 0,96±0,01 p<0,01

Контрольная группа 3 21 1,0±0,02 0,93±0,01 p<0,01

Экспериментальная группа 4 19 1,02±0,02 0,87±0,01 p<0,001

Экспериментальная группа 5 23 0,96±0,01 0,84±0,01 p<0,001

МС и МСМК 10 0,78

Передняя 
подножка

Контрольная группа 1 19 1,03±0,05 0,97±0,03 p>0,05

Контрольная группа 2 20 0,97±0,04 0,90±0,02 p>0,05

Контрольная группа 3 21 0,97±0,06 0,88±0,02 p>0,05

Экспериментальная группа 4 19 0,96±0,02 0,77±0,02 p<0,001

Экспериментальная группа 5 23 0,95±0,04 0,79±0,01 p<0,001

МС и МСМК 10 0,69

Бедро

Контрольная группа 1 19 0,92±0,03 0,89±0,02 p>0,05

Контрольная группа 2 20 0,93±0,04 0,89±0,03 p>0,05

Контрольная группа 3 21 0,91±0,02 0,86±0,02 p>0,05

Экспериментальная группа 4 19 0,87±0,02 0,74±0,02 p<0,001

Экспериментальная группа 5 23 0,89±0,02 0,74±0,02 p<0,001

МС и МСМК 10 0,67

Спина

Контрольная группа 1 19 1,00±0,03 0,93±0,02 p>0,05

Контрольная группа 2 20 0,93±0,02 0,88±0,02 p>0,05

Контрольная группа 3 21 0,93±0,03 0,90±0,02 p>0,05

Экспериментальная группа 4 19 0,96±0,03 0,77±0,02 p<0,001

Экспериментальная группа 5 23 0,94±0,03 0,76±0,01 p<0,001

МС и МСМК 10 0,68
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Таким образом, можно сделать вывод о 

том, что использование в учебном процессе по 
ППФП базовых элементов спортивных видов 
единоборств положительно влияет на динамику 
процесса овладения боевыми приемами борьбы 
курсантами учреждений образования МВД Ре-
спублики Беларусь.

В процессе педагогического эксперимента 
также определялся уровень развития физиче-
ских качеств обучаемых ЭГ и КГ.

Для оценки физической подготовленно-
сти курсантов использовались тесты, согласно 
учебной программе для курсантов 2-го курса 
СЭФ и приказа МВД № 38, регламентирующе-
го организацию и проведение физической под-
готовки в ОВД [14, 18]. Так, курсанты и сотруд-
ники ОВД ежегодно сдают четыре контрольных 
норматива: челночный бег 10×10 метров, пры-
жок в длину с места, бег 1500 метров, сгибание-
разгибание рук в упоре на брусьях. Результаты 
тестирования курсантов ЭГ и КГ представлены 
в таблице 2.

Уровень развития силы определялся в сги-
бании и разгибании рук в упоре на брусьях. 
В ЭГ на занятиях по ППФП, кроме обычных 
упражнений, были включены упражнения на 
развитие силы с использованием элементов 
спортивной борьбы (выведение из равновесия 
на сопротивляющемся партнере, тяга рук с ис-
пользованием борцовского пояса). 

Как видно из приведенных в таблице 2 дан-
ных, при выполнении сгибании и разгибании 
рук в упоре на брусьях средний результат ЭГ в 
конце эксперимента составил 7,71±0,22 балла, 
а КГ – 6,03±0,25 балла. Эти изменения носят 
достоверный характер (р<0,001). 

Для развития скоростно-силовых качеств 
мышц нижних конечностей в ЭГ на занятиях 
по ППФП были включены (повороты в прыж-
ке, подвороты с кувырком вперед). Резуль-
таты прыжка в длину с места и челночного 
бега 10×10 м – в конце исследования средний 
результат в ЭГ в прыжке в длину с места со-
ставил уже 6,58±0,14 балла, в КГ – 5,74±0,25 
балла, в челночном беге 10×10 м средний ре-
зультат в ЭГ составил 6,04±0,16 балла, в КГ – 
5,92±0,19 балла. Сравнение данных ЭГ и КГ 
свидетельствует, что они имеют существен-
ные статистически достоверные различия 
(р<0,001).

Развитие общей выносливости сравни-
валось по показателям в беге на 1500 м. В ЭГ 
на занятиях по ППФП из упражнений, разви-
вающих выносливость методом использования 
элементов и приемов спортивной борьбы, была 
включена 3-минутная тренировочная схватка с 
максимальной интенсивностью (через каждую 
минуту менялся партнер). В конце исследова-
ния показатели общей выносливости в КГ и ЭГ 
улучшились: в ЭГ составил 6,82±0,16 балла, а 
в КГ – 5,95±0,25 балла. Разница в конце иссле-
дования между КГ и ЭГ в беге на 1500 м соста-
вила 0,87 балла, уровень значимости различий 
составил (р<0,001).

Выводы
1. Результаты исследования свидетельству-

ют о том, что использование в учебном процессе 
по ППФП базовых элементов основных видов 
спортивных единоборств, наиболее часто при-
меняемых на практике сотрудниками ОВД при 
выполнении ими оперативно-служебных задач, 
повысило физическую, технико-тактическую 

Таблица 2 – Уровень физической подготовленности курсантов до и после педагогического эксперимента

Броски Наименование групп Кол-во чел. 
в группах

Начало экспери-
мента (Х±т)

Конец экспери-
мента (Х±т)

Достовер-
ность

прыжок с места 
Контрольные группы 60 5,44±0,25 5,74±0,25 p>0,05

Экспериментальные группы 42 5,54±0,22 6,58±0,14 p<0,001

челночный бег 
10×10 м

Контрольные группы 60 5,65±0,25 5,92±0,19 p>0,05

Экспериментальные группы 42 5,05±0,16 6,04±0,16 p<0,001

кросс 1500 м 
Контрольные группы 60 5,59±0,25 5,95±0,25 p>0,05

Экспериментальные группы 42 5,51±0,25 6,82±0,16 p<0,001

брусья 
Контрольные группы 60 5,86±0,25 6,03±0,25 p>0,05

Экспериментальные группы 42 6,43±0,25 7,71±0,22 p<0,001
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подготовку курсантов учреждений образования 
МВД Республики Беларусь. 

2. Рассматривая уровень физической под-
готовленности курсантов, в ходе проведенно-
го педагогического эксперимента и сравнивая 
показатели данных КГ и ЭГ, можно отметить 
устойчивую динамику развития физических 
качеств курсантов в экспериментальных груп-
пах, занимающихся по предложенной методике, 
где результаты по всем показателям достоверно 
превысили показатели КГ. Выявленная в ходе 
исследования динамика физической подготов-
ленности обучающихся дает основание сделать 
заключение о том, что предложенная методика 
развития физических качеств с использованием 
элементов и приемов основных видов спортив-
ных единоборств, способствует более эффектив-
ному развитию физических качеств курсантов. 

3. Результаты проведенных исследований 
свидетельствуют о том, что в рамках действую-
щей программы, не изменяя количества учеб-
ных часов, можно значительно повысить уро-
вень физической подготовки курсантов за счет 
рационального и целенаправленного использо-
вания средств и методов обучения, совершен-
ствования организационных форм, введения в 
учебный процесс базовых элементов спортив-
ных видов единоборств.
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Спорт является моделью стремления 
человека всегда быть первым. При всей соци-
альной значимости спортивной деятельно-
сти, основа занятий спортом в значительной 
мере лежит в области эгоцентризма, что ча-
сто провоцирует конфликты в межличност-
ных отношениях. Существуют различные 
средства, способствующие предупреждению 
и разрешению конфликтных ситуаций. Пред-
лагаемая в статье авторская методика явля-
ется эффективным способом предупрежде-
ния и разрешения конфликтных ситуаций на 
учебных занятиях у студентов-спортсменов 
с помощью метафороносителей (сказок, 
притч, басен, пословиц, поговорок).

Sport is a model of a person’s aspiration 
for superiority. In spite of sports activities social 
significance the basis for going in for sports 
underlies mainly in the sphere of egocentrism 
which often provokes conflicts in interpersonal 
relationships. There are different ways to prevent 
and solve a conflict. The author’s method is an 
effective means of conflicts prevention and 
solving in a student-athletes’ audience by means 
of metaphor carriers (fairy-tales, parables, fables, 
proverbs, and saying).

Введение. Будущие педагоги в области 
спорта должны осознавать, что спортивная дея-
тельность связана с необходимостью преодоле-
ния спортсменами на каждом занятии экстре-
мальных физических и эмоциональных нагру-
зок, острого чувства утомления. Без усвоения 
системы знаний, моделирования различных 
ситуаций на учебных занятиях, спортивным 
педагогам сложно эффективно решать задачи 
на практике. На тренировочных занятиях ча-
сто складывается обстановка, в которой только 
беспрекословное подчинение указаниям тре-
нера может уберечь спортсмена от травм и не-
счастных случаев, стать условием достижения 
поставленной цели, что нередко приводит к 
конфликтам. Разрешаться они должны, прежде 
всего, педагогом. От спортивного педагога тре-
буется не избегание или подавление конфлик-
тов, а управление ими [1–4].

Конфликты в системе «педагог – ученик 
(ученики)» являются самыми распространенны-
ми, и их разрешение требует от педагога компе-
тентности и определенного профессионального 
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