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Таким образом, целенаправленная работа по 

реализации вышеобозначенных механизмов совер­
шенствования эффективности работы всех звеньев 
системы подготовки спортивного резерва команд 
всех уровней во фристайле будет способствовать 
обеспечению поступательного повышения уровня и 
качества подготовленности спортсменов резервного 
состава и позволит добиваться достаточно высоких и 
стабильных результатов белорусским лыжным акро­
батам на соревнованиях самого высокого уровня.
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В БЕГЕ 
НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ

в работе рассмотрены наиболее актуаль­
ные вопросы подготовки спортивного резер­
ва в популярнейшем виде легкой ат лет ики- в 
спринтерском беге. Предлагаются некоторые 
физиологические критерии спортивного отбо­
ра. Обосновывается необходимость управления 
тренировочными нагрузками юных спринтеров на 
основе показателей функционального контроля.

Т11е тов{ ас1иа! ргоЫетз о^зроПз гезеп/е 1га1п- 
1пд 1п (/?е тоз1 рори1аг к'тд о^ 1гаск апд йе/с/ а̂ ^̂ Iе̂ - 
1СЗ -  зрпп1 -  аге сопзШегес/ т 111е рарег. Зоте рЬуз1- 
о1од1са1 сгИепа о^зрог1з зе!есИоп аге зидде5^ед. ТНе 
песеззИу Гог соп1го! ОVе  ̂ уоипд зрпп1егз’ &а1п1пд 
1оас1з оп ^Ье Ьаз/з оГ ̂ ипсИопа! сЛес/с тсИсез /з зиЬ- 
з1апЫа1ед.

У нас, как и за рубежом, к числу наиболее по­
пулярных видов спорта, безусловно, относится лег­
кая атлетика, а в част'ности, такой ее вид, как бег 
на короткие дистанции. Основными претендентами

на олимпийские золотые медали в спринтерском 
беге как у мужчин, так и у женщин на протяжении 
многих лет являются спортсмены из Соединенных 
Штатов Америки. Однако в споре за высшую спор­
тивную награду им все же приходилось уступать та­
ким выдающимся представителям советской школы 
спринтерского бега как Валерий Борзов (XX Олим­
пийские игры, Мюнхен, 1972 г.) и Людмила Кондра­
тьева (XXII Олимпийские игры, Москва, 1980 п).

В арсенале белорусских бегунов на короткие 
дистанции также есть олимпийская золотая ме­
даль. Ее обладательницей является Юлия Несте­
ренко (XXVIII Олимпийские игры, Афины, 2004 г). 
Своими успешными выступлениями на соревно­
ваниях международного уровня спортсменка до­
стойно продолжила традиции белорусской школы 
спринтерского бега, заложенные еще в 50-60-е годы 
прошлого столетия Марией Иткиной (4-кратная ре­
кордсменка мира, 13-кратная рекордсменка СССР,
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18-кратная рекордсменка БССР) и Владиславом 
Сапея (3-кратный рекордсмен СССР, 5-кратный 
рекордсмен БССР).

К сожалению, особенности проявления бы­
строты, ведущего физического качества бегунов 
на короткие дистанции, не позволяют им сохра­
нять лидерство в спринтерском беге на протяжении 
многих лет. В связи с этим, проблема подготовки 
спортивного резерва в данном виде легкой атлети­
ки приобретает особую значимость. Вместе с тем, 
в конце XX столетия объем научных исследований, 
посвященных проблемам юношеского спорта, резко 
снизился [3], что препятствовало повышению каче­
ства подготовки спортивного резерва, в том числе и 
в спринтерском беге.

Многолетняя кропотливая работа по подготов­
ке высококвалифицированных бегунов на короткие 
дистанции начинается с проведения спортивного 
отбора. При этом использовать в качестве его крите­
риев только результаты контрольно-педагогического 
тестирования нецелесообразно, так как они отража­
ют всего лишь уровень физической подготовлен­
ности детей и подростков. Он же может быть обу­
словлен не только генетическими особенностями 
ребенка, но и его биологическим возрастом, а также 
предыдущими занятиями различными видами спор­
та [13].

Объективная оценка моторной и функциональ­
ной одаренности детей и подростков может быть 
получена на основе использования ряда генетиче­
ских маркеров [10, 16]. Для начала целесообразно 
изучить семейную наследственность ребенка, осо­
бенно в смежных поколениях. В семьях, где один из 
родителей в прошлом занимался спортом, вероят­
ность рождения моторно и функционально одарен­
ного ребенка составляет 50 %. Если спортом зани­
мались оба родителя, то она увеличивается до 70 %. 
В семьях с 2-3 детьми наиболее перспективными 
в плане занятий спортом, как правило, являются 
младшие из них. Следует учитывать, что двигатель­
ные способности отцов передаются почти исключи­
тельно сыновьям, а матерей -  дочерям [10].

Целесообразность изучения семейной наслед­
ственности при проведении отбора в группы по под­
готовке бегунов на короткие дистанции обусловлена 
тем, что для скоростно-силовых качеств присущи наи­
более высокие внутрисемейные взаимосвязи [10].

Выявить детей с высоким уровнем психомотор­
ных способностей тренер любой детско-юношеской 
спортивной школы может по совокупности следую­
щих признаков [11]:

-  повышенный интерес к движениям;
-  легкие и пластичные движения;
-  высокий уровень развития основных двига­

тельных навыков и быстрое овладение новыми;

-  хорошие показатели силы мышц;
-  высокая зрительно-моторная координация;
-  способность удерживать точный ритм и высо­

кий темп движений;
-  точные и соразмерные действия при передви­

жении;
-  индивидуальный почерк в действиях;
-  настойчивость и азартность в достижении 

цели.
Для оценки генетической предрасположен­

ности ребенка к выполнению быстрых движений 
может быть использован теппинг-тест [1, 8]. Уро­
вень лабильности нервно-мышечного аппарата оце­
нивается как высокий в том случае, когда хотя бы 
в одном из квадратов в течение 10 секунд работы 
было поставлено не менее 90 точек.

Исследование композиции мышц у детей в воз­
расте до 14 лет не представляется целесообразным 
в связи с незавершенностью созревания гликолити- 
ческих мышечных волокон [10].

Проведение дерматоглифических исследова­
ний (изучение рисунка кожных узоров ладоней и 
пальцев) также позволит определить перспектив­
ность ребенка в плане занятий спринтерским бегом. 
О предрасположенности к выполнению нагрузок 
скоростно-силового характера свидетельствуют не­
высокие показатели суммарного гребневого счета и 
низкая узорная интенсивность дерматоглифических 
показателей [12].

В последние годы в научном мире все больше 
говорят о необходимости изучения полиморфизма 
гена ангиотензинконвертирующего фермента. На 
основании генетического полиморфизма выделяют 
три генотипа: В/В, 1/0,1/1. К выполнению нагрузок 
скоростно-силового характера предрасположены 
носители генотипа 0 /0 .  При выполнении мышеч­
ной деятельности они используют энергоресурсы, 
которые уже имеются в мышцах. С учетом скоро­
течности соревновательного упражнения бегунов на 
короткие дистанции это имеет особое значение [6].

В целом, при проведении спортивного отбо­
ра целесообразно использовать как можно больше 
показателей, характеризующих функциональные 
возможности тех систем организма, которые несут 
основную нагрузку при выполнении соревнователь­
ного упражнения, а также учитывать биологический 
возраст ребенка. Темпы биологического развития 
12-16-летних подростков существенно влияют на 
уровень развития физических качеств и физической 
работоспособности.

Проведение качественного отбора само по себе 
не является гарантией того, что талантливый ребе­
нок сможет в полной мере реализовать свои потен­
циальные способности в ходе многолетней спортив­
ной тренировки и продемонстрировать выдающие­
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ся спортивные результаты на ее заключительных 
этапах. Одной из актуальных проблем детско- 
юношеского спорта по-прежнему является массо­
вый уход одаренных юных спортсменов из спортив­
ных секций. В спорт высших достижений приходит 
всего 2 % учащихся детско-юношеских спортивных 
школ. Лишь 10%  спортсменов, имевших высокие 
достижения в юношеском и юниорском возрасте, 
впоследствии добиваются выдающихся результатов 
во взрослом спорте [7].

Сегодня никто не оспаривает тот факт, что мас­
совые потери перспективных подростков на эта­
пе их обучения в детско-юношеских спортивных 
школах и специализированных детско-юношеских 
школах олимпийского резерва в значительной сте­
пени обусловлены исчерпанием резервов адаптации 
растущего организма к тренировочным нагрузкам. 
Именно в этом кроется основная причина преждев­
ременной стабилизации и даже снижения их спор­
тивных результатов, что нередко сопровождается 
серьезными нарушениями в состоянии здоровья. 
Все это в совокупности существенно снижает инте­
рес юных спортсменов к занятиям спортом [2].

Консервативность быстроты, как ведущего 
физического качества спринтера, значительно усу­
губляет обозначенную проблему. Уменьшить от­
ток одаренных бегунов на короткие дистанции из 
учебно-тренировочных групп по причине ранней 
стабилизации спортивных результатов или наруше­
ний в состоянии здоровья можно посредством ра­
ционализации их тренировочных нагрузок.

Для этого необходимо, во-первых, привести ис­
пользуемые средства и методы тренировочного воз­
действия в соответствие с особенностями возраст­
ного развития и становления функций детского ор­
ганизма. Во-вторых, запланированная тренировоч­
ная работа не всегда должна выполняться в полном 
объеме. Это продиктовано тем, что даже при самом 
тщательном составлении оперативных, текущих и 
тем более перспективных планов невозможно точно 
предугадать изменение функционального состояния 
юных спринтеров под влиянием спортивной трени­
ровки. Для точного определения направленности и 
допустимой величины последующих физических 
нагрузок необходимо иметь четкое представление о 
реакции детского организма на ранее выполненную 
работу, о скорости и степени его восстановления
[15]. Информация подобного рода особенно важна 
при работе с юными спринтерами, так как они, в 
силу незавершенности процессов роста и развития, 
наиболее чувствительны к действию стрессовых 
факторов.

Вместе с тем вопросы индивидуализации тре­
нировочных нагрузок юных спортсменов и органи­
зации текущего врачебно-педагогического контроля

их спортивной подготовки до сих пор не получили 
должного научного обоснования. Существенным 
недостатком разработанных на сегодняшний день 
модельных характеристик юных спортсменов явля­
ется то, что они не достаточно учитывают индиви­
дуальные особенности возрастного развития детей 
и подростков, формирования механизмов адаптации 
к физической нагрузке [3, 5].

Специфика многолетней тренировки в беге на 
короткие дистанции такова, что к этапу высшего 
спортивного мастерства спортивный результат уве­
личивается на 24-26 % по отношению к исходному 
уровню, в то время как объемы основных трениро­
вочных средств возрастают в 3-5 раз [14]. Подобная 
динамика объемов физической нагрузки требует 
тщательного планирования тренировочной работы 
с обязательным контролем степени ее соответствия 
функциональным возможностям юных спринтеров.

Своевременное выявление, анализ, устранение 
и даже предупреждение возникновения факторов и 
причин, негативно влияющих на функциональное 
состояние юных спортсменов, уровень их физиче­
ской подготовленности, способствуют повышению 
качества учебно-тренировочного процесса. Следо­
вательно, планирование тренировочных нагрузок 
юных бегунов на короткие дистанции не может 
считаться рациональным, если оно не допускает 
возможности изменения их величины и направ­
ленности в соответствии с данными, полученными 
по каналам обратной связи. Обеспечить ее может 
врачебно-педагогический контроль.

Логическая взаимосвязь между качеством под­
готовки юных бегунов на короткие дистанции и 
успешностью выступления взрослых спринтеров 
вполне очевидна. Однако основным критерием эф­
фективности работы детского тренера в большинстве 
случаев по-прежнему служит не столько количество 
спортсменов, переданных в спорт высших достиже­
ний, сколько спортивные результаты, показанные 
ими на начальных этапах многолетней тренировки 
[4]. По этой причине учебно-тренировочный про­
цесс юных спринтеров зачастую строится с акцен­
том на достижение высоких спортивных результа­
тов в раннем возрасте, а не на формирование у них 
эффективных механизмов адаптации к физической 
нагрузке.

Подобная целевая установка является основной 
причиной интенсификации тренировочных нагру­
зок начинающих бегунов на короткие дистанции, 
которая сопровождается увеличением доли средств 
специальной физической подготовки в ущерб сред­
ствам общей физической подготовки. Такая модель 
спортивной тренировки позволяет спринтерам доби­
ваться высоких результатов в юношеском возрасте. 
Однако впоследствии, став юниорами или взрослы-

67



ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИИ СПОРТ

| о
1см

1ю

1 о1

|0 -
\ о
|С
1 о
10-

ми спортсменами, они, как правило, не могут выйти 
на уровень высших спортивных достижений [9].

В целом количество факторов, влияющих на 
спортивный результат в спринтерском беге, их 
удельный вес на различных этапах многолетней тре­
нировки имеют существенные отличия [14]. Вместе 
с тем анализ литературных источников позволил 
выделить из их общего числа два фактора, безуслов­
но влияющих на уровень спортивных достижений 
как начинающих, так и высококвалифицированных 
бегунов на короткие дистанции. К ним относятся:

-  функциональные возможности организма 
спринтера;

-  организация тренировочного процесса.
Следует отметить, что учебно-тренировочный

процесс юных бегунов на короткие дистанции пред­
ставляет собой сложноорганизованную систему. В 
качестве управляющей подсистемы в ней выступа­
ет тренер, а управляемой -  состояние спринтера. 
Изменение состояния тренированности является 
результатом долговременных адаптационных пере­
строек, происходящих в организме юного бегуна 
на короткие дистанции под влиянием тренировоч­
ных воздействий. На этом основании величину и 
структуру физических нагрузок правомерно рас­
сматривать в качестве фактора управления учебно­
тренировочным процессом юных спринтеров, влия­
ющим на их спортивную карьеру.

К сожалению, вопросы управления трениро­
вочными нагрузками юных бегунов на короткие 
дистанции с учетом динамики их текущего функ­
ционального состояния до сих пор не получили 
должного научного обоснования. Это обусловлива­
ет актуальность проведения новых научных иссле­
дований, позволяющих углубить существующие на 
сегодняшний день представления по обозначенной 
проблеме.
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