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ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ АЭРОБНОЙ ГИМНАСТИКИ 
В СВЕТЕ ИТОГОВ ЧЕМПИОНАТА МИРА 2010 ГОДА

в  статье описываются тенденции разви­
тия аэробной гимнастики на основании анализа 
выступлений на чемпионате мира 2010 года, про­
ходившего в городе Родез (Франция). В статье 
очерчены основные изменения, произошедшие 
в правилах соревнований, раскрыта причинная 
направленность эт их изменений. Авторами из­
учена динамика оценок, полученных ведущими 
спортсменами на чемпионатах мира. Выявлена 
тенденция к  росту оценок за сложность програм­
мы, показана направленность развития аэробной 
гимнастики, выраженная в продолжении ухода от 
театрализованного зрелища к виду спорта, до­
стойному войти в программу Олимпийских игр.
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Стремительный рост спортивных достиже­
ний в аэробной гимнастике на основе передового 
опыта, тесного сопряжения передовых техноло­
гий в организационно-воспитательных, научно- 
методических, психолого-педагогических аспектов 
тренировочной и соревновательной деятельности 
служит не только стимулом, но и ориентиром для 
приверженцев бурно прогрессирующего вида спор­
та. Установки Международной федерации гимна­
стики (ФИЖ) путем обновления правил соревнова­
ний и судейства оказали влияние на характер раз­
вития вида спорта [1]. Анализ изменений в содер­
жании соревновательных программ и результатов 
выступлений спортсменов на основных турнирах 
европейского и мирового уровня позволяет форми­
ровать представление о тенденциях и направлениях 
развития вида спорта. Об этом опубликована серия 
статей, характеризующих выступления спортсме­
нов на чемпионатах мира и Европы [2, 3, 4, 5, 6].

Цель работы -  проанализировать динамику 
показателей соревновательной деятельности веду­
щих спортсменов мира с учетом требований правил 
соревнований 2009-2012 гг, оценить реальное со­

18



СПОРТ высших ДОСТИЖЕНИИ
отношение сил на мировой арене и на его основе 
наметить пути совершенствования мастерства бело­
русских спортсменов.

Методы достижения целей: педагогические 
наблюдения, анализ технической документации 
чемпионата мира 2010 г и видеоматериалов.

11-й чемпионат мира по аэробной гимнастике 
состоялся 18-20 июня 2010 г во французском го­
роде Родез. Место проведения чемпионата выбрано 
не случайно. Во Франции уделяется большое вни­
мание развитию аэробной гимнастики. Здесь бази­
руется Академия спортивной аэробики, успешно 
функционирует научно-методический центр про­
ведения фундаментальных исследований в области 
аэробики оздоровительной и спортивной направ­
ленности. Франция является методологическим 
центром подготовки тренеров по аэробной гимна­
стике. Широко представлены на мировом рынке 
товары французских производителей. Например, 
помост для спортивной аэробики С утпоуа, об­
ладающий лицензией ФИЖ на право использова­
ния его при проведении крупных международных 
турниров -  от открытых национальных турниров 
до официальных чемпионатов и Кубков мира. На­
кануне чемпионата мира-2010 в Родезе была апро­
бирована новая электронная система французского 
производства, облегчающая работу судейского ап­
парата и повышающая объективность судейства. 
Спортсмены Франции являются обладателями ме­
далей на всех чемпионатах мира и Европы. Призна­
нием заслуг Франции в развитии аэробики можно 
считать избрание французского специалиста Ма- 
риэля Ганзина на пост президента комиссии ФИЖ 
по аэробной гимнастике.

Весьма информативными показателями раз­
вития аэробики являются количество стран, при­
нявших участие в чемпионатах мира, и количество 
участников в каждой номинации (таблица 1).

Таблица I -  Количество стран и участников чемпионатов мира

2002
Клайпе­

да/
Литва

2004
Со­
фия/

Болга­
рия

2006
Нань-
джин/
Китай

2008
Ульм/
Герма­

ния

2010
Родез/
Фран­

ция

Количество
стран-участнии

35 31 33 39 33

Общее
количество
участников

302 361 321 368 324

В том числе: 
соло-мужчины

31 38 42 33 36

соло-женщины 43 48 45 56 51

смещанные пары 24 31 27 27 27

трио 28 35 26 33 27

группы 16 18 17 21 17

Из 50 стран, развивающих спортивную аэро­
бику и входящих в ФИЖ, по тем или иным при­
чинам на основной старт года в среднем выходят 
около 2/3. Общее количество участников варьиру­
ется в пределах 321-368 человек. На чемпионате 
мира в Родезе больше всего участников представ­
лено в номинации соло-женщины -  51. Значитель­
но меньше у мужчин-солистов -  36. Более низкие 
показатели представительства стран в смешанных 
парах, трио и особенно в групповых упражнениях 
(17-27). Как видно, количественный состав участ­
ников чемпионатов мира в последнее десятиле­
тие стабилизировался на уровне 320-330 человек. 
Сравнительно небольшое представительство в 
групповых упражнениях можно объяснить трудно­
стями подготовки спортсменов в этом виде, связан­
ными с необходимостью подбора равнозначных по 
уровню мастерства спортсменов, соблюдения пра­
вил психологической совместимости, трудоемко­
стью процесса совершенствования синхронности 
исполнения и т. п.

Какова же направленность установок ФИЖ, 
нашедших отражение в правилах соревнований и 
судейства? Правилами соревнований 2009-2012 гг. 
предусмотрены значительные изменения не только 
в судействе программ, но и в составлении соревно­
вательных композиций. Увеличение размеров пло­
щадки для смешанных пар и трио (с 7x7 до 10x10 м) 
позволило спортсменам увеличивать количество 
элементов программы и скорость передвижений. 
Снятие запретов на исполнение кувырков и пере­
ворачиваний через вертикальную ось во время вы­
полнения поддержек -  сделать упражнения более 
захватывающими и оригинальными. Преимущество 
получили спортсмены, владеющие акробатически­
ми упражнениями, обладающие высоким уровнем 
скоростно-силовой подготовленности.

Сокращение продолжительности выполнения 
сольных композиций у мужчин и женщин на 15 се­
кунд сделало их визуально более насыщенными, а 
соревнования, соответственно, -  более зрелищны­
ми. Требования снижения количества элементов, 
включаемых в программу выступления солистов, 
с 12 до 10 привело к тому, что спортсмены пред­
почли не отказываться от сложных и эффектных 
элементов во имя качественной составляющей ис­
полнения.

Как показали исследования, лучше всех оказа­
лись адаптированы к новациям в судействе предста­
вители стран элитарной группы (Румынии, Италии, 
Франции, России, Испании). Им удалось сохранять 
лидерство как в командной борьбе, так и в отдель­
ных номинациях чемпионатов Европы и мира. Уро­
вень мастерства представителей мировой элиты от­
ражают данные таблицы 2.

19



СПОРТ вы сш их ДОСТИЖЕНИИ
Таблица 2 -  Показатели исполнительского мастерства чемпионов 
мира (баллы)

О
сд

ю

'а-
01

О.
О
Со
о.

Год

Средняя 
сумма баллов 
чемпионов

2002

18,686

2004

20,147

2006

21,28

2008

21,86

2010

21,94

Оценка исполнительского мастерства побе­
дителей чемпионата мира-2010 отражает уровень 
подготовленности ведущих спортсменов мира. Су­
дейские оценки за их выступления можно считать 
модельными характеристиками для мастеров спор­
та международного класса. Средняя сумма баллов 
победителей во всех категориях (соло-мужчины, 
соло-женщины, смешанные пары, трио и группы) 
на чемпионате мира-2010 составила 21,94. Суммы 
же баллов мировых лидеров превышают 22,0 бал­
ла. Так, в трио у спортсменов Китая -  22,5 балла, в 
мужском соло французов (Жаклин Морган) -  22,25 
балла. Чемпионы мира в смешанных парах -  испан­
цы, показали результат 21,75 балла, в женском соло 
(Лопез Марсела, Бразилия) -  21,8 балла. Примерно 
такой же результат у команды Румынии в группо­
вых упражнениях -  21,65 балла.

Педагогические наблюдения, подкрепленные 
анализом судейских оценок в финалах чемпионата 
мира-2010, свидетельствуют о неуклонном росте 
уровня исполнительского мастерства ведущих спор­
тсменов (от 8,5 в 2006 году до 8,81 балла в 2010). 
Самую высокую оценку за исполнение (9,0 балла) 
получил представитель Румынии Замфир Мирса. 
Оценки остальных победителей составили от 8,7 до 
8,9 балла. Отметим, что у финалистов оценки за ис­
полнение находятся в пределах от 8,1 до 9,0 балла. 
Следовательно, даже сильнейшие спортсмены мира, 
которыми по определению ФИЖ являются финали­
сты чемпионата мира, допускают при исполнении 
своих соревновательных упражнений по 10-15 мел­
ких и средних ошибок.

Изменения в судействе артистичности, отража­
ющие стремление подчеркнуть спортивную направ­
ленность аэробики, представлены в таблице 3.

Таблица 3 -  Критерии судейства артистичности на чемпионате 
мира-2010

Правила соревнований 
2005-2008 гг.

Правила соревнований 
2009-2012 гг.

1. Содержание движений, 
элементов сложности, 
переходов и подъемов -  2 балла

1. Динамизм и уровень слитно­
сти -  1 балл.
2. Сложность и творчество 
(кроме связок аэробных движе­
ний) -  1 балл.
3. Разнообразие движений 
(кроме связок аэробных движе­
ний) -  1 балл

4. Использование соревно­
вательной площадки -  2 балла

4. Использование соревнова­
тельной площадки -  1 балл

Правила соревнований 
2005-2008 гг.

Правила соревнований 
2009-2012 гг

3. Содержание комбинаций 
аэробных движений -  2 балла

5. Разнообразие связок аэроб­
ных движений -  1 балл.
6. Сложность и творчество 
связок -  1 балл.
7. Количество и баланс связок -  
1 балл

5. Представление программы и 
партнерство -  2 балла

8. Представление программы -  
1 балл

2. Практическое использование 
музыки -  2 балла

9. Содержание музыкального 
сопровождение -  1 балл.
10. Использование музыки в хо­
реографии -  1 балл

В сольных профаммах спортсменов средняя 
оценка за артистичность за 6-летний период воз­
росла с 8,276 до 8,98 балла. Наибольшую оценку 
на чемпионате мира-2010 получила Марсела Лопез 
(Бразилия) -  9,25 балла. Высокие результаты (9,0 
балла) показали Жаклин Морган (Франция) и трио 
из Китая. Следует заметить, что из 10 баллов оценки 
за артистичность 8 отводится построению компози­
ции. Можно полагать, что соревновательные упраж­
нения ведущих спортсменов мира все в большей сте­
пени отвечают требованиям правил соревнований, а 
чемпионы успешно демонстрируют оригинальные 
движения, эффектные музыкально-ритмические 
находки, нетрадиционные композиционные реше­
ния. Спортсмены стали включать в свои компози­
ции не только кувырки вперед, назад, но и кувырки 
с фазой полета, даже простейшие варианты сальто. 
Установки на динамичность программ позволили 
повысить скорость передвижений спортсменов по 
площадке и выполнения переходов между элемен­
тами и связками. Очевидно, что требования новых 
правил к артистичности явились стимулом к тому, 
чтобы в подготовке спортсменов уделялось больше 
внимания овладению акробатическими элементами 
и развитию скоростно-силовых качеств.

Если по критерию артистичности позитивные 
изменения в оценках сравнительно невелики, то по 
сложности соревновательных программ прогресс 
более значителен (рисунок 1).

9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
О

13 Артистичность 
■ Исполнение 
□ Трудность

2002 2004 2006 2008 2010

Рисунок 1 -  Судейские оценки за артистичность, исполнение 
и трудность соревновательных программ участников 

чемпионата мира-2010
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Тенденция роста сложности программ будет 

наглядней, если принять во внимание количествен­
ное выражение выполняемых элементов сложности 
солистами. В прежние годы чемпион мира получал 
4,3 балла за включение в программу 12 трудных эле­
ментов. В 2010 году такую же оценку мог получить 
солист, выполнивший 10 элементов сложности. Са­
мых высоких оценок за сложгюсть удостоены спор­
тсмены Китая и Румынии в трио -  по 4,5 балла.

В командном зачете неизменными лидерами 
трех последних чемпионатов мира являются кол­
лективы Румынии, Китая, России и Франции, опи­
рающиеся на мощный фундамент -  высокие дости­
жения национальных школ спортивной и художе­
ственной гимнастики (таблица 4).

Таблица 4 -  Итоги командного первенства на чемпионатах мира

Страна

Румыния

Китай

Италия

Испания

Франция

Россия

Бразилия

Болгария

Новая Зеландия

Корея

Место в командном зачете 
на чемпионатах мира

2006.

1-е

2-е

3-е

4-е

5-е

6-е

7-е

9-е

2008.

1-е

2-е

4-е

6-е

3-е

5-е

7-е

2010

1-е

3-е

4-е

2-е

5-е

6-е

Что касается белорусских мастеров аэробной 
гимнастики, они заметно профессируют, владеют 
технологией композиционного построения про­
грамм, удачно отражающих национальные особен­
ности музыкально-хореографического творчества 
в Республике Беларусь. Эти аспекты подготовлен­
ности белорусских мастеров аэробной гимнастики 
находят отражение в их достижениях в турнирах 
европейского уровня: бронзовая медаль смешанной 
пары (Елена Метлушко -  Евгений Иванов) на Куб­
ке Европы 1997 г., 5-е место в финале чемпионата 
Европы 1999 г. (Евгения Чичиро -  соло), серебро в 
групповом упражнении в международном турнире 
2002 г. в Нидерландах (белорусы уступили лишь 
признанным лидерам -  французам). В 2009 г. брон­
зовую медаль на крупном международном турнире 
во Франции (Шамбери) завоевала Ксения Дерябина 
(соло), покорившая прекрасной техникой, хореогра­
фией и артистизмом.

И хотя по мастерству показатели подготовлен­
ности наших спортсменов в отдельных номинациях 
соизмеримы с уровнем ведущих спортсменов Евро­
пы и мира, по темпам движения вперед белорусы 
уступают соперникам.

Подводя итог краткому обзору, представляется 
возможным сделать некоторые обобщения, кото­
рые, на наш взгляд, могут иметь практическую зна­
чимость.

1. Прежде всего необходимо подчеркнуть тен­
денцию усиления спортивной направленности раз­
вития аэробной гимнастики. Это проявляется в вы­
соком уровне мастерства, растущей конкуренции, 
расширении географии представительства стран на 
крупнейших международных турнирах.

Признаком истинного мастерства является не 
столько сложность программы или чистота, акаде­
мизм движений, сколько гармония сочетания этих 
компонентов, проявляющаяся в виртуозном владе­
нии сложной программой.

2. Чтобы попасть в финал, а тем более победить 
в финальных соревнованиях, необходимо показы­
вать результаты на уровне 20-21,0 балла, набирая 
при этом за сложность 3,7-3,8 балла у мужчин- 
солистов и в трио; 3,4 балла -  у женщин и в смешан­
ных пар; 3,0 балла -  в групповых упражнениях. Эти 
показатели следует считать моделью исполнитель­
ского мастерства для спортсменов международного 
класса.

3. Жесткие установки в судействе и большие 
сбавки за погрешности в технике исполнения всех 
видов профамм у участников чемпионата мира 
(включая и финалистов) свидетельствуют об ожи­
даемом в ближайшей перспективе пересмотре эта­
лонов исполнительского мастерства.

4. В соответствии с общепринятыми спортив­
ными принципами и положениями новых правил 
соревнований по аэробной гимнастике 2009-2012 
гг намечается жесткая регламентация поведения 
спортсменов, начиная с внешнего вида. Взят курс 
на пресечение эмоциональных излишеств, эксцен­
тричных выкриков, вычурных вырезов в костюмах, 
использования украшений, т. е. на устранение всего, 
что идет в ущерб двигательной культуре, проявле­
нию элегантности, чистоты исполнения спортивной 
программы.

5. Существенным вкладом в проявление спор­
тивного мастерства становится качество компози­
ционного оформления соревновательных профамм. 
Это диктует необходимость поиска необычных, вы­
сокодинамичных движений, обоснованной логики 
их биомеханических сочетаний, демонстрации кон­
трастных ритмовых рисунков, реализации приемов 
спортивно-художественного творчества.

6. Несмотря на очевидный в последние годы 
професс белорусских спортсменов в овладении 
техникой, сложностью и артистизмом, темпы дви­
жения вперед у соперников оказываются выше. Гря­
дет включение аэробики в программу Всемирной 
универсиады и в перспективе ожидается включе-
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ние в программу Олимпийских игр, когда соперни­
ки ищут пути внедрения накопленного передово­
го опыта, -  белорусским специалистам предстоит 
пересмотреть систему подготовки спортсменов. Во 
многом успех зависит от государственной поддерж­
ки перспективного вида спорта.
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ИНТЕГРАЛЬНЫЕ И ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЕ 
СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
КАК ОСНОВА ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 
НАГРУЗОК

в  тренировочном процессе бегунов на средние 
и длинные дистанции используются дифференци­
альные и интегральные формы тренировочных 
нагрузок. Выдвигается положение о существова­
нии оптимальной пропорциональности нагрузок 
различного метаболического профиля, характер­
ных для видов спорта, требующих проявления 
выносливости. Рекомендованные формы нагру­
зок объясняются принципами внутрисистемно­
го и межсистемного интегрирования процессов 
энергетического обеспечения тренировочной и 
соревновательной деятельности.

01^егепИа1 апб 1п(едга1 ^огтз о  ̂ {га1п1пд 1оас15 
аге изед т №е ^̂ а̂ п̂ пд ргосезз о( т1дс11е апб 
1опд сИз(апсе гиппегз. А ргорозШоп сопсегп'тд 
№е ех1з(епсе о  ̂ орИта! ргорогИопаШу о  ̂ 1оас1з о  ̂
сНИегеШ те1аЬоИс ргоЛ1е сЬагас1епзИс о̂г 1Ье к'тдз 
о{ зрог1 \»ИЬ епдигапсе тап1ТезШюп 1з зиддез^ес .̂ 
НесоттепбесЛ ̂ огтз о 1̂оас15 аге с1ие о̂ №е рппс1р1ез 
оГ 1п- апс/ ^п^е^зуз^ет 1п(едгаИоп о  ̂ епегду зирр1у 
ргосеззез (ог {га1п1пд апд сотреШЫе ас{тИез.

Актуальность. Анализируя системы трени­
ровки в видах спорта, требующих преимуществен­
ного проявления выносливости, С.М. Гордон [1]

указывает, что в основе их построения лежат пе­
дагогические принципы адекватного соотнощения 
между различными видами тренировочных нагру­
зок и возникающими эффектами от их применения. 
По мнению Ю.В. Верхошанского [2], очевидный 
прагматизм такого подхода выразился методоло­
гическим застоем теории спортивной тренировки. 
Несмотря на наличие существенной связи между 
объемами выполняемой тренировочной нагрузки, 
специальными показателями работоспособности и 
спортивными результатами, стремление к предель­
ным показателям в тренировочном процессе необ­
ходимо соотносить с рациональным «тренирующим 
потенциалом». Интегрирование как фактор направ­
ленной тренировки практически не рассматривался 
в общей теории тренировочного процесса или со­
относился с фактором «интегральной тренировки», 
которая реализуется в собственно соревновательной 
деятельности [3].

В теории физического воспитания методы тре­
нировки принято делить на две группы: «избира­
тельно направленного» и «генерализированного»
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