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Аннотация. В статье представлен анализ показателей уровня специаль-

ной физической подготовленности юных спортсменов 9-11 лет после внедрения 

методики спортивной тренировки конькобежцев в группах начальной подго-

товки, которая предполагала включение занятий на роликовых коньках на пер-

вом году обучения. На основании полученных данных выявлено, что роликовая 

подготовка на ранних этапах обучения дает преимущество в соревновательной 

деятельности. 
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Конькобежный спорт требует от спортсменов высокой физической подго-

товки, координации и технических навыков. Ранняя подготовка в возрасте 8-10 

лет с использованием роликовых коньков может играть значительную роль в 

формировании базовых навыков и физической подготовки, необходимых для 

достижения высоких результатов в беге на коньках. 

Роликовые коньки предоставляют молодым спортсменам возможность 

развивать основные двигательные навыки и способности, критически важные 

для конькобежного спорта, такие как баланс, координация, сила, скорость и 

выносливость. Регулярные тренировки на роликовых коньках в летнюю подго-

товку и применение специальных упражнений способствуют укреплению ос-

новных групп мышц, а также формированию правильной техники, которая мо-

жет быть адаптирована в беге на льду, что положительно сказывается на рост 

результатов.  
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Целью исследования – выявить наличие долгосрочных эффектов от 

внедрения занятий на роликовых коньках на первом году обучения, влияющих 

рост спортивных результатов. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Определить уровень специальной физической подготовки юных конь-

кобежцев 9-11 лет на третьем году обучения.  

2. Сравнить полученные данные спортсменов с результатами, выявлен-

ными в ходе ранее проведенного эксперимента на втором году обучения. 

 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы ис-

следования: анализ и обобщение научно-методической литературы, педагоги-

ческое наблюдение, педагогический эксперимент, тестирование и математиче-

ская статистика. 

В педагогическом эксперименте с февраля по ноябрь 2023 года, принима-

ли участие 16 детей в возрасте от 8 до 10 лет, которые занимаются конькобеж-

ным спортом в специализированной детско-юношеской школе олимпийского 

резерва по велосипедному и ледовым видам спорта в городе Минске. Из них 

были сформированы две группы по 8 человек. У спортсменов эксперименталь-

ной группы (ЭГ) в подготовительном периоде в недельном цикле одна трени-

ровка по общей физической подготовке была заменена на занятие на роликовых 

коньках как одно из основных средств. В этих тренировках упор делался на ко-

ординацию, владение роликами и прохождение дистанции в 100-200 метров для 

повышения скоростных способностей. В контрольной группе (КГ) занятия про-

водились в соответствии с общепринятыми методиками. В ходе исследования 

была доказана эффективность предложенной методики спортивной тренировки, 

внедрение в тренировочный план в подготовительном периоде одного занятия в 

неделю на роликовых коньках способствовало росту показателей общей и спе-

циальной физической подготовленности юных конькобежцев. У спортсменов 

экспериментальной группы были выявлены достоверно более высокие резуль-

таты в беге на коньках 100 метров [2]. 
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После завершения эксперимента на третьем году обучения в период лет-

ней подготовки обе группы занималась в соответствии с общепринятыми мето-

диками согласно учебной программе для специализированных учебно-

спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва [1].  

Результаты исследования. Сравнительный анализ уровня специальной 

физической подготовки юных конькобежцев 9-11 лет на третьем году обучения 

с результатами, выявленными в ходе ранее проведенного эксперимента на вто-

ром году обучения, показал, что у конькобежцев экспериментальной группы 

отмечен более высокий прирост, по сравнению с контрольной. 

Главным показателем положительной динамики на второй (2023\2024) 

год обучения уровня специальной физической подготовленности является бег 

на коньках со старта 100 метров. Сравнив результаты бега на 100 метров на 

коньках, были выявлены значительные различия между спортсменами из двух 

групп. Время прохождения данной дистанции у КГ снизилось на 0,9 секунды  

(- 4,1 %), а в ЭГ– на 2,1 секунды (-10,3 %) (рисунок 1) [2]. 

 
Рисунок 1 – Динамика показателей конькобежцев 8-10 лет в беге на коньках со 

старта на дистанции 100 метров (ноябрь 2023 года) 
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Сравнение результатов 100-метрового забега на коньках на третьем году 

обучения показало значительные различия между спортсменами из двух групп 

(рисунок 2).  

 
Рисунок 2 – Динамика показателей конькобежцев 9-11 лет в беге на коньках со 

старта на дистанции 100 метров (ноябрь 2024 года) 

 
Сравнение результатов 100-метрового забега на коньках на третьем году 

обучения выявило заметные различия между спортсменами из контрольной и 

экспериментальной групп. Время прохождения дистанции в контрольной груп-

пе сократилось на 3,5 секунды, тогда как в экспериментальной группе сниже-

ние составило 3,9 секунды.  

Таким образом, можно констатировать, что внедрение занятий на ролико-

вых коньках на первом году обучения имеет положительный долгосрочный 

эффект, чему свидетельствуют достоверно более высокие результаты в беге на 

коньках 100 метров у конькобежцев экспериментальной группы. Спортсмены, 

начавшие роликовую подготовку на более ранних этапах, имеют явные пре-

имущества, которые могут привести их к высоким достижениям в конькобеж-

ном спорте. 
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их эффективного функционирования. Определяются основные проблемы под-

готовки компетентных кадров в области управления спортивными организаци-

ями. 
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