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Спортсмены, участвующие в эксперименте специализируются в плавании вольным 
стилем и на различные дистанции. Однако все они улучшили свои личные результаты, по-
высив при этом свою квалификацию и установив новые рекорды края. 

Положительная динамика показателей и рост спортивных результатов подтверждают 
правильность выдвинутого нами предположения о возможности использования упражнений 
технической подготовки на суше и в воде в тренировочном процессе высококвалифициро-
ванных пловцов с целью повышения их результативности.

Анализ результатов позволяет сделать вывод, что под воздействием специальной 
технической подготовки у спортсменов возросла скорость прохождения каждого из четы-
рех контрольных отрезков дистанции, что свидетельствует о совершенствовании техники 
основных элементов в плавании кролем на груди. Одновременно с повышением скорости 
увеличился «шаг» (уменьшилось количество циклов) прохождения дистанции, а это, в свою 
очередь, позволяет надеяться, что резервы спортсменов не исчерпаны. 
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Правильно организованный процесс физического воспитания и спортивной трениров-
ки немыслим без систематического контроля за состоянием занимающихся и тренировоч-
ными нагрузками. Естественно, что этот контроль будет успешным лишь в том случае, если 
его практическая реализация опирается на научно обоснованную теорию. Одно из основных 
направлений физического воспитания связано с совершенствованием диагностики состоя-
ния спортсмена и прогнозированием двигательной одаренности. Для этого, как известно, 
используются специальные педагогические контрольные испытания (тесты), результаты вы-
полнения которых служат мерилом изучаемых свойств

В настоящее время выделяют: контроль за перманентным состоянием (этапный контроль); за 
текущим состоянием (текущий контроль); за оперативным состоянием (оперативный контроль ).

Спортивный результат определяется большим числом факторов, однако, с точки зрения су-
щественного изменения личных достижений, у спортсменов число ведущих и лимитирующих 
факторов сводится к одному – физической подготовке. Контроль за физической подготовкой назы-
вается этапным педагогическим контролем (ЭПК) и необходимым для своевременной коррекции 
тренировочного процесса.

Для осуществления ЭПК необходимо знание наиболее существенных сторон физической 
подготовленности и их объективной оценки. Применительно к видам легкой атлетики выявле-
ны основные лимитирующие факторы, разработаны методы тестирования и в целом опреде-
лены характеризующие их показатели [1, 2, 3].
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Все имеющиеся в настоящее время тестовые процедуры и определяемые в них показатели 
можно условно разделить на две основные группы: педагогические тесты, в которых крите-
рием подготовленности служит спортивный результат в упражнениях, достаточно близких 
по своему биомеханическому и физиологическому содержанию основному соревнователь-
ному упражнению; физиологические тесты, посредством которых определяется состояние 
различных органов и систем организма, чья функциональная подготовленность определяет 
спортивный результат в избранном виде.

Использование педагогических тестов дает обобщенную характеристику одной или 
нескольких сторон подготовленности спортсмена. В то же время отдельные стороны подго-
товленности, в свою очередь, определяются несколькими физическими факторами, оценка 
которых и является наиболее ценной информацией [1].

Поэтому актуальной представляется проблема разработки системы этапного педаго-
гического контроля студентов-легкоатлетов, которая, будучи простой и удобной в практи-
ческом применении, решала бы задачу получения объективной информации о динамике со-
стояния основных сторон подготовленности спортсмена. 

Цель работы – совершенствование этапного педагогического контроля за физической 
подготовленностью студентов-легкоатлетов. 

В процессе достижения этой цели необходимо было решить следующие задачи: 1. Из-
учить показатели, характеризующие уровень физического развития студентов-легкоатлетов. 
2. Осуществить проверку системы этапного педагогического контроля за физической под-
готовленностью студентов-легкоатлетов и совершенствовать критерии оценки.

В исследованиях приняли участие студенты-легкоатлеты 1–5-х курсов дневной формы 
обучения. Тестирование студентов проводилось два раза в учебный год (сентябрь и май ме-
сяц), в 2007/2008 учебном году. Нами были обработаны более 100 результатов в беге на 60 м, 
аналогично в прыжках в длину с места и в беге на выносливость. При этом учитывалась 
специальность легкоатлетов, которые были разделены на четыре группы. В первую группу 
входили бегуны на короткие дистанции, барьеристы, прыгуны и многоборцы; во вторую 
группу – бегуны на средние и длинные дистанции; в третью группу – метатели; четвертую 
группу составили бегуны на сверхдлинные дистанции и спортсмены, занимающиеся спор-
тивной ходьбой.

С целью выявления мнения студентов и преподавателей о целесообразности тести-
рования и выбора педагогических тестов, нами проводился анкетный опрос респондентов. 
В анкетном опросе приняли участие 21 преподаватель и 76 студентов.

Анкетный опрос среди студентов-легкоатлетов показал, что тестирование по общей 
физической подготовке проводить необходимо и целесообразно 2 раза в год (по семестрам), 
так считают 94 % респондентов. Рекомендуемые кафедрой легкой атлетики тесты (бег 60 м, 
прыжок с места, бег 600 м девушки и 1000 м юноши) отражают физические качества (бы-
строту, силу, выносливость) всех студентов-легкоатлетов (100 %). Включить дополнительно 
тест на гибкость сочли необходимым 34 % студентов-легкоатлетов, а метание ядра – 25 %. 

Анализируя результаты тестирования, мы обнаружили, что в группе № 1 у юношей в 
беге на 60 м никто не показал 10 и 9 баллов (6,7 и 6,8 с). Выполняя прыжки в длину с места, 
студенты из группы № 1 легко справились с нормативами (результат 290 см – 10 б. и 285 см – 
9 б. выполнили 37 % студентов). В беге на 1000 м 8 % легкоатлетов группы № 1 получили 10 
и 9 баллов (соответственно 2.45,0 и 2.50,0 мин).

Проводя анализ результатов тестов у девушек в этой же группе, мы выявили, что 10 и 
9 баллов получили в беге на 60 м 2 % студенток, в прыжках в длину с места – 11 %, в беге 
на 600 м – 11 %.

Среди студентов, к сожалению, оказались и такие, кто не смог выполнить нормативы. 
Отрицательные оценки получили студенты в беге на выносливость – 2 %.
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Анализируя результаты тестирования группы № 2 (бегунов на средние и длинные дис-
танции), мы выявили следующую закономерность – высокие баллы студенты получили за 
бег на 60 м – юноши 34 %, девушки 57 %; за прыжок в длину с места соответственно 73 и 
71 %; за выносливость – 22 и 4 %.

В группе № 3 (метатели) получили отличные оценки за бег на 60 м – юноши 10 %, девуш-
ки 1 %; за прыжок в длину с места соответственно 20 и 8 %; за выносливость – 50 и 28 %.

Что касается группы № 4 (марафонцы и ходоки), то результаты их тестирования авто-
ры не считают необходимым приводить в настоящей статье из-за малого количества испы-
туемых. 

Авторы специально не заостряют внимание на остальных оценках тестирования, по-
скольку, установив объективный наивысший норматив, не составляет сложности распреде-
лить остальные.

Таким образом, при анализе полученных результатов можно сделать следующие вы-
воды:

1. Физическое развитие студентов-легкоатлетов находится на достаточно высоком 
уровне (о чем говорят результаты тестирования).

2. Этапное тестирование среди студентов-легкоатлетов по общей физической подго-
товке необходимо и целесообразно проводить 2 раза в год.

3. Критерии оценки физической подготовки студентов-легкоатлетов требуют измене-
ний в следующих тестах: группа № 1 – уменьшить результаты в беге на 60 м у юношей и де-
вушек на 15 %, увеличить результаты в прыжках в длину с места у юношей на 20 %; группа 
№ 2 – увеличить результаты в беге на 60 м у юношей на 20 %, у девушек на 40 % и в прыжках 
в длину с места у юношей и девушек на 50 %; группа № 3 – уменьшить результаты в беге на 
60 м у девушек на 15 %, увеличить результаты в беге на выносливость у юношей на 30 %.

4. Обратить внимание в общей физической подготовке студентов на развитие аэробной 
выносливости.
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Физические упражнения в той или иной форме показаны практически всем лицам с 
ограниченными возможностями младшего и среднего возраста. Положительное влияние си-
стематических занятий физической культурой и спортом на организм человека с ограничен-
ными возможностями, его физическую подготовленность, выносливость, моральные качества 
хорошо изучено и отражено в литературе. Спортивная и физкультурная деятельность помога-
ет инвалидам преодолеть социальную дезадаптацию, а также стресс, психологический кри-
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