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физическое воспитание и образование
Заключение. Рассмотренные выше критерии 

профессиональной компетентности руководителя 
физического воспитания учреждения дошкольного 
образования позволили конкретизировать направ-
ленность потребностно-мотивационной сферы пе-
дагога, специфику его профессиональных знаний и 
умений по отношению к каждому виду професси-
ональной компетентности (нормативно-правовой, 
научно-методической, организационно-управленче-
ской, аутопсихологической). 

Практическая значимость статьи заключается 
в установлении критериев профессиональной ком-
петентности руководителя физического воспитания 
(мотивационная направленность, знания, умения) 
и соответствующих им уровней (элементарный, 
базовый, творческий). Это даст возможность объ-
ективно диагностировать исходный уровень про-
фессиональной компетентности руководителей 
физического воспитания; научно обосновать, раз-
работать и апробировать в системе дополнитель-
ного образования взрослых методику повышения 
профессиональной компетентности специалистов; 
оценить ее эффективность на основе предложенных 
критериев и уровней. 
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ 
СФОРМИРОВАННОСТИ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОК 
К КОМПОНЕНТАМ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ 

В статье рассматриваются вопросы орга-
низации физической рекреации студенток. Выде-
лены ее основные структурно-функциональные 
компоненты. Определены критерии, показатели 
и уровни сформированности отношения студен-
ток к компонентам физической рекреации. Приве-
дены результаты исследования, подтвердивше-
го положительную динамику показателей уровня 
сформированности отношения студенток к ком-
понентам физической рекреации в начале и в кон-
це педагогического эксперимента.

In article questions of the organization of a physical 
recreation of students are considered. The physical 
recreation main structurally functional components of 
students are allocated. Criteria, indicators and levels 
of development of a physical recreation components of 
students are defined. Results of sociological research 
of the level of development of a physical recreation 

components of students directed on identification and 
its dynamics are given during pedagogical experiment.

Анализ исследований в области физической 
культуры, спорта и туризма свидетельствует о том, 
что малоподвижный образ жизни отрицательно ска-
зывается на здоровье студентов, развитии их физи-
ческих качеств и работоспособности [4, 8, 9].

Чтобы студенческая молодежь успешно адап-
тировалась к условиям обучения в вузе, сохранила 
и укрепила здоровье за время учебы, необходимо 
соблюдать основы здорового образа жизни и опти-
мизировать двигательную активность (ДА). Как по-
казывает практика, занятий физической культурой 
два раза в неделю по 90 минут недостаточно для 
поддержания оптимального психофизического со-
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стояния студентов. Анализ ряда работ [2, 6, 7, 11, 
12] дает основание утверждать, что для поддержа-
ния оптимального уровня психофизического состо-
яния необходимо увеличить ДА студентов за счет 
рационального использования свободного от учебы 
времени.

Известно, что большую часть свободного вре-
мени студенты все же используют на различные 
игры и развлечения, в связи с этим особенно акту-
альным становится вопрос об оптимизации их ак-
тивного отдыха как фактора компенсации недостат-
ка ДА.

Из всех видов ДА наиболее доступной и эф-
фективной для студентов является физическая ре-
креация (ФР) [1, 3, 10], различные формы которой 
удовлетворяют потребность в активном отдыхе (фи-
зические упражнения, игры, развлечения, элементы 
физического труда, спортивно-массовые и оздоро-
вительные мероприятия, туризм и др.). Она состав-
ляет содержательную основу физкультурно-рекре-
ационной деятельности (ФРД), которая направлена 
на повышение работоспособности, организацию 
активного и полезного досуга.

Исходя из этого, под ФР студентов нами пони-
мается ДА с использованием средств физической 
культуры, спорта и туризма, направленная на ор-
ганизацию активного отдыха и полезного досуга, 
повышение работоспособности с учетом особенно-
стей режима учебного процесса. 

На основании современных теоретико-мето-
дологических исследований в области физической 
культуры, сущностных характеристик системного 
и личностного подходов, закономерностей оздоро-
вительно-рекреационной деятельности нами были 
выделены основные структурно-функциональные 
компоненты, являющиеся неотъемлемой частью 
модели организации ФР студенток: мотивационно-
целевой, познавательно-проектировочный, деятель-
ностный, результативно-оценочный [1].

Цель проведенного исследования – опреде-
лить показатели уровня сформированности отноше-
ния студенток (ПУСОС) к компонентам ФР в начале 
и в конце педагогического эксперимента, направ-
ленного на обоснование эффективности ранее раз-
работанных модели и методики организации ФР [1]. 

Для определения ПУСОС к компонентам ФР 
использовалась специальная критериальная база, 
которая служит планом характеристик ПУСОС к 
компонентам ФР. Термин «критерий» означает при-
знак, на основании которого производится оценка, 
определение или классификация чего-либо [5].

Поскольку компоненты ФР студенток имеют 
разные уровни, то на основе анализа особенностей 
организации ФР и участия в ней студенток нами были 
выделены критерии и показатели, составляющие со-
держание компонентов ФР студенток (таблица 1), а 
также три уровня сформированности их отношения 
к компонентам ФР: высокий, средний и низкий. 

Таблица 1 – Компоненты, критерии и показатели, составляющие содержание компонентов ФР студенток

Компонент Показатели, составляющие содержание компонентов Критерии

Мотивационно-целевой – нацеленность на ФР, стремление к ее осуществлению; 
– интерес к данной деятельности; 
– желание получить знания и умения для организации данной деятельности; 
– наличие таких целей, как укрепление и поддержание здоровья

Мотивационно-ценност-
ное отношение студентов 
к ФР

Познавательно-проекти-
ровочный

– знания в области теории ФР, теории и методики физической культуры и спор-
та, влияния активного отдыха на состояние функциональных систем организма;
– знания о дозировании нагрузки на основе учета возрастных и половых особен-
ностей развития, состояния здоровья и уровня физической подготовленности;
– знания в области информационных технологий, тенденций развития физиче-
ской культуры, спорта и туризма;
– знания и умения в области оперативного и текущего планирования;
– знание методических и физиологических основ построения занятий физиче-
скими упражнениями;
– умение составить общую программу своей физкультурной деятельности с уче-
том целей, умение планировать каждое физкультурно-оздоровительное занятие;
– умение рационально организовать свой режим дня, учитывая особенности 
учебной деятельности;
– умение использовать во время отдыха средства ФР

Данные уровня знаний и 
умений в организации ФР

Деятельностный – активность в использовании средств физической культуры (выполнение утрен-
ней гигиенической гимнастики, физкультурных пауз, занятия в группах спор-
тивной специализации, мероприятия в режиме выходного дня с использованием 
ДА, культурно-развлекательные мероприятия, участие в круглогодичной спарта-
киаде вуза, турпоходы и др.);
– владение рациональной техникой выполнения используемых упражнений

Вовлеченность студентов 
в занятия ФР

Результативно-оценочный – знание результатов занятий ФР;
– контролирование своего физического состояния;
– определение величины физической нагрузки и ее влияния на организм;
– оценка своей физкультурно-рекреационной деятельности

Умение оценивать резуль-
таты собственных занятий 
ФР
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Высокий уровень основывается на убежден-

ности студенток в необходимости ФР. Им нравится 
заниматься физическими упражнениями. Целевая 
направленность занятий физическими упражнени-
ями видится в укреплении здоровья, повышении 
уровня физической подготовленности, получении 
удовольствия от ДА, общении с друзьями, физиче-
ском совершенствовании. Студентки хорошо вла-
деют знаниями методических и физиологических 
основ организации занятий физическими упражне-
ниями. Они используют все многообразие средств 
физической культуры в своей жизнедеятельности: 
знают о влиянии физических нагрузок на организм 
человека, следят за тенденциями развития физиче-
ской культуры и спорта, имеют высоко выраженные 
способности оценивать свою физкультурную дея-
тельность; могут контролировать свое физическое 
развитие и физическую подготовленность.

Средний уровень характеризуется тем, что 
студентки иногда проявляют интерес к ФР, но не 
убеждены в значимости этой деятельности. Занятия 
физическими упражнениями преследуют дости-
жение определенной цели. Знания методических и 
физиологических основ организации занятий физи-
ческими упражнениями удовлетворительные. Не-
регулярно используют некоторые средства физиче-
ской культуры в своей жизнедеятельности. Имеют 
слабо выраженные способности оценивать свою 
физкультурную деятельность. Иногда следят за тен-
денциями развития физической культуры, спорта и 
туризма. Могут контролировать некоторые аспекты 
своего физического состояния.

Низкий уровень отличается отсутствием инте-
реса к данной деятельности. Занимаются физиче-
скими упражнениями по принуждению. Студентки 
не знают методических и физиологических основ 
организации занятий физическими упражнениями, 
методик развития физических качеств. Проявляют 
пассивность в использовании средств физической 
культуры в процессе жизнедеятельности. Не мо-
гут оценить свою физкультурную деятельность. Не 
умеют планировать и организовывать свою физ-
культурную деятельность. Они не могут рациональ-
но организовать свой режим дня, не следят за тен-
денциями развития физической культуры, спорта и 
туризма, не знают, как влияют физические нагрузки 
на организм человека.

С целью определения ПУСОС к компонентам 
ФР нами было проведено анкетирование, направ-
ленное на: изучение мотивов и целей студенток в 
ФРД; определение уровня их теоретической подго-
товки и степени владения способами и средствами 
деятельности в области ФР; выявление творческих 
способностей студенток; изучение их ДА в процес-

се жизнедеятельности и знаний о результатах ФРД; 
выявление умений их анализировать. 

Исследование, в котором принимали участие 62 
студентки, распределенные в три эксперименталь-
ные группы (ЭГ-1, n=15; ЭГ-2, n=15; ЭГ-3, n=17) и 
одну контрольную группу (КГ, n=15), проводилось 
в Мозырском государственном педагогическом уни-
верситете им. И.П. Шамякина. Для получения необ-
ходимых сведений нами использовались тематиче-
ские тесты и анкеты. 

Обработка материала анкетного опроса в на-
чале педагогического эксперимента, направленного 
на выяснение понимания студентками сущности по-
нятия ФР, показала, что 75,8 % опрошенных затруд-
нились с ответом на поставленные вопросы. 

Вместе с тем, по данным исследования, зани-
маются физической культурой, спортом и туризмом 
в свободное время 50,3 % студенток. Определенная 
часть студенток (46,6 %) считает, что их двигатель-
ный режим недостаточен для нормальной жизнеде-
ятельности и сохранения здоровья.

Для определения ПУСОС к компонентам ФР 
был необходим более глубокий и качественный их 
анализ на основе выделенных нами критериев и по-
казателей.

Оценивая уровень мотивационно-целевого 
компонента, было установлено, что 22,6 % студен-
ток интересуются ФРД и хотят повысить уровень 
теоретической подготовки в области ФР, из них вы-
сокому уровню соответствовали 1,6 %, среднему – 
21 % опрошенных. Однако большинство респон-
дентов не видят необходимости в осознанном выбо-
ре средств ФР, у них слабо развита мотивационная 
потребность в занятиях с использованием средств 
ФР. Об этом свидетельствуют показатели низкого 
уровня (77,4 %).

При определении ПУСОС к познавательно-
проектировочному компоненту ФР нами предлага-
лись вопросы, направленные на выявление объема 
и качества знаний о физической культуре и ФР. Ан-
кетирование позволяло выявить проблемы в тео-
ретической подготовке студенток по вопросам ФР. 
Подавляющее большинство ответов респондентов 
находилось на низком уровне – 75,8 %. Высокий 
уровень знаний с достаточно полными ответами 
продемонстрировали только 1,6 % опрошенных. 
Знаниями на среднем уровне обладали 22,6 % сту-
денток.

Исходя из полученных данных, можно сделать 
вывод: только часть студенток владеет необходи-
мым уровнем знаний в области ФР, но их уровень 
теоретической подготовки недостаточен. В связи с 
этим в процессе педагогического эксперимента про-
водилась работа, направленная на сущностное по-
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нимание и овладение студентами системой знаний 
в области ФР.

Деятельностный компонент характеризует ак-
тивность студенток к использованию средств ФР в 
процессе жизнедеятельности. 

В результате высокому уровню соответствова-
ли 1,6 % опрошенных, среднему – 33,9 %, низкому – 
64,5 % респондентов. По сравнению с вышеприве-
денными отношение студенток МГПУ им. И.П. Ша-
мякина к данному компоненту находится на более 
высоком уровне. Это свидетельствует о том, что 
значительная часть студенток приобщена к систе-
матическим занятиям физическими упражнениями 
и используют их в качестве активного отдыха.

При определении ПУСОС к результативно-оце-
ночному компоненту установлено, что подавляю-
щее большинство опрошенных характеризуется не-
сформированностью и отсутствием знаний о резуль-
татах занятий физическими упражнениями. Низко-
му уровню соответствовали 75,8 % респондентов, 
среднему – 24,2 %. Высокому уровню данного ком-

понента не соответствовала ни одна девушка. На-
блюдаемые ПУСОС позволяют утверждать, что ФРД 
студенток в начале педагогического эксперимента 
находились на низком уровне (таблица 2).

Таблица 2 – Уровень сформированности отношения студенток к ком-
понентам ФР в начале педагогического эксперимента, n=62 (чел/%)

Компонент
Уровни

низкий средний высокий

Мотивационно-целевой 48/77,4 13/21 1/1,6

Познавательно-проектировочный 47/75,8 14/22,6 1/1,6

Деятельностный 40/64,5 21/33,9 1/1,6

Результативно-оценочный 47/75,8 15/24,2 0/0

При организации ФР студенток наибольшее 
внимание уделялось мотивационно-целевому и де-
ятельностному компонентам ФРД, поскольку они 
являются основными и системообразующими.

В результате проведенных исследований на-
блюдалась определенная динамика ПУСОС экспе-
риментальных и контрольной групп (рисунки 1–4).

Рисунок 1 – Показатели уровня сформированности отношения студенток ЭГ-1 к компонентам ФР в конце педагогического эксперимента

 
Рисунок 2 – Показатели уровня сформированности отношения студенток ЭГ-2 к компонентам ФР в конце педагогического эксперимента

Рисунок 3 – Показатели уровня сформированности отношения студенток ЭГ-3 к компонентам ФР в конце педагогического эксперимента
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физическое воспитание и образование

Так, в начале педагогического эксперимента 
средние и высокие ПУСОС к мотивационно-целе-
вому компоненту наблюдались у 22,6 %, в конце пе-
дагогического эксперимента – у 88,7 %. 

ПУСОС к познавательно-проектировочному 
компоненту в начале педагогического эксперимента 
наблюдались у 24,2 %, тогда как в конце педагогиче-
ского эксперимента – у 85,5 % студенток, что соответ-
ствовало высоким (42 %) и средним (43,5 %) ПУСОС. 

ПУСОС к деятельному компоненту в начале пе-
дагогического эксперимента наблюдались у 35,5 %, 
тогда как в конце педагогического эксперимента – 
у 90,3 % (средние и высокие).

ПУСОС к результативно-оценочному компо-
ненту в начале педагогического эксперимента были 
отмечены у 24,2 %, что соответствовало среднему 
уровню. Высокий уровень не был установлен. В кон-
це педагогического эксперимента 87,1 % студенток 
соответствовали высоким и средним ПУСОС.

Необходимо отметить, что выделенные компо-
ненты ФР студенток взаимосвязаны и дополняют 
друг друга, о чем свидетельствуют результаты кор-
реляционного анализа, представленные в таблице 3.

Таблица 3 – Корреляционная взаимосвязь компонентов ФР в начале 
педагогического эксперимента (n=62)

Компоненты МЦК ППК ДК РОК

Мотивационно-целевой (МЦК) 1

Познавательно-проектировочный (ППК) 0,362* 1

Деятельностный (ДК) 0,611* 0,162 1

Результативно-оценочный (РОК) 0,566* 0,279* 0,435* 1
* Достоверность р<0,05.

Результаты исследований, полученные в нача-
ле и в конце педагогического эксперимента, были 
подвергнуты математической обработке с помощью 
непараметрического критерия Вилкоксона, которая 
показала, что изменения ПУСОС к компонентам 
ФР, произошедшие в ЭГ, достоверны (р<0,05).

Таким образом, проведенное исследование 
подтвердило положительную динамику ПУСОС 
экспериментальных групп к компонентам ФР, чему 

способствовали ранее разработанные модель и ме-
тодика организации ФР [1]. 
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Рисунок 4 – Показатели уровня сформированности отношения студенток КГ к компонентам ФР в конце педагогического эксперимента


