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ИННОВАЦИОННАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ВАРИАТИВНОГО КОМПОНЕНТА ДЛЯ АГРАРНОГО ВУЗА

Для решения проблемы повышения уров-
ня физической подготовленности студентов 
аграрных вузов необходимым условием является 
разработка соответствующей методики и учеб-
ной программы с использованием вариативного 
компонента для аграрного вуза. Такой подход, по 
мнению авторов, является востребованным для 
совершенствования учебного процесса, транс-
формации его содержания и организации в более 
качественном состоянии. Результаты экспери-
мента по определению эффективности методики 
повышения уровня физической подготовленности 
студентов аграрных вузов это подтверждают.

The development of an appropriate method 
and an educational program with application of a 
variable component is a compulsory term to raise 
the level of physical preparedness of students of 
agrarian higher educational institutions. On authors’ 
opinion such approach is needed for an educational 
process improvement, its content transformation, 
and into a more qualitative form organization. 
The method’s efficiency in increasing the level of 
physical preparedness of students of agrarian higher 
educational institutions is confirmed by the results of 
an experiment.
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Совершенствование содержания и организа-

ции учебной дисциплины «Физическая культура» 
с трансформацией ее в профессионально направ-
ленный учебный процесс приобретает особое зна-
чение в условиях современного динамично разви-
вающегося общества. В то же время традиционная 
система физического воспитания при имеющейся в 
настоящее время возможности вариатизации и диф-
ференциации учебно-воспитательного процесса не 
избавилась от излишней унификации учебных про-
грамм, шаблонных форм и методов педагогической 
деятельности. Вследствие этого готовность буду-
щих специалистов к конкретной трудовой деятель-
ности достигается лишь частично, что подтверж-
дает отрицательная динамика уровня физической 
подготовленности студентов [1]. В статье обосно-
вано использование вариативного компонента в 
учебной программе «Физическая культура» для 
подготовки студентов к работе в агропромышлен-
ном комплексе.

Возможное решение указанной проблемы ав-
торы видят в совершенствовании учебного про-
цесса, основанного на принципах гуманизации и 
прикладности. Гуманизация обусловливает выбор 
студентами вида спорта, неуглубленное изучение 
которого на учебных занятиях является фактором 
мотивации к дисциплине «Физическая культура». 
Прикладность заключается в формировании на-
правленности процесса физического воспитания на 
подготовку студентов к будущей профессиональной 
деятельности в аграрном секторе. В этом случае 
критерием оценки состояния физического воспи-
тания студентов является уровень их физической 
подготовленности. Уровень общей физической под-
готовленности определяют умение сознательно вла-
деть движениями своего тела, достигая наибольших 
результатов в кратчайшие сроки при наименьшей 
затрате сил, а также уровень развития способствую-
щих этому физических качеств индивида. С целью 
конкретизации указанных характеристик мы изучи-
ли условия будущей профессиональной деятельно-
сти студентов аграрных вузов. 

Анализ результатов проведенных нами в дан-
ном направлении исследований (изучение литера-
турных источников, наблюдения, опросы) позволил 
составить профессиографические характеристики 
профильных специальностей аграрных вузов, со-
поставление которых дало возможность объеди-
нить студентов указанных специальностей в одну 
группу «студенты аграрных вузов» для направлен-
ного физического воспитания. Несмотря на научно-
технический прогресс, для работы подавляющего 
большинства специалистов аграрного сектора по 
объективным причинам характерны трудоемкие 
производственные процессы, высокая доля ручного 

труда, работа в полевых условиях, использование 
химических препаратов, большие площади сель-
скохозяйственных предприятий, удаленность про-
изводственных объектов, влияние неблагоприятных 
факторов внешней среды, зависимость от погодных 
условий, нестабильный рабочий день. Все это пред-
полагает высокую двигательную активность как 
циклической, так и ациклической структуры движе-
ний с переменным характером физических и психи-
ческих нагрузок.

Специфика сельскохозяйственного произ-
водства требует от специалистов различного ран-
га высокого уровня развития физических качеств, 
необходимых для решения производственных за-
дач. Учитывая прикладность понятия «физическая 
подготовленность», следует для каждой професси-
ональной деятельности определять соотношение 
компонентов как в комплексе «физическая подго-
товленность», так и в ее составляющих – физиче-
ские качества. 

Наиболее важными для успешной работы в 
сельском хозяйстве физическими качествами яв-
ляются, прежде всего, выносливость, а также сила. 
Следовательно, в физической подготовке студен-
тов аграрных вузов совершенствованию указанных 
качеств следует отдавать приоритет [2]. Освоение 
раздела «Общая физическая подготовка (развитие 
физических качеств)» учебной программы «Физи-
ческая культура» не предусматривает детальную 
подготовку студентов к конкретной трудовой дея-
тельности. Эту задачу призвана решать професси-
онально-прикладная физическая подготовка [3], 
которая в рассматриваемых нами аграрных вузах 
зачастую носит лишь декларативный характер, а 
виды спорта, наиболее эффективно способствую-
щие развитию профессионально значимых физиче-
ских качеств, не востребованы у студентов. Исходя 
из этого, к решению актуальных вопросов физи-
ческого воспитания следует в большей мере при-
влекать виды спорта, популярные в студенческой 
среде и в то же время способствующие повышению 
уровня физической подготовленности студентов 
аграрных вузов. 

Изучение программно-нормативных докумен-
тов, социологические опросы, педагогические на-
блюдения, экономические расчеты, сравнительная 
характеристика спортивной борьбы и работы в сель-
ском хозяйстве как видов деятельности (таблица 1) 
явились основанием использования тренировочных 
средств спортивной борьбы для эффективного по-
вышения уровня физической подготовленности сту-
дентов аграрных вузов. При этом занятия борьбой 
являлись вариативным компонентом инновацион-
ной программы «Физическая культура».
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Предмет исследования – методика повышения 

уровня физической подготовленности студентов 
средствами спортивной борьбы. 

Методы исследования: изучение и анализ ли-
тературных источников, опрос, педагогическое на-
блюдение, педагогическое тестирование, педагоги-
ческий эксперимент.

Методика занятий спортивной борьбой, раз-
работанная для эффективного повышения уровня 
физической подготовленности студентов (таблицы 
2, 3), отличается от традиционных методик тем, что 
обучение спортивной борьбе является не целью, а 
способом применения специфических трениро-
вочных средств. Новизна заключается в компонов-
ке средств и методов подготовки и распределении 
учебного времени как в пределах одного занятия, 
так и на протяжении всего периода обучения. При 
этом развитию выносливости как приоритетному 
физическому качеству отводится более половины 
учебного времени. 

Таблица 2 – Компоненты методики повышения уровня физической 
подготовленности студентов аграрного вуза средствами спортивной 
борьбы (для развития выносливости)

Период

Средства развития выносливости  
(2 раза в неделю)

кросс, лыжи,  
плавание

спортивные 
игры,  

специальные 
упражнения, 

борьба  
по заданию

учебно-трени-
ровочные 
схватки

Нормирование тренировочных нагрузок  
(на одном занятии)

1-й
се-
местр

сен-
тябрь

15–20 мин
ЧСС 130–
140 уд/мин

30 мин
ЧСС 120–140 

уд/мин

ок-
тябрь

50 мин
ЧСС 130–150 

уд/мин

но-
ябрь

50 мин
ЧСС 130–150 

уд/мин

де-
кабрь

40 мин
ЧСС 130–
150 уд/мин

2-й
се-
местр

фев-
раль

40 мин
ЧСС 130–
150 уд/мин

7 мин
ЧСС 140–160 

уд/мин

март 50 мин
ЧСС 130–150 

уд/мин

7 мин
ЧСС 150–175 

уд/мин

апрель 50 мин.
ЧСС 140–150 

уд/мин

7 мин
ЧСС 150–175 

уд/мин

май 15–20 мин
ЧСС 140–
160 уд/мин

30 мин
ЧСС 140–150 

уд/мин

Таблица 1 – Сравнительные характеристики видов деятельности

Показатели видов  
деятельности

Характеристики видов деятельности

спортивная 
борьба

работа  
в сельском  
хозяйстве

Требование  
к работоспособности

высокое высокое

Приоритетные  
физические качества

сила,  
выносливость,  

быстрота

выносливость, 
сила

Степень двигательной 
активности

высокая высокая

Структура движений ациклическая ациклическая,  
циклическая

Величина усилий от малых до 
предельных

от малых  
до предельных

Характер распределения 
усилий

переменный переменный

Характер психической 
нагрузки

переменный переменный

Фиксированная рабочая 
поза

отсутствует отсутствует

Однако научно-практические разработки в ос-
новном предназначены для подготовки высококва-
лифицированных борцов, в литературе по спортив-
ной борьбе разделы физической подготовки борца 
широко представлены как средство для достижения 
спортивного результата [4, 5]. В учебных пособиях 
по видам спортивной борьбы к категории «нови-
чок» относят начинающих заниматься с 9–11 лет 
(группа начальной подготовки), а методики подго-
товки для «новичков» в вузе (17–19 лет) детально 
не разработаны. Совершенствованию физических 
качеств начинающих борцов в специальной лите-
ратуре уделяется внимание на уровне перечисления 
стандартных средств развития и соотношения доли 
общей и специальной подготовки [6, 7]. Недостаточ-
но изученным является использование спортивной 
борьбы в формировании физической подготовлен-
ности студентов. С позиций профессионально-при-
кладной физической подготовки вопросы по разра-
батываемой теме – развитие приоритетных физи-
ческих качеств специалистов-аграриев средствами 
спортивной борьбы, раскрыты не полностью [8, 9]. 
В настоящее время не разработаны для широкого 
круга пользователей учебные программы по видам 
борьбы в структуре физического воспитания в вузе 
нефизкультурного профиля [10].

Исходя из этого, решение вопросов повышения 
уровня физической подготовленности студентов 
аграрных вузов средствами спортивной борьбы тре-
бует проведения исследований для разработки соот-
ветствующей методики.

Объект исследований – процесс физического 
воспитания студентов аграрных вузов. 
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Таблица 3 – Компоненты методики повышения уровня физической 
подготовленности студентов аграрного вуза средствами спортивной 
борьбы (для развития силы)

Краткое  
описание 

упражнения

Метод  
тренировки

Перио
дичность 
(в неде-

лю)

Дозировка 
на одном 
занятии

Развивае-
мые  

физические  
качества 

(способно-
сти)

1. Лазание 
по канату без 
помощи ног

Стандарт
но-повтор
ного 
интерваль-
ного  
упражне-
ния

1 раз 1-й год – 
2 повт.

2-й год – 
3 повт.

3-й год – 
4 повт.

Сила,  
силовая  
выносли-
вость

2. Упражне-
ния с партне-
ром на плечах

Стандарт
но-повтор
ного  
интерваль-
ного  
упражне-
ния

1 раз 1-й год – 
3×30 с

2-й год – 
3×45 с

3-й год – 
3×60 с

Сила,  
силовая  
выносли-
вость

3. Упраж-
нения на 
борцовском 
мосту с отяго-
щениями

Сопряжен-
ного  
упражне-
ния

2 раза 1-й год – 
2×30 с

2-й год – 
2×45 с

3-й год – 
2×60 с

Сила,  
специальная  
выносли-
вость

4. Подъем 
партнера об-
ратным захва-
том туловища

Сопряжен-
ного  
упражне-
ния

1 раз 1-й год – 4 
повт.

2-й год – 5 
повт.

3-й год – 6 
повт.

Сила,  
силовая  
и специаль-
ная  
выносли-
вость

5. Теснения 
партнера

Сопряжен-
ного 
упражне-
ния

2 раза 1-й год – 
3×30 с

2-й год – 
3×45 с

3-й год – 
3×60 с

Сила,  
силовая  
и специаль-
ная  
выносли-
вость

6. Броски 
манекена

Сопряжен-
ного  
упражне-
ния

2 раза 2×30 с Силовая  
выносли-
вость

7. Простей-
шие формы 
борьбы

Игровой 2 раза По плану 
занятия

Комплекс-
ное 
воздействие

Согласно экспериментальной методике, вынос-
ливость развивается следующим образом:

– циклическими видами спорта – в начале каж-
дого учебного семестра методом стандартно-непре-
рывного упражнения и в конце учебного семестра 
повторным, переменным методами; 

– средствами борьбы и игровыми видами спор-
та – в середине семестра интервальным методом с 
напряженными интервалами отдыха. 

Методы сопряженного упражнения применя-
ются на протяжении всего периода обучения. 

Силовые способности совершенствуются по-
средством силовой подготовки борцов.

Для реализации авторской методики в учеб-
ном процессе была разработана инновационная 
программа «Физическая культура» с использова-
нием вариативного компонента для аграрного вуза. 
Разработка основана на двух программных доку-
ментах – учебной программе «Физическая куль-
тура» для непрофильных специальностей высших 
учебных заведений [11] и программе многолетней 
подготовки по видам спортивной борьбы [12]. Как 
было указано выше, вариативным компонентом яв-
лялись разделы программы подготовки борцов, что 
отвечало социальным потребностям студентов, не 
противоречило содержанию и соответствовало объ-
ему часов практического раздела учебной програм-
мы «Физическая культура» (таблицы 4, 5).

Таблица 4 – Тематика практических занятий для групп основного 
учебного отделения (% от общего объема часов на курсе) [11]

Содержание
Курсы

I II III IV

Общая физическая подготовка (развитие фи-
зических качеств)

30 30 20 15

Специальная физическая подготовка 20 20 20 15

Виды спорта (гимнастика, атлетическая гим-
настика, спортивные игры, легкая атлетика, 
лыжный спорт, плавание, подвижные игры и 
эстафеты)

30 30 35 40

Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП)

10 10 15 20

Современные оздоровительные системы 5 5 5 5

Контроль в процессе занятий физическими 
упражнениями

5 5 5 5

Итого 100 100 100 100

Таблица 5 – Тематика практических занятий для групп неуглубленно-
го изучения видов спортивной борьбы (инновационная программа)

Содержание
Курсы

I II III IV

Борьба 35 38 41 41

Виды спорта (легкая атлетика, спортивные 
игры, плавание, лыжная подготовка, гимна-
стика, акробатика, силовая подготовка)

55 52 49 49

Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП)

5 5 5 5

Контроль в процессе занятий физическими 
упражнениями

5 5 5 5

Итого 100 100 100 100

В основу разработки положена авторская ин-
терпретация принципа прикладности. Обучение 
спортивной борьбе являлось составляющей про-
цесса достижения профессиональной физической 
пригодности студентами аграрного вуза. Трениро-
вочные средства при этом имели принципиальную 
направленность профессионально-прикладной фи-
зической подготовки (ППФП). Следует указать, что 
в разрабатываемых ранее программах по учебной 
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дисциплине «Физическая культура» для студентов 
аграрных вузов отсутствует научно обоснованное 
соотношение форм, средств и методов ППФП, не 
определены профессионально значимые физиче-
ские качества, совершенствованию которых необхо-
димо отдавать приоритет при подготовке студентов 
к работе в агропромышленном комплексе. Придать 
учебной программе профессиональную направлен-
ность на основе принципов гуманизации и приклад-
ности и призвана инновационная программа. В свя-
зи с этим в программе предусматривалось решение 
следующих задач:

1. Повышение уровня физической подготов-
ленности студентов на основе приоритетного раз-
вития выносливости и силы.

2. Неуглубленное изучение студентами аграр-
ного вуза видов спортивной борьбы.

Экспериментальным фактором являлось ис-
пользование тренировочных средств спортивной 
борьбы для приоритетного развития выносливости 
и силы у студентов на учебных занятиях по физиче-
ской культуре (таблица 6).

Таблица 6 – Составляющие раздела «Борьба» инновационной про-
граммы

Компонент 
подготовки

Содержание 
(по данным лонгитюдных 

исследований)

Соответствие  
этапу много-

летней 
подготовки 

борцов

Основные методы 
тренировки

Равномерный, переменный, 
повторный, интервальный, 
соревновательный

Спортив-
ного совер
шенствования

Технико-тактиче-
ская подготовка

Формирование основ ве-
дения единоборства; овла-
дение элементами техники 
и тактики вида борьбы, 
играми с элементами еди-
ноборства

Предваритель-
ной подготовки

Физическая  
подготовка

Общая и специальная 
физическая подготовка 
на основе оптимального 
сочетания общепод-
готовительных и специ
ально-подготовительных 
упражнений с преимуще-
ственным развитием ско-
ростно-силовых качеств и 
выносливости

Начальной  
углубленной  
спортивной  
специализации

Удельный вес 
ОФП

50 % Предваритель-
ной подготовки

Удельный вес 
СФП

20 % Начальной  
углубленной  
спортивной  
специализации

Удельный вес 
ТТП, тестиро-
ваний, соревно-
ваний

30 % Предваритель-
ной подготовки

Верификация инновационной программы «Фи-
зическая культура» с использованием вариативного 
компонента для аграрного вуза производилась по-
средством формирующего педагогического экспе-
римента. Эксперимент проводился в течение трех 
лет обучения студентов БГСХА и ВГАВМ на кафе-
дре физического воспитания и спорта (2004/2005, 
2005/2006, 2006/2007 учебные года). В контрольных 
группах (КГ) студенты занимались по базовой учеб-
ной программе «Физическая культура» для основ-
ных отделений, утвержденной учебно-методиче-
ским советом вуза, с использованием традиционных 
методик развития физических качеств. Эксперимен-
тальные группы (ЭГ) занимались согласно иннова-
ционной программе по экспериментальной мето-
дике. Средствами развития выносливости и силы 
студентов ЭГ являлись упражнения специальной 
подготовки борца и упражнения общефизической 
подготовки. Занятия по легкой атлетике, лыжам, а 
также мероприятия, проводимые для студентов все-
го курса (потока), согласовывались с учебными пла-
нами кафедры физического воспитания и спорта. 

Согласно рабочей гипотезе, на учебно-трени-
ровочных занятиях, построенных таким образом, 
наиболее качественно совершенствуются все виды 
выносливости, а также силовые способности. Как 
было указано выше, критерием оценки эффективно-
сти был выбран уровень физической подготовлен-
ности (УФП) студентов. УФП определялся по кон-
трольным нормативам на основании учебной про-
граммы «Физическая культура». Статистический 
анализ результатов тестирований эксперименталь-
ных (ЭГ БГСХА: n=16 человек; ЭГ ВГАВМ: n=14 
человек) и контрольных (КГ БГСХА: n=16 человек; 
КГ ВГАВМ: n=14 человек) групп позволил опреде-
лить эффективность экспериментальной методики 
и инновационной программы (таблица 7).

Таблица 7 – Оценки УФП в баллах в начале и в конце эксперимента 
по результатам контрольного тестирования

Статистические 
показатели

БГСХА ВГАВМ

сентябрь 
2004 г. май 2007 г. сентябрь 

2004 г. май 2007 г.

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

Средняя ариф
метическая 
оценок (x)

3,06 3,00 3,81 3,44 3,00 3,14 3,86 3,43

Среднее квадра-
тическое откло-
нение (σ)

0,77 0,52 0,40 0,51 0,78 0,77 0,36 0,65

Ошибка репрезен
тативности (m)

0,19 0,13 0,10 0,13 0,21 0,21 0,10 0,17

Достоверность 
различий сентя-
бря 2004 и мая 
2007 годов (p)

0,0005 0,0038 0,0011 0,2631

Достоверность 
различий между 
ЭГ и КГ (p)

0,7737 0,0285 0,6349 0,0081
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Статистический вывод. В начале экспери-

мента выборки (ЭГ и КГ) различимы не достоверно 
(p>0,05). В конце эксперимента между выборками 
достоверные различия (p<0,05), стабильность оце-
нок в ЭГ выше.

Педагогический вывод. Поскольку по завер-
шении эксперимента оценки уровня физической 
подготовленности студентов в экспериментальных 
группах достоверно выше и стабильнее соответ-
ствующих оценок в контрольных группах, экспе-
риментальную методику следует считать эффек-
тивной.

Актуальность раскрываемой в настоящей ста-
тье проблемы подтверждают проведенные в нашем 
исследовании педагогические наблюдения. По дан-
ным невключенного открытого наблюдения, прове-
денного в сентябре 2010 г. в БГСХА, отрицательная 
динамика уровня физической подготовленности 
студентов с тенденцией к снижению показателей 
сохраняется. Анализировать результативность пе-
дагогического взаимодействия при освоении сту-
дентами спортивной борьбы в учебном процессе 
аграрного вуза позволили результаты невключен-
ного наблюдения учебно-тренировочных занятий 
по спортивной борьбе (сентябрь 2011 – январь 2012 
года, ВГАВМ), которые подтверждают целесообраз-
ность использования методик развития физических 
качеств и повышения общего уровня физической 
подготовленности посредством неуглубленного из-
учения выбранного вида спорта.

Результаты проведенных исследований позво-
ляют сделать следующие выводы:

1. Несмотря на всю важность основополагаю-
щих компонентов физического совершенствования, 
ориентация только на традиционные программные 
составляющие уже не является достаточной для це-
ленаправленной физической подготовки специали-
стов аграрного сектора.

2. Занятия спортивной борьбой являются фак-
тором мотивации к учебной дисциплине «Физиче-
ская культура» вследствие их востребованности у 
студентов. Это является основанием использования 
данного вида спорта как вариативного компонента 
в учебной программе «Физическая культура» для 
аграрного вуза.

3. Использование тренировочных средств 
спортивной борьбы в процессе приоритетного со-
вершенствования выносливости и силы имеет 
принципиальную направленность профессиональ-
но-прикладной физической подготовки, эффектив-
но способствуя при этом достижению студентами 
аграрного вуза профессиональной физической при-
годности.
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