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В статье представлены результаты ис-
следований двигательной активности высо-
коквалифицированных хоккеистов в играх От-
крытого чемпионата Республики Беларусь и 
Континентальной хоккейной лиги. Полученные 
данные могут быть использованы тренерами 
при корректировке содержания тренировочного 
процесса и представляют определенный теоре-
тический и практический интерес для специали-
стов хоккея.

Research results of motor activity of highly skilled 
hockey players demonstrated in the games of the 
Open Championship of the Republic of Belarus and 
the Continental Hockey League are presented in the 
article. The data obtained can be used by coaches to 

Никонов Ю.В., канд. пед. наук, доцент, профессор, Заслуженный тренер Республики 
Беларусь (Белорусский государственный университет физической культуры)

Двигательная активность 
высококвалифицированных хоккеистов 
в играх

adjust the content of the training process, and are of 
a certain theoretical and practical interest for hockey 
specialists.

Современный хоккей характеризуется значи-
тельным объемом двигательных передвижений в 
матчах. Увеличивается не просто объем двигатель-
ной активности, а объем и интенсивность скорост-
ного бега хоккеистов в игре. На основании этих по-
казателей и должна планироваться беговая нагрузка 
тренировок как на льду, так и вне льда. Это застав-
ляет уточнить реальные объемы общей и скорост-
ной двигательной деятельности высококвалифици-
рованных хоккеистов в матче.
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Вопросам регистрации двигательной активности 

спортсменов в спортивных играх (теннисе, баскетбо-
ле, футболе) всегда уделяли и продолжают уделять 
большое внимание. В теннисе и баскетболе контроль 
за перемещениями игроков осуществляется с помо-
щью ультразвуковой техники, в футболе использует-
ся телевизионная запись, когда за передвижениями 
футболистов следят до 25–28 телекамер [1].

В хоккее с шайбой для этих целей применя-
ется методика наблюдения за двигательной актив-
ностью хоккеистов в играх, в которой регистрация 
осуществляется с помощью курвиметра КУ-А [2, 3, 
4] на бланке, где изображена хоккейная площадка 
в масштабе 1:200 (рисунок). Между бланком и чи-
стым листом с доской была подклеена копироваль-
ная бумага. Качение обводного колеса курвиметра 
по бланку повторяло движение хоккеиста на пло-
щадке. Более сильным нажатием курвиметра реги-
стрировались отрезки, пробегаемые игроком с мак-
симальной скоростью. Таким образом, на чистом 
листе отмечались движения хоккеиста, а также ко-
личество ускорений, длина пути, преодолеваемого 
игроком с максимальной скоростью за два выхода 
(смены) на площадке. После двух смен лист менял-
ся. Кроме объемов преодолеваемого расстояния с 
умеренной интенсивностью и скоростной работы за 
два выхода и в целом за игру, количества ускорений, 
регистрировались амплуа хоккеиста, период игры, 
количество выходов спортсмена на площадку, вре-
мя выполнения ускорения, которое фиксировалось 
с помощью секундомера.

Наблюдатель, регистрировавший двигательные 
перемещения хоккеистов, с помощью курвиметра 
считывает метраж скоростной работы с каждого 
листа, пробегая обводным колесом по жирным ли-
ниям (определяет объем скоростных передвижений, 
умножая два показателя на шкале), и перемещения 
умеренной интенсивности (след на листе остается 
более бледным). Все эти показания затем заносятся 
в протокол наблюдения, разработанный на основе 
таблицы.

Естественно, визуальная регистрация характе-
ризуется определенными погрешностями, которые 
по мере совершенствования навыков наблюдателей 
уменьшаются [5, 6].

Тем не менее данная методика «раскладыва-
ет по полочкам» двигательную деятельность хок-
кеистов различного амплуа, которая коррелирует с 
механизмами ее энергообеспечения. Информация 
о структуре и объеме передвижений защитников, 
крайних и центральных нападающих инициирует 
внесение поправок в тренировочный процесс этих 
хоккеистов, позволяет индивидуализировать их 
подготовку как к предстоящему сезону, так и к кон-
кретному матчу.

Наблюдения за двигательной активностью хок-
кеистов различного амплуа проводились нами в 26 
играх Континентальной хоккейной лиги (КХЛ), в 
32 матчах Открытого чемпионата Республики Бела-
русь (ОЧБ) в период с 2009 по 2011 г.

Был проведен сравнительный анализ двигатель-
ных перемещений хоккеистов различного амплуа в 
КХЛ и ОЧБ (таблица).

Полученные данные свидетельствуют, что за-
щитники как в чемпионате КХЛ, так и в ОЧБ вы-
полняют больше выходов на площадку, чем край-
ние и центральные нападающие. Это можно объ-
яснить тем, что команды предпочитают играть в 
6–7 или 7–8 защитников. Защитники КХЛ, выходя 
на площадку чаще, чем их коллеги в ОЧБ, коротких 
ускорений и рывков совершают меньше (28 к 47), 
соответственно выглядит и метраж этих действий 
за игру: 357 против 504 м. При этом данные иссле-
дований показали, что защитники КХЛ выполняют 
длинных ускорений (20–36 и 37 м и более) больше 
(28 к 17), что соответственно выражается и объемом 
этой скоростной работы (867 к 447 м). Это говорит 
о том, что защитники КХЛ чаще подключаются в 
атаку, совершая длинные рейды в зону соперника.

Рисунок – Курвиметр КУ-А

Обводное колесо

Шкала (м)

Стрелка

Держатель
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Таблица – Показатели двигательной активности высококвалифицированных хоккеистов различного амплуа

Амплуа, лига Защитники Крайние нападающие Центральные нападающие

периоды игры
всего 

за 
игру

1 2 3
всего 

за 
игру

1 2 3
всего 

за 
игру

1 2 3

выходы
КХЛ кол 22,9 7,6 7,4 7,9 19,6 6,9 5,9 6,8 21,1 6,4 6,8 7,9
ОЧБ кол 21,8 7,1 7,3 7,4 20,8 6,8 7,3 6,7 18,6 6,3 6,1 6,2

Ры
вк

и,
 у

ск
ор

ен
ия

 д
о 

18
 м

до
 1

0 
м

КХЛ
кол 10 3 4 3 6 2 3 1 7 2 3 2
м 87 25 32 30 55 20 25 10 63 17 26 20
% 1,67 28,74 36,78 34,48 1,15 36,36 45,45 18,19 1,30 26,98 41,27 31,75

ОЧБ
кол 25 11 7 7 13 4 5 4 13 5 4 4
м 207 93 60 54 106 35 36 35 114 44 38 32
% 4,3 44,93 28,98 26,09 2,37 33,02 33,96 33,02 2,96 38,60 33,33 28,07

11
–1

8 
м

КХЛ
кол 18 6 6 6 17 6 5 6 15 4 4 7
м 270 98 87 85 259 94 76 89 218 56 59 103
% 5,18 36,30 32,22 31,48 5,42 36,29 29,34 34,37 4,50 25,69 27,06 47,25

ОЧБ
кол 22 8 7 7 18 6 6 6 18 6 7 5
м 309 105 99 105 282 92 98 92 280 96 101 83
% 6,41 33,98 32,64 33,98 6,3 32,62 34,76 32,62 7,27 34,28 36,07 29,65

вс
ег

о

КХЛ
кол 28 9 10 9 23 8 8 7 22 6 7 9
м 357 123 119 115 314 114 101 99 281 73 85 123
% 6,85 34,45 33,33 32,22 6,57 36,31 32,16 31,53 5,80 25,98 30,25 43,77

ОЧБ
кол 47 19 14 14 31 10 11 10 31 11 11 9
м 504 190 155 159 386 127 134 125 394 139 140 115
% 10,45 37,70 30,75 31,55 8,63 32,90 34,72 32,38 10,23 35,28 35,53 29,19

Ус
ко

ре
ни

я 
20

 м
 и

 б
ол

ее

20
–3

6 
м

КХЛ
кол 22 6 9 7 26 9 8 9 25 7 8 10
м 603 172 234 197 720 248 226 246 688 200 219 269
% 11,58 28,52 38,31 32,57 15,07 34,44 31,39 34,17 14,21 29,08 31,80 39,13

ОЧБ
кол 15 4 5 6 23 8 8 7 20 6 8 6
м 373 110 120 143 598 206 200 192 538 173 209 156
% 7,73 29,49 32,17 38,34 13,36 34,45 33,44 32,11 13,97 32,16 38,84 29,00

37
 м

 и
 б

ол
ее КХЛ

кол 6 2 2 2 13 4 5 4 14 4 5 5
м 264 85 84 95 653 190 231 232 781 226 269 286
% 5,07 32,20 31,82 35,98 13,67 29,10 35,38 35,52 16,14 28,90 34,40 36,70

ОЧБ
кол 2 1 0 1 9 2 4 3 8 3 2 3
м 74 27 17 30 451 121 175 155 384 132 112 140
% 1,53 36,49 22,97 40,54 10,08 26,83 38,80 34,37 9,97 34,37 29,17 36,46

вс
ег

о

КХЛ
кол 28 8 11 9 39 13 13 13 39 11 13 15
м 867 254 321 292 1373 443 462 468 1469 426 488 555
% 16,64 29,30 37,02 33,68 28,74 32,26 33,65 34,09 30,35 29,0 33,2 37,8

ОЧБ
кол 17 5 5 7 32 10 12 10 28 9 10 9
м 447 137 137 173 1049 327 375 347 922 305 321 296
% 9,27 30,65 30,65 38,70 23,44 31,17 35,75 33,08 23,93 33,08 34,82 32,10

Всего: рывки,  
ускорения

КХЛ
кол 56 17 21 18 62 21 21 20 61 17 20 24
м 1224 377 446 401 1687 557 563 567 1750 488 591 671
% 23,50 30,80 36,44 32,76 35,31 33,02 33,37 33,61 36,15 27,88 33,78 38,34

ОЧБ
кол 64 23 20 21 63 20 23 20 59 20 21 18
м 951 314 306 331 1435 454 509 472 1316 450 460 406
% 19,72 33,02 32,18 34,80 32,07 31,63 35,47 32,90 34,16 34,19 34,96 30,85

Продолжительность 
скоростной работы

КХЛ
с 161 49,0 59,0 53,0 210,7 73,0 66,0 71,7 226 62 7,6 88
% 4,47 1,36 1,64 1,47 5,85 2,03 1,83 1,99 6,28 1,72 2,11 2,45

ОЧБ
с 129,8 43,2 41,7 44,9 186,2 60,4 65,5 60,3 173,5 57,3 60,7 55,5
% 3,6 1,2 1,16 1,24 5,17 1,68 1,82 1,67 4,82 1,59 1,69 1,54

Средняя скорость  
рывков и ускорений

КХЛ м/с 7,60       8,0       7,74      
ОЧБ м/с 7,31       7,7       7,58      

О
бъ

ем
  

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

  
де

ят
ел

ьн
ос

ти умеренная  
интенсив-

ность

КХЛ
м 3985 1285 1367 1333 3090 1074 975 1041 3090 943 984 1163
% 76,50 32,24 34,30 33,46 64,68 34,76 31,55 33,69 63,84 30,52 31,84 37,64

ОЧБ
м 3871 1275 1232 1364 3040 990 948 1102 2536 870 831 835
% 80,27 32,94 31,83 35,23 67,93 32,56 31,18 36,26 65,84 34,30 32,77 32,93

общий объем 
двигательной 
деятельности

КХЛ м 5209 1650 1802 1757 4777 1684 1568 1525 4840 1432 1574 1834

ОЧБ м 4822 1672 1518 1632 4475 1444 1457 1573 3852 1330 1292 1230
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Если рассмотреть все скоростные передвижения 

за игру защитников КХЛ и ОЧБ, то показатели будут 
следующие: первые выходят на площадку меньше 
(56 раз к 64), но продолжительность скоростной ра-
боты у них больше (161 к 129,8 с) и соответственно 
метраж скоростной работы у них тоже больше (1224 
против 951 м). Как итог игры защитников КХЛ: бо-
лее длинные ускорения (до 36 м и более) и выпол-
няются дольше по времени. Но выполняют рывки 
и ускорения защитники КХЛ быстрее (средняя ско-
рость 7,6 м/с), чем защитники ОЧБ (7,31 м/с). Об-
щий объем двигательной деятельности (в том числе 
умеренной интенсивности – движение по инерции, 
на прокате) у защитников КХЛ составляет за игру 
5209 м, у их коллег в ОЧБ – 4822 м.

Анализируя игру крайних нападающих, ви-
дим, что «вингеры» в ОЧБ чаще выходят на лед, 
чем в играх КХЛ (20,8 к 19,6). Их скоростная рабо-
та складывается из коротких рывков и ускорений 
(до 10 и 11–18 м) в своей и чужой зонах. Эти игро-
вые действия обеспечиваются соответствующими 
передвижениями (386 м в ОЧБ и 314 м в КХЛ). 
Но крайние нападающие в КХЛ чаще совершают 
длинные рейды (как с шайбой, так без нее, откры-
ваясь для получения шайбы от партнера) – 39 уско-
рений и протяженность этих передвижений 1373 м 
(соответственно в ОЧБ: 39 ускорений и 1049 м за 
игру). Несмотря на то, что количество рывков (до 
10 и до 18 м) и ускорений (20–36 и 37 м и более) в 
обоих чемпионатах примерно равны (в КХЛ – 62, 
в ОЧБ – 63), в чемпионате более высокого уровня 
(КХЛ) общий метраж скоростной работы выше, 
чем в Открытом чемпионате Беларуси (соответ-
ственно 1687 к 1435 м за матч), продолжительность 
скоростных перемещений у «вингеров» КХЛ тоже 
больше – 210,7 к 186,2 с. При этом средняя ско-
рость рывков и ускорений у них выше и составляет 
8,0 м/с (в ОЧБ – 7,7 м/с). Это говорит о том, что 
крайние нападающие в КХЛ играют в более ско-
ростной хоккей, интенсивность их действий выше 
(35,31 к 32,07% от общего объема двигательной 
деятельности).Это необходимо учитывать в трени-
ровочном процессе.

Результаты исследований двигательной актив-
ности центральных нападающих показали, что в 
играх КХЛ они выходят чаще, чем крайние напа-
дающие (21,1 раз против 19,6), это объясняется их 
предпочтительной игрой в большинстве и мень-
шинстве. 

Несколько другая картина по отношению к 
центральным нападающим ОЧБ: там предпочтение 
отдается крайним – 20,8 против 18,6. Центральные 
нападающие Континентальной хоккейной лиги по 
сравнение с их коллегами в ОЧБ игре накоротке 
(рывки, ускорения до 10 и 11–18 м – соответствен-

но 22 рывка и ускорения на 281 м и 31 раз и 394 м) 
предпочитают размашистую игру с ускорениями 
более 20 м, соответственно 39 ускорений и 1469 м 
скоростной работы к 28 ускорениям и 922 м ско-
ростной работы в ОЧБ.

Всего в среднем за матч центральные напа-
дающие в КХЛ осуществляют 61 скоростное дей-
ствие (рывки, ускорения), в ОЧБ – 59, но метраж 
этих скоростных передвижений в КХЛ значительно 
выше – 1750 к 1316 м (в процентном отношении это 
выглядит как 36,15 к 34,16% относительно общего 
объема двигательной деятельности за игру). Про-
должительность скоростной работы в КХЛ – 226 с, 
в ОЧБ – 173,5. Средняя скорость рывков и ускоре-
ний – 7,74 к 7,58 м/с. Объем двигательной деятель-
ности умеренной интенсивности (прокаты) в КХЛ 
составляет 63,84 %, в ОЧБ – 65,84 % к общему 
объему двигательной деятельности центрального 
нападающего за матч. При этом общий объем дви-
гательной деятельности в КХЛ выше (4840 м), чем 
в ОЧБ (3852 м). 

Если проанализировать в целом скоростные 
передвижения хоккеистов различного амплуа в От-
крытом чемпионате Беларуси, то увидим, что коли-
чество коротких рывков и ускорений у защитников 
значительно больше, чем длинных (20 м и более), а 
это выливается в меньшем объеме и интенсивности 
скоростной работы защитников по сравнению с цен-
тральными и крайними нападающими. Но эта раз-
ница вызвана тактической целесообразностью игры 
защитников, которые чаще и больше действуют в 
отборе накоротке в своей зоне, иногда подключаясь 
в рейд по тылам противника. Как правило, средняя 
скорость рывков и ускорений защитников ниже, чем 
у игроков нападения.

Метраж, количество и продолжительность 
скоростных передвижений крайних нападающих в 
ОЧБ выше (за счет длинных ускорений) суммарно-
го объема рывков и ускорений центральных напа-
дающих, соответственно, и время, затраченное на 
эту работу, больше. Но по средней скорости рыв-
ков и ускорений несколько превышает централь-
ных нападающих. Объем двигательной деятель-
ности умеренной интенсивности, а также общий 
объем передвижений в игре крайних нападающих 
значительно больше, чем у центральных. Опять 
же это вызвано функциональными обязанностями 
первых.

Если рассмотреть скоростную работу хоккеи-
стов в Континентальной хоккейной лиге и сравнить 
с играми в ОЧБ, четко прослеживается значитель-
ное преимущество по всем показателям двигатель-
ной активности в чемпионате КХЛ (кроме объема 
и количества скоростных передвижений взрывного 
характера до 10 м и с 11 до 18 м). Но хоккеисты КХЛ 



М
И

Р 
С

П
О

РТ
А

   
 №

 1
 (4

6)
 –

 2
01

2

24

Спорт высших достижений
всех амплуа выполняют гораздо больший объем 
длинных ускорений от 20 м и более, продолжитель-
ное время играют в скоростном режиме, что в ито-
ге определяет и характер матча. Средняя скорость 
рывков и ускорений в игре хоккеистов всех амплуа 
в КХЛ выше, чем у их коллег в ОЧБ.

Объем передвижений умеренной интенсивно-
сти, а также общий объем двигательной деятельно-
сти защитников и нападающих в КХЛ гораздо весо-
мей, чем в ОЧБ.

Таким образом, метраж общего объема дви-
гательной деятельности в играх КХЛ и ОЧБ – это 
целевая модель объема и интенсивности передви-
жения на коньках в тренировках хоккеистов. Совре-
менный хоккей требует более высокой физической 
подготовленности хоккеистов различного амплуа. 
В таблице даны ориентиры скоростной подготов-
ленности хоккеистов различного уровня мастерства, 
что позволяет индивидуализировать их подготовку, 
создавать запас прочности по сумме скоростей, а 
также вносить коррективы в тренировочный про-
цесс всей команды. 
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