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СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

В статье раскрываются исторические 
аспекты возникновения и развития междуна-
родного студенческого спортивного движения, 
анализируются итоги выступлений белорусских 
студентов на Всемирных Универсиадах.

The article describes the historical aspects of 
the emergence and development of international 
student sports movement. We analyzed the results 
of Belarusian student performances at the World 
Universiade.

Введение. Международное студенчество спор-
тивное движение занимает значительное место в 
современном международном спортивном мире, па-
тронируется Международным олимпийским коми-
тетом (МОК), имеет устоявшийся международный 
календарь и репутацию.

Главным спортивным событием для спортсме-
нов-студентов в настоящее время являются Всемир-
ные Универсиады (летние и зимние), проводящиеся 
с периодичностью раз в два года по нечетным го-
дам. В них имеют право принимать участие студен-
ты, а также выпускники, которые окончили учебное 
заведение в предшествующем спортивным соревно-
ваниям году, в возрасте от 17 до 28 лет. Универсиа-
ды являются комплексными соревнованиями, пред-
ставляют собой прообраз Олимпийских игр для сту-
дентов. По четным годам проводятся чемпионаты 
мира для студентов по видам спорта, не входящим в 
программу Универсиад.

Республика Беларусь достаточно активно при-
нимает участие во Всемирных Универсиадах, по-
казывая достойные спортивные результаты. Наша 
статья ориентирована на повышение информаци-
онного уровня студентов, преподавателей высших 
учебных заведений по данной теме.

Целью исследования является исторический 
анализ возникновения и развития международного 
студенческого спортивного движения в мире, а так-
же итоги участия в нем спортсменов Республики 
Беларусь.

Методы исследования: анализ специальной 
литературы, документальных источников, ресурсов 
сети Интернет, анализ и обобщение материалов, 
статистическая обработка полученных результатов.

Григоревич В.В., канд. ист. наук, доцент (Гродненский государственный медицинский 
университет); 
Приступа Н.И., канд. пед. наук (Брестский государственный университет  
им. А.С. Пушкина)

СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ МЕЖДУНАРОДНОГО 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ: 
АНАЛИЗ УЧАСТИЯ БЕЛОРУССКИХ СПОРТСМЕНОВ

Основная часть. Международные встречи сту-
дентов-спортсменов имели место еще до первой 
мировой войны, однако носили неорганизованный 
характер. Возникновение международного студен-
ческого спортивного движения, имеющего посто-
янный характер, связано с именем французского 
университетского деятеля Жана Птижана. Благо-
даря его усилиям в рамках Международной кон-
федерации студентов (МКС), созданной в 1919 г., 
был образован спортивный отдел, намеревавшийся 
уже в 1921 году начать проведение чемпионатов 
мира среди студентов, что должно было, по замыс-
лу инициаторов, способствовать развитию связей 
и сотрудничества среди студенческой молодежи 
мира. Однако только после вступления в МКС сту-
денческих организаций США, Англии и Италии в 
мае 1923 г. в Париже прошел Международный спор-
тивный конгресс университетов, на котором было 
принято решение о проведении в следующем году 
первого чемпионата мира среди студентов. В про-
грамму этого чемпионата, проведенного в 1924 г. в 
Варшаве, были включены только легкоатлетические 
номера. Во время второго чемпионата мира сре-
ди студентов (Рим, 1927) программа расширилась 
за счет футбола, тенниса, плавания и фехтования.  
В этом чемпионате участвовали уже не только ев-
ропейские студенты, но и студенты США и Гаити. 
Во время этого чемпионата было принято решение, 
начиная с 1928 г. проводить и зимние студенческие 
чемпионаты мира [1].

I зимний студенческий чемпионат мира со-
стоялся в Кортина д’Ампеццо (1928), II – в Да-
восе (1930), III – в Бардопессжите (1931), IV –  
в Cан-Морице (1935), V – в Зеллат Зее (1937), VI –  
в Трондхейме и Лиллехаммере (1939).

III летний студенческий чемпионат мира состо-
ялся в 1928 году в Париже. В нем уже участвова-
ли и женщины. IV чемпионат прошел в 1930 году 
в Дармштадте, V – в 1933 в Турине, VI – в 1935 в 
Будапеште, VII – в 1937 в Париже, VIII – в 1939 году 
в Монако и Вене. Однако из-за начавшейся второй 
мировой войны эти соревнования не были законче-
ны. Игры в Монако проводились уже по 10 видам 
спорта.
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К сожалению, в 1939 г. в международном сту-

денческом спортивном движении произошел рас-
кол в связи с развязыванием фашистской Германией 
второй мировой войны. Первоначально право про-
ведения студенческого чемпионата Международная 
конфедерация студентов предоставила Бонну. В это 
время гитлеровская Германия оккупировала Ав-
стрию и Международная конфедерация студентов 
попыталась перенести игры в Вену, выразив таким 
образом солидарность с оккупированной Австрией. 
Вскоре стало известно, что Немецкий союз студен-
тов в связи с проведением студенческого чемпио-
ната мира планирует осуществить путч. Узнав это, 
Международная конфедерация студентов аннули-
ровала свое первоначальное решение и поручила 
организацию чемпионата Монако. Немецкий союз 
студентов вопреки этому решению МКС организо-
вал среди своих стран-сторонников соревнования 
в Вене, названные «тоталитарными играми». При 
содействии Франции в Монако были проведены 
«демократические» студенческие игры. Разделение 
участников произошло по политическим признакам: 
с одной стороны – страны западной демократии, с 
другой – державы, поддерживающие гитлеровскую 
Германию. Таким образом, в международном сту-
денческом движении произошел первый раскол со 
времени его создания [2].

В целом же стоит признать, что студенческие 
чемпионы мира в этот период содействовали разви-
тию спорта в университетах разных стран, а также об-
щему развитию спортивного движения. В частности, 
в 1936 г. был открыт первый факультет физического 
воспитания в Австралии в Мельбурнском универси-
тете. К участию в студенческих чемпионатах мира, 
помимо европейских стран, присоединились восемь 
американских, восемь азиатских, две африканские и 
две австралийские организации. Студенческое спор-
тивное движение приобрело поистине международ-
ный размах. Студенты из СССР в этот период не при-
нимали участия в студенческих чемпионатах мира.

С 1935 г. деятельность спортивного отдела Меж-
дународной конфедерации студентов взял под свое 
покровительство Международный олимпийский ко-
митет, таким образом официально признав деятель-
ность студенческой спортивной организации.

После окончания 2-й мировой войны наступи-
ли благоприятные условия для объединения между-
народного студенческого спортивного движения на 
демократических прогрессивных основах. 17 но-
ября 1945 г. прошла учредительная конференция 
Международного союза студентов (МСС), куда 
вошли студенческие организации СССР и других 
социалистических стран.

В следующем году на Пражском конгрессе в 
рамках МСС был создан отдел физкультуры и спор-

та, взявший на себя обязанности по возрождению 
довоенных студенческих игр. Вскоре, в 1947 г.,  
в Давосе (Швейцария) были проведены VII зим-
ние, в Париже (Франция) – IX летние, а в 1949 г.  
в Шпиндлерув Млыне (Чехословакия) – VIII зим-
ние студенческие игры.

Соревнования 1947 г. были первыми междуна-
родными крупномасштабными спортивными меро-
приятиями. Были созданы все предпосылки для ин-
тернационализации студенческого движения и взаи-
мосотрудничества. Заправлявшие в МСС социалисти-
ческие страны во главе с СССР попытались привязать 
проведение спортивных состязаний ко Всемирным 
фестивалям молодежи и студентов, носившим анти-
империалистическую направленность. Поэтому уже 
в 1947 г. на Лионской конференции группа западных 
стран заявила, что такая идеология МСС расходится 
с их представлениями о единстве. Они предлагали от-
делу физкультуры и спорта выйти из состава МСС и 
проводить сугубо спортивную деятельность без вся-
кой политической заангажированности.

После безуспешных переговоров ряд западных 
стран, собравшись в Люксембурге 1 мая 1949 г., 
создали Международную федерацию университет-
ского спорта (ФИСУ). Ее странами-учредителями 
стали Австрия, Бельгия, Люксембург, Монако, Ни-
дерланды и Швейцария. Они отказались от участия 
в соревнованиях, проводимых МСС, и, таким об-
разом, в международном студенческом спортивном 
движении наступил второй раскол, продолжавший-
ся десятилетие.

МСС продолжал организацию зимних и летних 
студенческих игр в рамках Всемирных фестивалей 
молодежи и студентов. В них принимали участие в 
основном представители социалистических стран.

ФИСУ же начала проводить студенческие не-
дели спорта, в которых социалистические страны 
не принимали участия, за исключением отдельных 
спортивных диссидентов. Недели спорта под эгидой 
ФИСУ получили мощную поддержку стран Запада. 
Первые из них состоялись в 1949 г. в Мерано, за-
тем через два года в Люксембурге (летние) и в Бад-
Гаштайне (зимние), в Дортмунде и Сан-Морице, в 
Испании и в Яхорине, в Обераммергау. Было прове-
дено три летних и пять зимних недель спорта.

МСС в это время провел X летние Всемирные 
студенческие игры в 1949 г. в Будапеште (Венгрия) в 
рамках II Всемирного фестиваля молодежи и студен-
тов. В этих соревнованиях впервые приняли участие 
спортивные делегации СССР, Китая, Кореи и Алба-
нии. Фестиваль носил ярко выраженную антифашист-
скую и антиимпериалистическую направленность, 
тем самым подчеркивая свой политический характер. 
XI летние студенческие игры прошли в 1951 г. в Бер-
лине, став генеральной репетицией для социалисти-
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ческих стран перед Олимпийскими играми 1952 г. XII 
летние студенческие игры снова прошли в Будапеш-
те (1954). Зимние студенческие игры в этот период 
прошли в Пайане (Румыния, 1951), Земмеринге (ГДР, 
1953), а также в Закопане и Варшаве (Польша, 1956).

Наметившаяся оттепель в середине 1950-х го-
дов в отношениях между СССР и западным миром 
благоприятно сказалась и на студенческом спор-
тивном движении. Пражский конгресс МСС (29 ав-
густа – 2 сентября 1956 г.) признал, что студенче-
ское спортивное движении должно быть лишено 
политической заангажированности и спортивные 
мероприятия МСС необходимо привести в соот-
ветствии с уставами международных любительских 
федераций. Таким образом был сделан первый шаг 
к единению с ФИСУ. На этом же конгрессе вопрос 
о проведении очередных XIII студенческих игр уже 
не обсуждался. Не исключалась возможность на-

править делегации социалистических стран для 
участия в IV зимней неделе спорта.

Одновременно Пражский конгресс направил 
в ФИСУ письмо с предложением организовать в 
1957 г. совместные летние студенческие игры.

Важную роль в объединении студенческих ор-
ганизаций сыграли студенческий спортивный союз 
Франции и его генеральный секретарь Жан Флу-
ре. Определенное влияние оказал также авторитет 
Жана Птижана, основателя МСС. По их инициативе 
6 октября 1956 г. в Париже состоялась совместная 
студенческая Международная спортивная конфе-
ренция, на которой наметились условия для даль-
нейшего объединения. Ряд представителей запад-
ных стран, прежде всего Швейцария и Нидерланды, 
настаивали на вступлении социалистических стран 
в ФИСУ как необходимом условии для организации 
совместных соревнований.

Таблица 1 – Всемирные летние Универсиады

№ 
п/п

Год прове
дения Место проведения Кол-во 

стран
Кол-во спорт

сменов

Страны призеры в командном зачете 
(по количеству медалей)

1-е место 2-е место 3-е место

I 1959 Турин (Италия) 45 985 Италия ФРГ СССР

II 1961 София (Болгария) 32 1270 СССР Румыния ФРГ

III 1963 Порту-Аллегри (Брази-
лия)

27 713 Венгрия СССР ФРГ

IV 1965 Будапешт (Венгрия) 32 1729 СССР Венгрия США

V 1967 Токио (Япония) 30 938 Япония США Великобритания

VI 1970 Турин (Италия) 58 2084 СССР США Великобритания

VII 1973 Москва (СССР) 72 2768 СССР США Румыния

VIII 1975 Рим (Италия) 38 468 СССР Румыния Польша

IX 1977 София (Болгария) 78 2939 СССР США Болгария

X 1979 Мехико (Мексика) 94 2974 СССР США Румыния

XI 1981 Бухарест (Румыния) 86 2912 СССР Румыния США

XII 1983 Эдмонтон (Канада) 73 2400 СССР США Канада

XIII 1985 Кобе (Япония) 106 2783 СССР США Куба

XIV 1987 Загреб (Югославия) 122 6423 СССР США Румыния

XV 1989 Дуйсбург (ФРГ) 99 ок. 3000 * * *

XVI 1991 Шеффилд (Великобри-
тания)

112 ок. 5000 США СССР Китай

XVII 1993 Баффало (США) 123 5500 США Канада Япония

XVIII 1995 Фукуока (Япония) 162 3900 США Япония Россия

XIX 1997 Палермо (Италия) 124 3949 США Россия Япония

XX 1999 Пальма-де-Мальорке (Ис-
пания)

170 ок. 10000 США Россия Япония

XXI 2001 Пекин (Китай) 165 6757 Китай Россия Япония

XXII 2003 Дегу (Юж. Корея) 175 ок. 10000 Россия Китай Украина и Юж. Корея

XXIII 2005 Измир (Турция) 167 более 5000 Россия Япония Украина

XXIV 2007 Бангкок (Таиланд) 156 9217 Россия Китай Украина

XXV 2009 Белград (Сербия) 145 более 10000 Россия Япония Китай

XXVI 2011 Шэньчжэнь (Китай) 152 8078 Китай Россия Япония
Примечание –* – нет точных сведений.
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В 1957 г. в Париже были проведены Междуна-

родные студенческие спортивные игры, посвящен-
ные 50-летию французского студенческого союза. 
В них приняли участие 29 стран, в том числе и со-
циалистические. Большое количество медалей, за-
воеванных спортсменами СССР, Венгрии, Польши 
и других социалистических стран, явилось самым 
убедительным аргументом в пользу проведения со-
вместных соревнований.

После длительных дипломатических усилий 
студенческие спортивные организации Болгарии, 
Венгрии, Польши, Румынии, СССР и Чехословакии 
в 1959 г. вступили в ФИСУ. Таким образом было 
преодолено последнее препятствие для организа-
ции совместных соревнований. По предложению 
итальянской делегации было принято решение на-
звать их Универсиадами. Место проведения Уни-
версиад определялось ассамблеей ФИСУ и плани-

ровалось проводить их один раз в два года по не-
четным годам [3].

Первая Универсиада прошла в 1959 году в Ту-
рине (Италия) с большим успехом. Начиная с этого 
времени игры приобретали все большую популяр-
ность и стали важным событием международной 
спортивной жизни (таблица 1, составлена на осно-
вании Интернет-ресурсов сайта ru.wikipedia.org).

История летних Универсиад также не обошлась 
без проблем, существовавших в то время в между-
народном спортивном движении. Так, в 1967 г. стра-
ны, находившиеся под влиянием СССР, бойкотиро-
вали Универсиаду в Японии из-за споров вокруг 
названия делегации из Северной Кореи. В 1969 г. 
Португалия незадолго до начала соревнований не-
ожиданно сложила с себя обязанности страны-орга-
низатора, сославшись на внутриполитическое поло-
жение в стране. Пришлось перенести игры в Турин 

Таблица 2 – Всемирные зимние Универсиады

№ 
п/п

Год прове
дения Место проведения Кол-во 

стран
Кол-во 

спортсменов

Страны призеры в командном зачете 
(по количеству медалей)

1-е место 2-е место 3-е место

I 1960 Шамони (Франция) 16 * Австрия Франция Чехословакия

II 1962 Вилларс (Швейцария) 23 332 ФРГ Франция СССР

III 1964 Спиндлерув-Млайн (Че-
хословакия)

21 410 СССР ФРГ Австрия

IV 1966 Турин (Италия) 29 434 СССР Польша Франция

V 1968 Инсбрук (Австрия) 26 589 СССР Япония США

VI 1970 Хельсинки (Финляндия) 25 591 СССР США ФРГ

VII 1973 Лейк-Плэсид (США) 23 410 СССР США Франция

VIII 1976 Ливиньо (Италия) 15 191 Италия СССР Франция

IX 1978 Штрабске-Плесо (Чехос-
ловакия)

21 347 СССР Чехословакия Италия

X 1981 Хака (Испания) 28 583 СССР Чехословакия Италия

XI 1983 София (Болгария) * * СССР Чехословакия Болгария

XII 1985 Беллуно (Италия) 30 * Канада СССР Италия

XIII 1987 Штрабске-Плесо (Чехос-
ловакия)

33 * Чехословакия СССР 3–4 США и 
Югославия

XIV 1989 София (Болгария) 32 ок. 1000 СССР Чехословакия Китай

XV 1991 Саппоро (Япония) 34 * Япония СССР США

XVI 1993 Закопане (Польша) 42 ок. 2000 Япония США Россия

XVII 1995 Хака (Испания) 40 * Юж. Корея Россия США

XVIII 1997 Муджу и Чхончжу (Юж. 
Корея)

48 * Япония Россия Словения

XIX 1999 Попрад (Словакия) 47 * Россия Словакия Япония

XX 2001 Закопане (Польша) 47 * Россия Юж. Корея Польша

XXI 2003 Тарвизио (Италия) 52 * Россия Италия Украина

XXII 2005 Инсбрук (Австрия) 53 1500 Юж. Корея Австрия Россия

XXIII 2007 Турин (Италия) 55 * Россия Юж. Корея Италия

XXIV 2009 Харбин (Китай) 44 1635 Россия Китай Юж. Корея

XXV 2011 Эрзурум (Турция) 58 1880 Россия Юж. Корея Украина
Примечание –* – нет точных сведений.
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(Италия) и отложить их на год. Это нарушило 2-лет-
нюю периодичность Универсиад. В 1975 г. также 
поступила и Югославия. Соревнования, и то только 
по легкой атлетике, удалось провести в Риме спу-
стя семь месяцев. И наконец, в 1989 г. не смог вы-
полнить обязательств страны-организатора игр бра-
зильский город Сан-Пауло. Помочь взялся Дуйсбург 
(ФРГ), однако из-за нехватки времени на подготов-
ку Универсиада прошла по сокращенной программе 
(легкая атлетика, баскетбол, фехтование и гребля). 
И только начиная с 1990-х годов проведение Уни-
версиад приобретает строгую периодичность, все-
возрастающую массовость и популярность.

Первоначально программа игр состояла из семи 
видов спорта, популярных в студенческой среде: 
легкой атлетики, баскетбола, фехтования, плавания, 
тенниса, волейбола и водного поло. С 1961 г. до-
бавились соревнования по прыжкам в воду и спор-
тивной гимнастике, а с 1979 г. – по футболу. Кроме 
этих постоянных видов спорта оргкомитет страны-
организатора имел право включить еще три допол-
нительных вида спорта. В разные годы ими были 
гребля на байдарках, велоспорт, хоккей на траве, 
дзюдо, художественная гимнастика, академическая 
гребля, борьба и бейсбол. На последней Универсиа-
де в г. Шэньчжэне (Китай, 2011) соревнования про-
водились по 24 видам спорта (22 олимпийским и 
двум неолимпийским – шахматам и аэробике).

Параллельно с летними проводились и зим-
ние Универсиады, поначалу по четным годам, на 
следующий год после летних, а начиная с 1981 г. –  
в тот же год, что и летние Универсиады (таблица 2, 
составлена на основании Интернет-ресурсов сайта 
ru.wikipedia.org).

В программу зимних Универсиад первоначаль-
но были включены лыжный спорт, фигурное ката-
ние и хоккей с шайбой, с 1968 г. – конькобежный 
спорт.

В последующем в программу были вклю-
чены горнолыжный спорт, биатлон и шорт-трек  
(с 1989 г.). От одного до трех видов спорта также 
выбирала страна-организатор. В разное время ими 
были лыжное двоеборье, прыжки с трамплина, 
сноуборд. В программе последней Универсиады в 
Эрзуруме (Турция, 2011) было представлено уже  
11 видов спорта.

Результаты последних Универсиад показывают 
возрастающее значение этих комплексных между-
народных соревнований. Вместе с тем стоит отме-
тить неурегулированность взаимоотношений меж-
ду ФИСУ и некоторыми международными федера-
циями. Вследствие этого нередки случаи накладок 
по срокам проведения Универсиады и чемпионатов 
или Кубков по отдельным видам спорта, ввиду чего 

не все сильнейшие студенты-спортсмены могут 
принимать участие в Универсиадах.

Кроме Универсиад ФИСУ проводит также по 
четным годам чемпионаты мира среди студентов 
по популярным видам спорта, не вошедшим в про-
грамму Универсиады, таким как борьба вольная, 
греко-римская борьба, гандбол, флорбол, водные 
лыжи, триатлон, гольф, спортивное ориентирова-
ние. Впервые в 2012 г. проводились чемпионаты 
мира среди студентов по нетболу и стритболу.

В настоящее время ФИСУ (FISU) объединяет 
около 160 национальных студенческих спортивных 
федераций, ассоциаций, союзов и т.п., представите-
ли которых регулярно (1 раз в два года) встречают-
ся на заседаниях генеральной ассамблеи. Исполком 
ФИСУ состоит из 23 постоянных членов и изби-
рается на 4 года. Президентом ФИСУ в настоящее 
время является Клод-Луи Гальен.

Первое участие белорусских студентов-спор-
тсменов в международных студенческих сорев-
нованиях состоялось в составе сборной команды 
СССР и относится к 1949 г. Первыми ласточками 
были боксер Владимир Коган и легкоатлет Тимо-
фей Лунев, принявшими участие в соревнованиях в 
Будапеште (Венгрия) и завоевавших три бронзовые 
награды [4]. В 1951 г. на XI Всемирных студенче-
ских играх в Берлине (ГДР) принимали участие уже 
четыре белорусских легкоатлета: Вера Набокова 
(золотая медаль в метании копья), Тимофей Лунев 
(бронзовая медаль в беге на 400 м с барьерами), Ми-
хаил Салтыков (бронзовая медаль в беге на 3000 м с 
препятствиями), а также Анатолий Юлин [5].

В IX зимних студенческих играх в Пайане (Ру-
мыния, 1951) белорусский лыжник Илья Павлов за-
нял третье место в гонке на 18 км.

В следующих XII летних студенческих играх 
(Венгрия, 1954), а также X и XI зимних играх в Зем-
меринге (ГДР, 1953) и в Закопане и Варшаве (Поль-
ша, 1956) белорусские студенты также входили в 
состав команды СССР. К сожалению, авторам не из-
вестны их фамилии. 

С 1959 г. начинается отсчет проведения Все-
мирных Универсиад. Белорусские студенты по-
прежнему принимают в них участие в составе 
сборной команды СССР. Этот период (1959–1968) 
в истории белорусского студенческого спорта оста-
ется малоизвестным. Белорусские историки спорта 
лишь фрагментарно отражали отдельные успехи не-
которых спортсменов на Универсиадах [6].

Наиболее широко представители БССР при-
няли участие в VI Всемирной Универсиаде в Тури-
не (1970). Это – В. Сидяк, Е. Белова, М. Шаколи-
на, А. Бирченко (все – фехтование), А. Смирнова, 
В. Амвросьев, А. Жидких (все – легкая атлетика), 
Н. Вирочкина (прыжки в воду), В. Романчук (водное 
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поло), И. Едешко (баскетбол). Чемпионами Универ-
сиады стали И. Едешко и В. Сидяк. Бронзовые ме-
дали завоевали М. Шаколина и В. Амвросьев.

В VII Всемирной Универсиаде, проводившейся 
в 1973 г. в Москве (СССР), восемнадцать предста-
вителей белорусских вузов завоевали 26 медалей, 
в том числе 14 золотых – третий показатель после 
коллективов Украины и Москвы [7]. Чемпионами 
стали борцы В. Сюльжин, Э. Файнштейн, Л. Ли-
берман, гимнасты О. Корбут (5 золотых медалей), 
В. Щукин, легкоатлет М. Желобовский.

Серебряные награды завоевали В. Щукин, 
А. Жидких, В. Ловецкий, Е. Белова, И. Павленко 
(фехтование). Бронзовые медали получили О. Кор-
бут, Е. Белова, В. Щукин, П. Шестаков, Ю. Королев 
(вольная борьба).

VIII Универсиада 1975 г. прошла в Риме в фор-
ме студенческого чемпионата мира по легкой атле-
тике. БССР на нем представляли И. Морголь (тре-
тье место в метании копья) и А. Федорчук (третье 
место в прыжках в высоту).

На Универсиаде 1977 г. в Софии также отличи-
лись студенты из Белоруссии: А. Романьков (золо-
тая и бронзовая медаль в фехтовании), О. Павленко 
(золотая медаль в фехтовании), А. Попков и В. Крав-
ченко (серебряные медали в баскетболе), Т. Шляхто 
и А. Григорьев (бронзовые медали в легкой атле-
тике), А. Косенков (бронзовая медаль в прыжках в 
воду).

Чемпионами Универсиады 1979 г., состояв-
шейся в Мехико (Мексика), стали прыгуны в воду 
А. Косенков и В. Алейник, а также фехтовальщик 
А. Романьков.

Широко представлены были белорусские сту-
денты на Универсиаде 1981 г. в Бухаресте. Наи-
больший успех пришел к гродненской студентке 
ТФК И. Ларичевой (плавание) – три серебряные 
и две бронзовые медали. Серебряными призе-
рами стали М. Прокудин (борьба классическая), 
Е. Полевая (гимнастика спортивная), А. Пор-
тнов (прыжки в воду), Е. Пустогвар и К. Шере-
веря (баскетбол), А. Трощило (легкая атлетика), 
А. Романьков (фехтование). Бронзовыми призера-
ми стали борец А. Дубровский, теннисист С. Ле-
онюк и прыгун в воду В. Алейник. Чемпионкой 
в составе баскетбольной сборной команды СССР 
стала Г. Крисевич.

Самой титулованной белорусской спортсмен-
кой на Универсиадах стала И. Ларичева. На Универ-
сиаде в Эдмонтоне (1983) она завоевала пять золо-
тых наград, а Е. Полевая (гимнастика спортивная) – 
золото в командных соревнованиях и А. Трощило 
(легкая атлетика) – серебро в эстафете 4×400 м [8].

На следующей Универсиаде 1985 г., состояв-
шейся в Кобе, чемпионами стали белорусские ба-

скетболистки Г. Савицкая и Т. Белошапко, гимнаст 
Ю. Балабанов, легкоатлетка И. Валюкевич, тенни-
сист С. Леонюк в парном разряде, а также серебря-
ным призером в смешанном разряде. Второе место 
в прыжках в высоту заняла Л. Петрусь и третье ме-
сто в плавании Э. Клементьев.

Универсиада 1987 г. в Загребе принесла пред-
ставителям Белоруссии 6 медалей. Чемпионом 
в метании молота стал студент из Новополоцка 
И. Астапкович, серебряными медалями награждены 
Г. Савицкая и И. Сумникова (Свириденко), Я. Пе-
карская (все – баскетбол), А. Стасюлевич (прыжки 
в воду) и Т. Ледовская (легкая атлетика).

XV Всемирная летняя Универсиада 1989 г. 
проводилась по сокращенной программе в связи с 
отказом от проведения бразильского города Сан-
Пауло. Соревнования в срочном порядке перенесли 
в Дуйсбург (ФРГ) и программа состояла всего из че-
тырех видов: легкой атлетики, фехтования, гребли и 
баскетбола (мужские команды). Второй раз подряд 
чемпионом стал И. Астапкович, будучи уже студен-
том Гродненского государственного университета. 
Также чемпионом стал И. Лапшин (легкая атле-
тика), серебряными призерами стали легкоатлеты 
В. Будько и Л. Около-Кулак.

В 1991 г. Универсиада проходила в Шеффилде 
(Великобритания). Из представителей Белоруссии 
отличились гимнасты А. Кан и Н. Тихонович (зо-
лотые медали за командные соревнования), А. Кан 
также завоевал золотую награду за упражнения 
на брусьях. Т. Шиколенко заняла первое место в 
метании копья. Представитель Гродненского госу-
дарственного университета им. Я. Купалы В. Бе-
лов (плавание) стал чемпионом в эстафете 4×200 м 
вольным стилем и серебряным призером в эстафете 
4×100 м вольным стилем, а В. Губкин занял второе 
место в метании молота.

Безусловно, эти данные не являются исчер-
пывающими и, очевидно, ряд имен нам не удалось 
установить. Связано это с тем, что многие студенты 
являлись членами других добровольных спортив-
ных обществ (не только ДСО «Буревестник»).

Особенно скудными являются сведения по уча-
стию белорусских студентов в зимних Универсиа-
дах. Возможно, их представительство было огра-
ниченным, поэтому слабо отражалось в различных 
источниках информации, доступных нам. Известно, 
например, что В. Апулов в 1983 г. завоевал серебря-
ную награду в лыжном двоеборье на Универсиаде 
в Софии.

На XIV зимней Универсиаде 1989 г. в Софии 
отличились Г. Карпинкин (биатлон – одна золотая и 
две бронзовые медали), К. Вайгин (биатлон – одна 
золотая и серебряная медали). С. Комоцкая (лыж-
ные гонки – бронзовая медаль). Также победитель-
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ницей Универсиады стала фигуристка Н. Мишкуте-
нок в парном катании.

В 1991 г. на зимней Универсиаде в Саппо-
ро чемпионом стал В. Комоцкий (лыжные гонки),  
а И. Обухов занял второе место в лыжной гонке на 
15 км классическим стилем.

В истории белорусского суверенного спорта 
первым комплексным международным соревнова-
нием было участие в зимней Универсиаде 1993 г. 
в польском городе Закопане. В состав белорусской 
делегации входило 12 спортсменов из Академии 
физического воспитания и спорта (АФВиС, Минск) 
и Витебского государственного педагогического ин-
ститута. Они приняли участие в соревнованиях по 
лыжным гонкам и биатлону, завоевав три медали и 
разделив по этому показателю 8–9-е место с коман-
дой Италии.

Первую золотую медаль для белорусского сту-
денческого движения завоевали мужчины-биатло-
нисты в эстафете 4×7,5 км. (Н. Доброхвалов, С. Не-
красов, Ф. Свобода, Г. Карпинкин) [9, 10, 11].

На летней Универсиаде в Баффало (1993) бело-
русская делегация также была немногочисленной – 
13 спортсменов (11 из АФВиС, по одному из Моги-
левского педагогического института и Гомельского 
государственного университета). Однако завоевав 
5 медалей, они заняли 19-е общекомандное место 
среди 123 стран мира. Отличился студент АФВиС 
В. Щербо (спортивная гимнастика) – 6-кратный 
олимпийский чемпион 1992 г. На Универсиаде 

1993 г. он завоевал 2 золотые медали (в многобо-
рье и за прыжок), 1 серебряную награду (в упраж-
нении на брусьях) и 1 бронзовую (за упражнение 
на перекладине) [12]. К сожалению, сайт Республи-
канского центра физического воспитания и спор-
та учащихся и студентов эти заслуги нашего про-
славленного спортсмена почему-то приуменьшает, 
указывая только золотую медаль в многоборье [13]. 
Еще одну бронзовую медаль принесла в копилку 
команды студентка Гомельского государственно-
го университета Е. Рудковская (также олимпий-
ская чемпионка Барселоны). Основные результаты 
участия белорусских спортсменов во Всемирных 
Универсиадах представлены в таблицах 3 и 4 (со-
ставлены на основании Интернет-ресурсов сайта 
ru.wikipedia.org).

Наиболее успешно белорусские студенты вы-
ступали в соревнованиях по легкой атлетике (34 ме-
дали или 32,7 % от всех завоеванных наград), 
гимнастике спортивной (17 медалей, 16,3 %), гим-
настике художественной (13 медалей, 12,5 %), пла-
ванию (13 медалей, 12,5 %). Наибольший вклад из 
высших учебных заведений внесли Белорусский 
государственный университет физической культу-
ры (БГУФК) и МГЭУ. Больше всех наград на летних 
Универсиадах этого периода завоевали В. Щербо 
(гимнастика спортивная) – 8 медалей различного 
достоинства, А. Герасименя (плавание) – 8 медалей, 
Е. Ткаченко (художественная гимнастика) – 5 меда-
лей и С. Хохлова (плавание) – 4 медали.

Таблица 3 – Итоги участия белорусских студентов во Всемирных летних Универсиадах

Год 
прове
дения

Место проведения

Кол-во завоеванных медалей Обще
командное 
место по 

кол-ву ме-
далей

Кол-во стран Кол-во участников 
от Респ. Беларусьзолотые сереб

ряные
брон
зовые Всего

1993 Баффало (США) 2 1 2 5 19 123 13 чел.  
в 4 видах спорта

1995 Фукуока (Япония) 2 3 3 8 15–16 162 16 чел.  
в 4 видах спорта

1997 Палермо (Италия) 3 2 3 8 15 124 22 чел.  
в 4 видах спорта

1999 Пальма де Майорка (Ис-
пания)

2 3 0 5 21–22 170 27 чел.  
в 6 видах спорта

2001 Пекин (Китай) 0 6 11 17 9 165 43 чел.  
в 7 видах спорта

2003 Дэгу (Юж. Корея) 3 3 4 10 18 175 46 чел.  
в 7 видах спорта

2005 Измир (Турция) 3 6 6 15 14 167 88 чел.  
в 11 видах спорта

2007 Бангкок (Тайланд) 3 4 6 13 14 156 82 чел.  
в 10 видах спорта

2009 Белград (Сербия0 4 2 5 11 14 145 23 чел.  
в 7 видах спорта

2011 Шэньчжэнь (Китай) 3 4 6 13 19 152 35 чел.  
в 7 видах спорта
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Наибольшее количество медалей завоевыва-
лись нашими спортсменами в биатлоне – 30 меда-
лей (54,5 % от общего числа завоеванных наград) и 
лыжных гонках – 17 медалей (30,9 %).

Примечательно, что на последней зимней Уни-
версиаде 2-е место заняла команда по хоккею с шай-
бой, впервые участвовавшая в подобных соревно-
ваниях.

Наибольший вклад из высших учебных заве-
дений принадлежит, безусловно, БГУФК, а также 
БГЭУ и МГЭУ. По пять наград различного достоин-
ства завоевали на зимних Универсиадах А. Трегу-
бов, А. Сыман, Р. Валлилулин и О. Назарова (все – 
биатлон), а также С. Долидович (лыжные гонки).

Выводы. Студенческий сорт является важной 
составляющей частью международного спортив-
ного движения. Неуклонно повышается число уча-
ствующих стран и спортсменов. Появляется конку-
ренция между странами и университетами за право 
проведения очередных Универсиад.

Всемирные Универсиады играют важную роль 
в деле международного сотрудничества молодых 
людей с разными расовыми, этническими и религи-
озными принадлежностями.

Вместе с тем проблемой международного сту-
денческого спортивного движения, носящего ис-
конно любительский характер, является наличие 
противоречий с некоторыми международными 
спортивными федерациями, которые не учитывают 
календарь проведения Всемирных Универсиад. По 
этой причине часто ведущие спортсмены-студенты 

предпочитают выступать на соревнованиях с ком-
мерческой составляющей под эгидой своих федера-
ций, а не на Универсиадах. Это, в частности, феде-
рации легкой атлетики, биатлона, лыжного спорта и 
некоторые другие.

Белорусские студенты достаточно успешно вы-
ступают на Всемирных Универсиадах, особенно 
зимних, в командном зачете занимают места в чис-
ле 20 лучших стран мира. В то же время количество 
дисциплин, в которых выступают наши спортсме-
ны, ограничено. Практически нет представитель-
ства в командных видах спорта, в частности в спор-
тивных играх, за исключением хоккея с шайбой на 
последней зимней Универсиаде.

На наш взгляд, эту проблему можно решить, 
используя солидарные возможности федераций по 
видам спорта, а также высших учебных заведений, 
в которых учатся студенты-спортсмены.
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Год прове
дения

Место  
проведения

Кол-во завоеванных медалей
Общекомандное место  

по кол-ву медалей Кол-во стран Кол-во участников  
от Респ. Беларусьзолотые сереб

ряные
брон
зовые Всего

1993 Закопане (Польша) 1 1 1 3 8–9 42 12 чел.  
в 2 видах спорта

1995 Хака (Испания) 2 1 0 3 12 40 19 чел.  
в 2 видах спорта

1997 Чонджу и Мунджу
(Юж. Корея)

0 5 1 6 9 48 15 чел.  
в 3 видах спорта
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лия)

0 3 2 5 17 53 41 чел.  
в 6 видах спорта
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ГРЕБЛЕ 
НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ

В статье представлены результаты кросс-
секционного исследования, которое охватывало 
пять спортивных сезонов. Приведены данные по 
общей и специальной физической подготовленно-
сти гребцов 15–18 лет. Выявлены статистиче-
ски значимые и достоверно не значимые различия 
между выборочными средними по возрастным 
группам для официальных результатов выпол-
нения контрольных педагогических испытаний. 

The results of a cross-sectional study, which 
covered five sports seasons. The data on the general 
and special physical fitness rowers 15–18. There were 
statistically significant and were not significantly 
significant differences between the sample averages by 
age group for the official results of the implementation 
of control teacher testing.

Введение. Современный этап развития греб-
ли на байдарках и каноэ характеризуется поиском 
эффективных средств, методов и организационных 
форм подготовки спортивного резерва [1]. Особую 
роль в многолетней подготовке юных спортсменов 
играет этап углубленной специализации, который 
во многом предопределяет дальнейший рост их 
спортивных достижений [2]. На этом этапе необ-
ходимо выявлять спортсменов с разными темпами 
роста физической работоспособности и создавать 
оптимальные условия для их подготовки [3]. 

Важное место в системе управления подго-
товкой юных спортсменов отводится педагоги-

ческому контролю, совершенствование которого 
является важнейшей предпосылкой повышения 
эффективности тренировочного процесса [4]. Пе-
дагогический контроль рассматривается как один 
из элементов системы управления тренировочным 
процессом. В теории физического воспитания и 
спорта под педагогическим контролем принято 
понимать совокупность технических и педагоги-
ческих средств, количественных методов анализа 
и оценки и методических приемов, позволяющих 
получить информацию об оперативном, текущем и 
этапном состоянии спортсмена на этапах годично-
го макроцикла [5, 2]. 

Особое внимание в подготовке гребцов уделя-
ется развитию общей и специальной выносливо-
сти, силовым способностям [6]. Контроль во время 
проведения официальных соревнований позволяет 
получить информацию о физической и технической 
подготовленности гребцов-байдарочников и греб-
цов-каноистов в условиях соревновательной дея-
тельности, отличающейся от тренировочной [7].

В гребле на байдарках и каноэ для развития об-
щей выносливости широко используются беговые 
и плавательные тренировочные нагрузки [1]. Для 
развития специальной силовой выносливости при-
меняются жим штанги лежа на спине и тяга штанги 
лежа на груди, которые являются наиболее близки-
ми по своей содержательной стороне основному 
движению спортсмена в лодке при гребле [8]. 



М
И

Р 
С

П
О

РТ
А

   
 №

 2
 (5

1)
 –

 2
01

3

12

СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ
ставлял для гребцов 15–16 лет 20 кг, для гребцов 
17–18 лет – 25 кг. Контрольное время выполнения 
испытания составляло две минуты. Регистрирова-
лось число повторений. Второй вид – тяга штанги 
лежа на груди. Вес штанги составлял для гребцов 
15–16 лет 25 кг, для гребцов 17–18 лет – 30 кг. Кон-
трольное время выполнения испытания – две мину-
ты. Третий вид – спортивное плавание. Дистанция 
100 м вольным стилем для спортсменов 15–16 лет, 
для спортсменов 17–18 лет – 200 м. Регистрирова-
лось время проплывания соревновательных дис-
танций. Четвертый вид – бег. Дистанция для спорт
сменов 15–18 лет 1500 м. Регистрировалось время 
пробегания дистанции.

Получено и обработано за пятилетний период 
268 официальных результатов выполнения первого 
испытания в возрасте 15–16 лет и 219 результатов в 
возрасте 17–18 лет; второго испытания – 267 и 243; 
третьего – 258 и 235; четвертого – 250 и 233 соот-
ветственно. По итогам выполнения каждого педаго-
гического испытания в каждом спортивном сезоне 
был составлен рейтинг спортсменов каждой воз-
растной группы. Из возрастных групп было отобра-
но по десять лучших результатов в каждом испыта-
нии, исходя из рейтинга спортсменов. В статье при-
ведены результаты статистического анализа десяти 
лучших результатов в каждой возрастной группе.

Результаты исследования. В таблице 1 пред-
ставлена дескриптивная статистика результатов вы-
полнения педагогических контрольных испытаний 
и приведены результаты проверки параметрических 
гипотез для возрастных групп 15 и 16 лет. 

Первое и второе педагогические испытания. 
Из сравнения выборочных средних следовало, что 
спортсмены, опережающие по паспортному возра-
сту на один год, показывали в первом и во втором 
испытаний лучшие результаты на протяжении пяти 
лет. Результаты признаны статистически значимо 
лучшими, высоко значимо лучшими и в высшей 
степени значимо лучшими.

Третье педагогическое испытание. Не найде-
но статистически значимых различий между вы-
борочными средними по двум возрастным группам 
гребцов для скорости плавания на дистанции 100 м 
в 2008, 2009, 2011, 2012 годах. Необходимо при-
знать, что разница в один паспортный год не ока-
зывала влияния на результаты выполнения данного 
педагогического испытания на протяжении четырех 
спортивных сезонов. Выявлено статистически вы-
соко значимое различие между выборочными сред-
ними по двум возрастным группам гребцов только 
в 2010 г.: результаты 16-летних гребцов следовало 
признать статистически достоверно лучшими. 

Четвертое педагогическое испытание. Выяв-
лено, что 16-летние гребцы показывали более вы-

Цель исследования: провести мониторинг об-
щей и специальной физической подготовленности 
спортсменов, специализирующихся в гребле на бай-
дарках и каноэ.

Объект исследования – общая и специальная 
физическая подготовленность гребцов-байдарочни-
ков и гребцов-каноистов. 

Предмет исследования – официальные ре-
зультаты педагогических контрольных испытаний 
гребцов-байдарочников и гребцов-каноистов в воз-
расте 15–18 лет.

Методы исследования:
– методы анализа научно-технической и науч-

но-методической литературы;
– методы сбора текущей информации;
– методы получения ретроспективной инфор-

мации;
– педагогические контрольные испытания;
– статистические методы анализа данных. 
Сбор статистических данных по предмету ис-

следования проводился из официальных протоко-
лов проведения ежегодных республиканских сорев-
нований по общей и специальной физической под-
готовке памяти Н.Г. Юревича. Период сбора данных 
охватывал четырехлетний олимпийский цикл 2008–
2012 годов. 

Статистический анализ. Применялся пакет 
статистических программ (ПСП) «STATISTICA 6.0 
(StatsSoft, USA)». Использовалась дескриптивная 
программа из пакета статистических программ. 
Проводился анализ двух и более непрерывных слу-
чайных переменных. Просматривалось множество 
из n наблюдений и вычислялась таблица частот, 
строилась гистограмма, вычислялись выборочные 
статистики в расширенном варианте. Применялась 
дескриптивная программа с расслоением данных. 
Использовался табличный процессор Microsoft 
Office Excel 2007, включающий в себя программ-
ную надстройку «Пакет анализа» и библиотеку из 
78 встроенных статистических функций. 

Проверка параметрических гипотез предус-
матривала сначала проверку гипотезы о равенстве 
дисперсий двух случайных выборок, затем был сде-
лан правильный выбор между двумя t-критериями, 
после чего была сделана корректная интерпрета-
ция полученных данных, сформулированы выводы 
и приняты решения. Применялся дисперсионный 
анализ (АNOVA). Была использована модель одно-
факторного дисперсионного анализа с фиксирован-
ными эффектами (модель I). Уровень значимости 
был выбран 5 %. 

Организация исследования. Официальная 
программа соревнований включала выполнение че-
тырех видов педагогических испытаний. Первый 
вид – жим штанги лежа на спине. Вес штанги со-
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сокую скорость бега на дистанции 1500 м на про-
тяжении четырех лет. Значимость различий была 
признана статистически достоверной в 2008 и 
2011 годах, в высшей степени достоверной – в 2009 
и 2010 годах. Не выявлено статистически достовер-
ных различий между выборочными средними по 
возрастным группам спортсменов в 2012 г.

Корректная интерпретация представленных 
данных будет такая: можно с достаточной уверен-
ностью утверждать, что результаты выполнения 
педагогических контрольных испытаний 16-летних 
гребцов статистически значимо превосходили по 
своим значениям результаты 15-летних в первых 
двух испытаниях. Превосходство выявлено на про-
тяжении пяти лет. Не превосходили статистически 
достоверно по результатам выполнения третьего ис-
пытания на протяжении четырех лет. Превосходили 

статистически значимо по результатам выполнения 
четвертого испытания на протяжении четырех лет.

В таблице 2 представлены данные, относящиеся 
к возрастным группам 17–18 лет. Таблица содержит 
дескриптивную статистику результатов выполнения 
контрольных педагогических испытаний и результа-
ты процедуры проверки параметрических гипотез.

Первое испытание. Не найдено статистически 
значимых различий между выборочными средним 
по двум возрастным группам в 2008, 2009 и 2012 го-
дах. Таким образом, официальные результаты, по-
казанные при выполнении данного испытания, 
следовало признать одинаковыми. Выявлены ста-
тистически высоко значимые различия между вы-
борочными средними в 2011 г. Гребцы в возрасте 
18 лет продемонстрировали лучшие результаты по 
сравнению с 17-летними. 

Таблица 1 – Дескриптивная статистика (среднее±sd) и значимость различий между выборочными средними по двум возрастным группам 
спортсменов для результатов выполнения контрольных педагогических испытаний 

Контрольные педагогические испытания
Группа 1 
(юниоры  
15 лет)

Группа 2 
(юниоры 
16 лет)

Критерий  
отношения  
дисперсий

Двухвыборочный  
t-критерий t-критерий Welch

F9,9 p t18 p t p

2008 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 122,9±8,5 148,4±16,0 0,28 0,036 – – –4,465 0,001

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 122,6±11,5 151,5±9,3 1,53 0,268 –2,247 0,037 – –

Плавание 100 м, м/с 1,282±0,104 1,278±0,051 4,18 0,028 – – 0,096 0,925

Бег 1500 м, м/с 4,606±0,177 4,784±0,112 2,50 0,095 –2,680 0,015 – –

2009 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 134,2±17,8 170,7±19,8 0,81 0,376 –4,330 0,0004 – –

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 106,1±18,8 129,8±8,0 5,49 0,009 – – -3,665 0,003

Плавание 100 м, м/с 1,280±0,101 1,329±0,085 1,40 0,311 –1,161 0,261 – –

Бег 1500 м, м/с 4,376±0,104 4,671±0,187 0,306 0,046 – – –4,357 0,0007

2010 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 148,8±24,7 184,4±10,5 5,49 0,009 – – –4,192 0,001

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 125,1±20,2 140,9±5,3 14,32 0,00025 – – –2,389 0,038

Плавание 100 м, м/с 1,200±0,098 1,358±0,097 1,02 0,490 –3,616 0,002 – –

Бег 1500 м, м/с 4,198±0,083 4,404±0,089 0,87 0,417 –5,377 4,1E-05 – –

2011 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 158±15,6 175,5±15,4 1,03 0,483 –2,527 0,021 – –

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 136,4±9,5 145,5±9,9 0,92 0,452 –2,094 0,05 – –

Плавание 100 м, м/с 1,074±0,155 1,047±0,127 1,50 0,278 0,425 0,676 – –

Бег 1500 м, м/с 5,207±0,197 5,372±0,062 9,91 0,001 –2,537 0,028 – –

2012 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 112,1±22,1 135,3±16,3 1,84 0,188 –2,669 0,016 – –

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 108,1±14,4 121,6±9,5 2,30 0,116 –2,466 0,024 – –

Плавание 100 м, м/с 1,292±0,118 1,300±0,091 1,69 0,223 –0,157 0,877 – –

Бег 1500 м, м/с 5,144±0,138 5,116±0,196 0,49 0,154 0,367 0,718 – –
Примечания:
sd – аббревиатура от standard deviation (стандартное отклонение);
p – значение вычислено в предположении односторонней альтернативы для F-статистики, двусторонней для t-статистики;
уровень значимый – от 0,01 до 0,05; высоко значимый – от 0,001 до 0,01; в высшей степени значимый – менее 0,001.
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Второе испытание. Выявлено, что 18-летние 
гребцы показали статистически высоко значимо 
худшие результаты по сравнению с 17-летними в 
2008 г. Продемонстрировали статистически высоко 
значимо лучшие результаты по сравнению с 17-лет-
ними гребцами в 2010 г. и в высшей степени значи-
мо лучшими в 2011 г. Не выявлено статистически 
достоверных различий между выборочными сред-
ними в 2009 и 2012 годах. Спортивные результаты, 
таким образом, следовало признать одинаковыми.

Третье испытание. Не обнаружены статически 
достоверные различия между выборочными сред-
ними для скорости плавания на дистанции 200 м по 
двум возрастным группам спортсменов на протяже-
нии пяти лет проведения официальных соревнова-
ний. Результаты были признаны одинаковыми. 

Четвертое испытание. Показано, что отсут-
ствуют статистически значимые различия между 
выборочными средними для скорости бега на дис-
танции 1500 м в 2008 и 2012 годах. Официальные 
спортивные результаты были признаны одинаковы-

ми. Установлено, что в 2009 г. 18-летними гребцами 
были показаны по сравнению с 17-летними стати-
стически в высшей степени значимо худшие резуль-
таты. Выявлено, что в 2010 и 2011 годах 18-летние 
спортсмены показали лучшие результаты по срав-
нению с 17-летними гребцами, что было признано 
статистически значимым.

На рисунке представлены диаграммы скорости 
бега на дистанции 1500 м у гребцов 15–18 лет на 
протяжении кросс-секционного исследования. 

Легенды содержат результаты однофакторного 
дисперсионного анализа для параметрической мо-
дели I. Приведено итоговое значение F-статистики 
для каждого рассмотренного спортивного сезона. 
Указано вычисленное значение значимости данного 
критерия. 

Результаты дисперсионного анализа показали 
статистически высоко значимое различие между 
выборочными средними по четырем возрастным 
группам для скорости бега на дистанции 1500 м в 
2008 и в высшей степени значимое в 2009–2012 гг. 

Таблица 2 – Дескриптивная статистика (среднее±sd) и значимость различий между выборочными средними по двум возрастным группам 
спортсменов для результатов выполнения контрольных педагогических испытаний 

Контрольные педагогические испытания
Группа 3 
(юноши  
17 лет)

Группа 4 
(юноши  
18 лет)

Критерий отно-
шения дисперсий

Двухвыборочный  
t-критерий

t-критерий  
Welch

F9,9 p t18 p t p

2008 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 163,7±13,9 151,7±16,2 0,74 0,331 1,777 0,092 – –

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 134,5±12,1 119,6±7,6 2,58 0,087 3,295 0,004 – –

Плавание 200 м, м/с 1,124±0,048 1,199±0,106 0,21 0,014 – – –2,022 0,064

Бег 1500 м, м/с 4,777±0,127 4,809±0,061 4,37 0,019 – – –0,716 0,486

2009 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 169,8±17,9 177,3±12,2 2,15 0,135 –1,094 0,289 – –

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 136,5±12,3 134,4±8,9 1,89 0,178 0,437 0,667 – –

Плавание 200 м, м/с 1,188±0,065 1,200±0,079 0,67 0,282 –0,371 0,715 – –

Бег 1500 м, м/с 4,706±0,080 4,484±0,115 0,49 0,151 5,009 0,0001 – –

2010 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 166,4±8,0 173,5±9,4 0,73 0,320 –1,826 0,085 – –

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 120,8±7,3 135,4±12,0 0,37 0,080 –3,287 0,004 – –

Плавание 200 м, м/с 1,180±0,055 1,219±0,093 0,36 0,070 –1,144 0,268 – –

Бег 1500 м, м/с 3,911±0,171 4,051±0,116 0,87 0,417 –5,377 0,00004 – –

2011 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 161,2±15,9 191,6±17,8 0,79 0,369 –4,035 0,001 – –

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 118,4±4,8 172,9±18,3 0,07 0,0002 – – -9,130 3,6Е-06

Плавание 200 м, м/с 1,214±0,093 1,205±0,063 2,17 0,132 0,247 0,808 – –

Бег 1500 м, м/с 5,477±0,111 5,604±0,151 0,54 0,187 –2,127 0,047 – –

2012 год

Жим штанги лежа на спине, число повторений 126,6±18,2 136,8±27,1 0,45 0,124 –0,989 0,336 – –

Тяга штанги лежа на груди, число повторений 95,6±10,2 103,1±10,6 0,92 0,453 –1,614 0,124 – –

Плавание 200 м, м/с 1,159±0,121 1,087±0,165 0,54 0,186 1,113 0,280 – –

Бег 1500 м, м/с 5,144±0,260 5,212±0,188 1,92 0,173 –0,667 0,513 – –
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На основе имеющихся данных можно с достаточ-
ной уверенностью утверждать, что спортивные ре-
зультаты, показанные в четвертом испытании греб-
цами 15–18 лет, на протяжении пятилетнего иссле-
дования различались или не являлись одинаковыми. 
Выявленное различие послужило основанием для 
проведения дополнительных исследований, касаю-
щихся наличия тренда кривых и проверки гипотезы 
относительно линейных контрастов выборочных 
средних.

Выводы. Показано, что региональная силовая 
выносливость 16-летних спортсменов-гребцов по 
сравнению с 15-летними находилась на более высо-
ком уровне. Выявлено, что официальные спортив-

ные результаты контрольных педагогических испы-
таний оказались статистически значимо лучшими 
на протяжении пятилетнего кросс-секционного ис-
следования. 

Установлено, что скоростно-силовая выносли-
вость 15 и 16-летних спортсменов-гребцов находи-
лась на одинаковом уровне на протяжении четырех 
лет из пяти. Было подтверждено статически досто-
верным отсутствием различий между выборочными 
средними официальных спортивных результатов в 
спортивном плавании на дистанции 100 м вольным 
стилем. 

Выявлено, что региональная силовая вынос-
ливость 18-летних гребцов находилась на более 

Рисунок – Диаграммы скорости бега на дистанции 1500 м у гребцов 15–18 лет  
на протяжении кросс-секционного исследования
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высоком уровне по сравнению с 17-летними один 
год на протяжении пятилетнего исследования. Было 
подтверждено статистически достоверными раз-
личиями между выборочными средними по двум 
педагогическим испытаниям. Находилась на оди-
наковом уровне на протяжении двух спортивных 
сезонов. Подтверждено отсутствием статистически 
значимых различий между выборочными средними 
результатов двух педагогических испытаний.

Найдено, что скоростно-силовая выносливость 
17 и 18-летних спортсменов-гребцов находилась на 
одинаковом уровне на протяжении пятилетнего ис-
следования. Было отражено в отсутствии статисти-
чески достоверных различий между выборочными 
средними официальных результатов в спортивном 
плавании на дистанции 200 метров вольным стилем.

Установлено, что общая выносливость спорт
сменов-гребцов 15–18 лет находилась на разном 
уровне в каждом спортивном сезоне. Было под-
тверждено результатами дисперсионного анализа. 
Спортивные результаты статистически достовер-
но не являлись одинаковыми по четырем возраст-
ным группам на протяжении пятилетнего кросс-
секционного исследования. 
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В настоящее время весьма актуальна про-
блема подготовки лыжников-спринтеров разной 
спортивной квалификации, оценки их специаль-
ной подготовленности, в связи с чем нами были 
проведены исследования по выявлению информа-
тивных тестов, рассчитаны значения индекса 
«скорость/лактат», разработаны шкалы оценки 
показателей тестирования. Материалы данного 
исследования могут использоваться тренерами 
по лыжным гонкам и биатлону для своевременно-
го внесения корректив в учебно-тренировочный 
процесс. 

At present the problem of training of skiers-sprint-
ers of different sports skills and assessing of their spe-
cial preparedness is very urgent. In this connection 
research was conducted to identify informative tests, 
index values “speed/lactate” were calculated, and rat-
ing scales of performance testing were developed. The 
material of the study can be used by coaches special-
ized in skiing and biathlon to introduce timely changes 
into the training process.

Листопад И.В., канд. пед. наук, доцент (Белорусский государственный университет 
физической культуры)

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  
ЛЫЖНИКОВ-СПРИНТЕРОВ

Введение. Анализ результатов, показанных 
лыжниками-гонщиками на крупнейших междуна-
родных соревнованиях по спринту, свидетельству-
ет о том, что на спринтерских дистанциях успешно 
выступают не только лыжники, специализирую-
щиеся в спринте, но и лыжники-универсалы. В на-
стоящее время максимальная длина спринтерских 
дистанций у мужчин составляет 1800 м, а у жен-
щин – 1500 м. На чемпионатах мира (ЧМ) и зимних 
Олимпийских играх (ЗОИ) соревнования по сприн-
ту проводятся на сложно пересеченной местности. 
Спринтерские дистанции мужчины пробегают за 
2 мин 30 с – 4 мин, а женщины – за 2 мин 40 с – 
3 мин 40 с. Время прохождения спринтерских дис-
танций зависит от их длины и профиля трассы, 
уровня подготовленности спортсмена, стиля пере-
движения, скорости скольжения лыж.

Победителями и призерами становятся лыж-
ники, обладающие высоким уровнем функциональ-
ной, силовой, скоростно-силовой подготовленно-
сти, умеющие быстро стартовать и финишировать, 
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Организация и методы исследования. Те-

стирование проводилось в январе 2013 г. с 10 до 
12 часов на лыжной трассе спортивного комплек-
са «Раубичи» после стандартной разминки, в день, 
свободный от тренировочных занятий. В исследова-
нии приняли участие 7 лыжников-гонщиков в воз-
расте 20–26 лет, имеющих квалификацию мастера 
спорта. Накануне тестирования спортсмены выпол-
няли тренировочную нагрузку восстанавливающего 
характера. Тестирование проводилось на отрезке 
дистанции длиной 100 м на равнине при хороших 
условиях скольжения. Во время проведения тести-
рования отрезок дистанции пробегался на лыжах 
различными стилями с максимальной интенсив-
ностью. При тестировании определялось время и 
скорость пробегания отрезка дистанции каждым 
спортсменом. Уровень лактата определялся на ана-
лизаторе лактата «BIOSEN» (Германия) через 2 мин 
после выполнения каждой серии из трех тестов. 
В процессе тестирования путем подбора смазки 
лыж у всех спортсменов выдерживалось идентич-
ное качество скольжения (5,7–6,1 единицы). Испы-
туемые выполняли по 3 теста классическим и конь-
ковым стилями. 

Тесты, выполнявшиеся классическим стилем:
1. Передвижение на лыжах попеременным 

двухшажным ходом в полной координации.
2. Передвижение на лыжах попеременным 

двухшажным ходом без палок.
3. Передвижение попеременным бесшажным 

ходом.
Тесты, выполнявшиеся коньковым стилем:
1. Передвижение на лыжах одновременным 

одношажным ходом.
2. Передвижение на лыжах одновременным 

одношажным ходом без палок с одновременным 
махом рук.

3. Передвижение на лыжах одновременным 
бесшажным ходом.

Время отдыха между выполнением отдельных 
тестов составляло 6 мин, а между выполнением те-
стирования классическим и коньковым стилями – 
15 мин. 

Для статистической обработки данных, полу-
ченных в результате проведенного исследования, 
применялись методы описательной статистики, 
сравнительного анализа выборок с использовани-
ем U-теста для непараметрических данных и метод 
сигмального шкалирования с шагом 0,5 sd.

Результаты и их обсуждение. Время и ско-
рость передвижения при каждом отдельном тести-
ровании, их суммарные показатели, величина нако-
пления лактата, а также значения индекса «скорость 
передвижения/концентрация лактата» приведены в 
таблице 1. 

поддерживать высокую скорость при передвижении 
на дистанции. В большинстве случаев победители 
определяются в финальной части соревнований, на 
последних 100 м дистанции. 

При планировании тренировочного процес-
са лыжников-гонщиков, специализирующихся на 
спринтерских дистанциях, весьма важно иметь пра-
вильное представление о роли различных систем 
энергообеспечения при выполнении соревнователь-
ных нагрузок.

Анаэробные лактатные источники являют-
ся основными в энергообеспечении работы, про-
должительность которой колеблется в пределах 
30 с – 6 мин. Именно они в значительной мере 
определяют выносливость спортсмена при передви-
жении на спринтерских дистанциях [1].

Аэробно-анаэробные механизмы энергообеспе-
чения имеют большое значение при выступлении на 
спринтерских дистанциях. 

Энергообеспечение мышечной деятельности 
осуществляется при помощи лактатно-анаэроных 
(спринт) и аэробных источников. Максимальная 
мощность лактатной анаэробной системы про-
является на 25-й секунде работы, а на 30–60-й 
секундах гликолитический путь ресинтеза АТФ 
(аденозинтрифосфорной кислоты) становится ос-
новным. Относительный энергетический вклад 
анаэробных и аэробных источников энергообеспе-
чения при длительности бега 2 мин 50 с составля-
ет соответственно 60 %/40 %, а при беге в течение 
4 мин –50 %/50 % [2].

Процентный вклад различных источников 
энергообеспечения (анаэробный и аэробный) в ре-
синтез АТФ при беге на дистанции длиной 800 м 
составляет соответственно 50 %/50 %, а при беге на 
дистанции длиной 1500 м –25 %/75 %. При пробе-
гании спринтерской дистанции длиной 1500 м 27 % 
энергии поступает от анаэробных источников, что 
является весьма значительным вкладом в энергоо-
беспечение организма спортсмена [3].

Существует тесная взаимосвязь между аэроб-
ной мощностью и результатами, показанными спор-
тсменами на спринтерских дистанциях [4]. 

При планировании подготовки лыжников-
спринтеров правильное соотношение различных 
тренировочных нагрузок, направленных на совер-
шенствование механизмов энергообеспечения ор-
ганизма, с учетом функциональных возможностей 
спортсмена является залогом успешных выступле-
ний на соревнованиях [3–6].

Целью исследования явилось выявление те-
стов, информативных при контроле специальной 
скоростно-силовой подготовленности лыжников-
гонщиков высокой спортивной квалификации, спе-
циализирующихся на спринтерских дистанциях. 
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Средняя скорость при передвижении классиче-
ским стилем составила 5,21±0,13 м/с, а коньковым – 
6,81±0,08 м/с (p<0,05). 

Максимальное накопление лактата составило 
7,49±0,73 ммоль/л при передвижении классическим 
стилем и 8,92±0,90 ммоль/л при передвижении 
коньковым стилем (различия недостоверны). 

Величины индекса «скорость/лактат» при пере-
движении классическим и коньковым стилями были 
равны 0,74±0,07 и 0,81±0,08 соответственно. 

Использование метода сигмального шкалиро-
вания позволило определить уровни показателей 
тестирования. 

Значения скорости передвижения классиче-
ским стилем ниже 5,03 м/с расценивались как низ-
кие, 5,04–5,38 м/с – как средние и более 5,39 м/с – 
как высокие. При коньковом стиле передвижения 
скорость ниже 6,69 м/с расценивалась как низкая, 
6,70–6,92 м/с – как средняя и более 6,93 м/с – как 
высокая. 

При передвижении классическим стилем по-
казатели концентрации лактата менее 6,51 ммоль/л 
расценивались как низкие, 6,52‑8,46 ммоль/л – как 
средние, более 8,47 ммоль/л – как высокие. 

При передвижении коньковым стилем показа-
тели концентрации лактата менее 7,72 ммоль/л рас-
ценивались как низкие, 7,73‑10,01 ммоль/л – как 
средние, более 10,02 ммоль/л – как высокие.

Также были определены уровни для индекса 
«скорость/лактат». 

При передвижении классическим стилем: низ-
кий – менее 0,63, средний – 0,64–0,84, высокий – 
более 0,85. 

При передвижении коньковым стилем: низ-
кий – менее 0,70, средний – 0,71–0,91, высокий – 
более 0,92.

Результаты, показанные каждым спортсменом 
при тестировании, оценивались в соответствии с 
разработанными шкалами (таблица 2).

Высокий коэффициент «скорость/лактат» со-
ответствует высокой или средней скорости пере-
движения спортсмена на дистанции и низким 
показателям накопления лактата. Это характерно 
для спортсмена с высоким уровнем подготовлен-
ности, который показывает высокую скорость 
передвижения при минимальной метаболической 
стоимости выполненной работы и, соответствен-
но, имеет значительный резерв повышения ско-
ростных качеств. 

Высокие значения коэффициента «скорость/
лактат» могут наблюдаться и в случае невысоких 
скоростей передвижения и невысоких показателей 
уровня лактата, что может быть обусловлено как 
недостаточным уровнем специальной подготовлен-
ности, так и низкими волевыми качествами спорт
смена.

Таблица 1 – Результаты тестирования спринтерских качеств лыжников-гонщиков при передвижении на лыжах классическим и коньковым 
стилями

№ 
спорт
смена

1-й тест 2-й тест 3-й тест

Суммарное 
время, с

Средняя 
скорость, 

м/с

Лактат, 
моль/л

Индекс 
скорость/ 

лактат
вр

ем
я,

 с

ск
ор

ос
ть

, м
/с

вр
ем

я,
 с

ск
ор

ос
ть

, м
/с

вр
ем

я,
 с

ск
ор

ос
ть

, м
/с

Классический стиль

1 18,29 5,47 26,24 3,81 17,52 5,71 62,05 4,83 6,67 0,72

2 16,00 6,25 27,48 3,64 16,51 6,06 59,99 5,00 9,95 0,50

3 16,42 6,09 21,85 4,58 16,23 6,16 54,50 5,50 7,86 0,70

4 15,57 6,42 21,47 4,66 15,65 6,39 52,69 5,69 8,32 0,68

5 17,27 5,79 25,75 3,88 18,79 5,32 61,81 4,85 5,40 0,90

6 15,78 6,34 22,43 4,46 17,05 5,87 55,26 5,43 9,40 0,58

7 16,15 6,19 24,45 4,09 17,28 5,79 57,88 5,18 4,84 1,07

Коньковый стиль

1 13,84 7,23 16,24 6,16 15,96 6,27 46,04 6,52 9,35 0,70

2 12,75 7,84 16,19 6,18 14,66 6,82 43,60 6,88 12,53 0,55

3 13,78 7,26 17,50 5,71 13,83 7,23 45,11 6,65 7,08 0,94

4 12,63 7,92 15,13 6,61 13,79 7,25 41,55 7,22 9,03 0,80

5 13,45 7,43 17,23 5,80 14,04 7,12 44,72 6,71 6,42 1,05

6 14,11 7,09 15,47 6,46 14,43 6,93 44,01 6,82 11,33 1,06

7 13,75 7,27 16,61 6,02 13,35 7,49 43,71 6,86 6,68 1,03
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Средний уровень показателя «скорость/лак-
тат» отражает средние уровни результативности 
выступлений спортсмена на соревнованиях и при-
способляемости его организма к выполняемой на-
грузке либо недостаточную работоспособность при 
хорошей метаболической реакции организма. Дан-
ная ситуация характерна для удовлетворительного 
уровня специальной подготовленности спортсмена. 
Средние значения соотношений скорости и лактата 
также могут наблюдаться вследствие высокой ско-
рости передвижения при значительном закислении 
организма. Низкие значения соотношения скорости 
передвижения и концентрации лактата обусловле-
ны в первую очередь низкой результативностью в 
сочетании с неблагоприятными метаболическими 
реакциями организма спортсмена вследствие недо-
статочного уровня общей подготовленности.

Данные, полученные в результате тестирова-
ния, могут использоваться для коррекции трениро-
вочного процесса на разных этапах подготовки.

При оценке результатов тестирования весьма 
важным является сравнение скорости и метабо-
лических реакций организма при передвижении 
спортсмена классическим и коньковым стилями. 
Различные показатели тестирования при различных 
способах передвижения (например, у спортсмена 
3) указывают на необходимость проведения работы 
по улучшению техники передвижения соответству-
ющим стилем, а также по дальнейшему развитию 
групп мышц, несущих основную нагрузку при пере-
движении определенным стилем.

Выводы
1. Разработанный подход к обработке резуль-

татов тестирования спринтерских качеств лыж-
ников-гонщиков позволяет оценить соответствие 
метаболических сдвигов в организме спортсмена 
уровню его специальной подготовленности, а также 
уровень развития механизмов энергообеспечения, 
играющих определяющую роль при прохождении 
спринтерских дистанций.

2. Определение показателей соотношения ско-
рости передвижения спортсмена и концентрации 
лактата в его организме позволяет выявить индиви-
дуальную метаболическую стоимость показанного 
результата и индивидуализировать тренировочный 
процесс путем внесения соответствующих коррек-
тив в план подготовки.

3. Использование показателя «скорость/лактат» 
позволяет оценить изменение показателей специ-
альной работоспособности спортсмена в динамике.

4. Сравнение показателей соотношения скоро-
сти передвижения спортсмена и метаболического 
ответа его организма при различных способах пере-
движения дает важную информацию, позволяющую 
сделать вывод о необходимости корректировки тре-
нировочных нагрузок, совершенствования техники 
передвижения соответствующим стилем, развития 
групп мышц, несущих основную нагрузку при пере-
движении определенным стилем.
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Таблица 2 – Уровни оценки показателей тестирования специальной подготовленности лыжников-гонщиков при передвижении на лыжах 
классическим и коньковым стилями

№ 
спортсмена

Классический стиль Коньковый стиль

скорость  
передвижения

концентрация 
лактата

скорость/
лактат

скорость 
передвижения

концентрация 
лактата

скорость/
лактат

1 Низкая Средняя Средний Низкая Средняя Низкий

2 Низкая Высокая Низкий Средняя Высокая Низкий

3 Высокая Средняя Средний Низкая Низкая Высокий

4 Высокая Средняя Средний Высокая Средняя Средний

5 Низкая Низкая Высокий Средняя Низкая Высокий

6 Средняя Высокая Низкий Средняя Высокая Низкий

7 Средняя Низкая Высокий Средняя Низкая Высокий
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Для планомерного достижения стабильно 
высоких спортивных результатов в большин-
стве видов спорта чрезвычайно важную роль 
играет рациональное построение тренировоч-
ного процесса, обеспечивающее поэтапное и по-
следовательное решение педагогических задач 
овладения спортсменом всей совокупностью 
слагаемых высшего спортивного мастерства. 
Проведенное исследование позволило опреде-
лить оптимальный удельный вес и соотношение 
тренировочных средств различной направленно-
сти для целевого планирования учебно-трениро-
вочного процесса квалифицированных спортсме-
нов во фристайле в контексте многолетней 
подготовки.

Rational organization of the long-term training 
process ensuring gradual and consistent solution of 
pedagogical problems in athlete’s mastering of the 
whole complex of the higher sportsmanship plays an 
extremely important role in systematic achievement 
of high and stable sports results in the most kinds of 
sport. The research allowed to determine the share and 
ratio of training facilities of various kinds for a targeted 
planning of qualified athletes’ training process in 
freestyle in the context of long-term preparation.

Отличительной чертой теории спорта на совре-
менном этапе развития является то, что известные 
и выдвигавшиеся ранее педагогические положения 
все более дифференцируются и уточняются исходя 
из учета особенностей конкретной соревнователь-
ной деятельности [1, 5, 6, 7].

Принципиальной особенностью построения 
подготовки в годичном цикле тренировки во фри-
стайле является то, что она базируется на относи-
тельно самостоятельных структурных образова-
ниях, все элементы которых объединены общей 
педагогической задачей – достижение состояния 
наивысшей готовности спортсмена, обеспечиваю-
щего успешное выступление в главных соревнова-
ниях. Для планомерного и постоянного достижения 
стабильно высоких спортивных результатов, наря-
ду с познанием биологических закономерностей и 
особенностей двигательной деятельности, в боль-
шинстве видов спорта чрезвычайно большую роль 

Пенигин А.С., канд. пед. наук (Белорусский государственный университет физической 
культуры)

ДИНАМИКА СООТНОШЕНИЯ ОБЪЕМОВ 
ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ НА ЭТАПАХ 
МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
СПОРТСМЕНОВ-ФРИСТАЙЛИСТОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ЛЫЖНОЙ АКРОБАТИКЕ

играет рациональное построение тренировочного 
процесса, обеспечивающее поэтапное и последова-
тельное решение педагогических задач овладения 
спортсменом всей совокупностью слагаемых выс-
шего спортивного мастерства [4].

Особое значение приобретают исследова-
ния, в которых обоснованы те краеугольные по-
ложения, которые раскрывают закономерности 
структурного упорядочения годичного цикла тре-
нировки как системы специализированных заня-
тий, направленных на индивидуально возможные 
высокие достижения в избранном виде спорта,  
и обязывают, исходя из этого, обеспечивать струк-
турные соотношения, черты и тенденции в раз-
вертывании тренировочного процесса [3, 4, 5, 9]. 
Этими соотношениями, чертами и тенденциями 
являются всесторонность подготовки спортсме-
на, целостное соединение ее различных сторон, в 
том числе общей и специальной подготовки, сба-
лансированных в зависимости от динамики трени
ровочного процесса, особенностей его стадий, 
периодов, этапов; непрерывность тренировочного 
процесса, обеспечиваемая строгой регулярностью 
тренирующих воздействий, способных в сово-
купности вызвать перманентную кумуляцию эф-
фекта тренировки на всем ее протяжении, вплоть 
до круглогодичных и многолетнего масштабов; 
единство постепенности и предельности в нара-
щивании тренирующих и развивающих нагрузок, 
адаптивное, т.е. согласуемое со стадиями адап-
тации, и вместе с тем максимизирующее регули-
рование их динамики, что выражено внешне в ее 
волнообразности и ступенчатости; циклическое 
развертывание тренировочного процесса в поряд-
ке последовательного структурирования его в мас-
штабе малых (микро-), средних (мезо-) и больших  
(макро-) циклов, где общие тенденции динами-
ки тренировочного процесса в крупных циклах 
определяются закономерностями управления раз-
витием спортивной формы, как состоянием опти-
мальной готовности спортсмена к спортивным до-
стижениям в данном макроцикле, и соотнесены с 
системой спортивных состязаний [4, 5, 8, 9]. 
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Всесторонний анализ существующих исследо-

ваний в области спортивной тренировки показыва-
ет, что система построения спортивной тренировки 
в течение года в значительной мере определяет осо-
бенности использования непосредственной подго
товки к соревнованиям и собственно соревнова
тельной борьбы как мощного фактора мобилиза
ции имеющегося функционального потенциала 
организма спортсмена, дальнейшей стимуляции его 
адаптационных реакций, воспитания психической 
устойчивости к сложным условиям соревнователь
ной деятельности, отработки эффективных техни
ко-тактических решений [7, 12]. 

Специфика вида спорта накладывает суще-
ственный отпечаток как на суммарный объем рабо-
ты, так и на ее соотношение по видам физической 
и технической подготовки. Сложные в координа-
ционном отношении виды спорта, такие как горно-
лыжный спорт, а особенно фристайл, требуют осо-
бого внимания к технической подготовке. Анализ 
литературы и опыт передовой практики позволяют 
считать, что рациональное построение учебно-тре-
нировочного процесса во фристайле заключается 
в умении подбирать и использовать такие объемы, 
средства и методы, которые позволят обеспечить 
наиболее эффективные тренировочные воздей-
ствия [2, 6, 7]. 

Общепризнанным также является тот факт, что 
огромные возможности для реализации резервов ор-
ганизма спортсменов в повышении специальной ра-
ботоспособности заключаются, прежде всего, в со-
вершенствовании технологии подготовки, средств 
и методов тренировки, режимов работы и отдыха, 
рациональных сочетаний тренировочных нагрузок 
различной направленности. Именно рациональное 
соотношение различных видов подготовки, слож-
ная динамика нагрузок, изменение соотношения 
работы различной направленности и многообразие 
тренировочных средств, умелое использование вне-
тренировочных факторов (специальные тренажеры, 
подготовка в условиях высокогорья и т.п.) позволя-
ют обеспечить поступательное повышение уровня 
подготовленности и добиваться достаточно высо-
ких и стабильных результатов нашим спортсменам 
на соревнованиях самого высокого уровня. 

В системе спортивной подготовки квалифи-
цированных спортсменов на современном этапе 
получили достаточно широкое распространение 
определенные вспомогательные средства подготов-
ки, которые включают неспецифические средства 
воздействия на организм. Они, как и средства тре-
нировки, ориентированы на повышение эффектив-
ности учебно-тренировочного процесса в целом, 
а также на общую интенсификацию подготовки 
спортсменов [4, 7]. 

Обобщение опыта подготовки квалифициро-
ванных спортсменов во фристайле, теоретический 
анализ и обобщение современной научно-методиче-
ской литературы свидетельствуют о том, что наряду 
с традиционными представлениями о периодизации 
спортивной тренировки, разработанной усилиями 
ведущих специалистов, в последние годы во многих 
видах спорта, в том числе и сложнокоординацион-
ных, появились и другие модели построения трени-
ровки – в форме больших тренировочных циклов, 
тренировочно-соревновательных комплексов по 
типу модульно-блочной системы и др. Большое чис-
ло оснований и условий, определяющих структуру 
и содержание макроциклов, периодов и этапов тре-
нировки, позволяет говорить о несостоятельности 
подходов к обоснованию структуры макроциклов 
на основе учета какого-то одного фактора, сколь 
бы значимым он не казался. Такой подход является 
серьезной методологической ошибкой, способной 
существенно сказаться на качестве тренировочного 
процесса в большинстве видов спорта [10, 11]. 

Активно возрастающая напряженность совре-
менной спортивной тренировки диктует необходи-
мость поиска и совершенствования способов реали-
зации методических концепций системы построе-
ния годичного цикла тренировки и технологии под-
готовки квалифицированных спортсменов на всех 
этапах становления спортивного мастерства [12]. 
Анализ и обобщение результатов эксперименталь-
но-поисковых исследований позволили определить, 
что в комплекс приоритетных научных направлений 
совершенствования системы построения годичного 
цикла тренировки в аспекте многолетней подготов-
ки спортсменов в зимних видах спорта вообще и 
во фристайле (дисциплина – лыжная акробатика) 
в частности необходимо включить установление 
оптимальных соотношений средств общей и спе-
циальной подготовки на каждом ее этапе, рацио-
нализацию содержания и структуры тренировоч-
ных и соревновательных нагрузок, разработку и 
совершенствование учебных программ подготовки 
спортсменов по фристайлу, горнолыжному спорту и 
другим зимним видам спорта с учетом современных 
тенденций их развития, разработку системы ком-
плексного контроля с применением наиболее ин-
формативных тестов, способов оценки результатов 
тестирования и контрольных нормативов.

Для реализации целевых установок исследова-
ния нами был проведен подробный анализ общих 
тенденций и различий в методических подходах 
при планировании средств подготовки квалифи-
цированных спортсменов в дисциплине фристай-
ла – лыжной акробатике, который выявил, что су-
ществующие учебно-методические концепции и 
программы подготовки по зимним видам спорта 
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содержат практические сведения о соотношениях 
тренировочных средств различной направленности, 
что позволило определить оптимальный удельный 
вес каждой группы средств для планирования учеб-
но-тренировочного процесса квалифицированных 
спортсменов во фристайле.

На основании проведенных исследований, 
нами был разработан примерный учебный план 
многолетней подготовки квалифицированных лыж-
ных акробатов в широком возрастном диапазоне, 
который представлен в таблице. 

Подробный и обстоятельный анализ содержа-
ния таблицы свидетельствует о том, что разрабо-
танный нами в процессе эксперимента примерный 
учебный план многолетней подготовки квалифици-
рованных лыжных акробатов включает в себя три 
основных раздела подготовки (ОФП, СФП и ТП) и 
шесть дополнительных (теоретическую подготов-
ку, контрольные тестирования, соревновательную 
практику, инструкторскую и судейскую практику, 
восстановительные мероприятия, медицинский 
контроль). 

При этом как общий объем годовой нагрузки, 
так и частные ее показатели по каждому разделу 
подготовки имеют очевидную тенденцию к увели-
чению в зависимости от стажа занятий и возраста 
занимающихся. 

Вместе с тем характер возрастания объема на-
грузки по каждому разделу подготовки значитель-
но различается в соответствии с задачами этапов 
учебно-тренировочного процесса и возрастными 
особенностями спортсменов-фристайлистов, спе-
циализирующихся в лыжной акробатике. 

В связи с этим целесообразно проанализиро-
вать динамику соотношений основных разделов 
подготовки в рамках разработанного учебного пла-
на многолетней подготовки квалифицированных 
лыжных акробатов в широком возрастном диапазо-
не 8–15 – 16–18 лет и старше.

Динамика объемов общефизической подготов-
ки (ОФП) в аспекте многолетней подготовки ква-
лифицированных лыжных акробатов приведена на 
рисунке 1. 

Как видно из рисунка 1, ОФП на этапе началь-
ной спортивной специализации в учебно-трени-
ровочных группах подготовки занимает от 94 до 
186 часов в год, что составляет около 1/5 объема 
всей нагрузки (18,2–23,4 %). 

На этапе углубленной спортивной специализа-
ции в группах спортивного совершенствования объ-
ем ОФП продолжает ритмично возрастать, состав-
ляя от 230 до 278 часов в год, что находится прибли-
зительно в тех же границах по отношению к обще-
му объему тренировочной нагрузки (19,1–21,1 %). 

Таблица – Примерный учебный план многолетней подготовки квалифицированных лыжных акробатов в широком возрастном диапазоне 
8–15 – 16–18 лет и старше

№ 
п/п

Содержание занятий

Учебно-тренировочные группы Группы спортивного 
совершенствования

Группы высшего
спортивного мастерства

Этап начальной 
спортивной специализации

Этап углубленной 
спортивной специализации

Этап достижения высшего  
спортивного мастерства

8–12
лет

9–13
лет

10–14
лет

11–15
лет

12–15
лет

14–16
лет

15–17 лет 
и старше

16–18 лет  
и старше

16–18 лет  
и старше

Год обучения 1-й 2-й 3-й Свыше
3 лет 1-й 2-й Свыше

2 лет НК

I Теоретическая подготовка 16 16 22 25 28 28 28 40 40

II Практическая подготовка

1 Общая физическая подготовка 
(ОФП) 94 146 142 186 230 228 278 320 318

2 Специальная физическая  
подготовка (СФП) 98 150 200 251 250 302 354 400 452

3 Техническая подготовка (ТП) 260 312 416 468 572 624 676 780 832

4 Участие в соревнованиях  
и контрольных стартах + + + + + + + + +

III Углубленное медицинское  
обследование + + + + + + + + +

IV Восстановительные мероприятия + + + + + + + + +

V Инструкторская и судейская  
практика – – – 6 12 14 16 20 22

ИТОГО ЧАСОВ 468 624 780 936 1092 1196 1352 1560 1664
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Рисунок 1 – Динамика объемов ОФП (в часах) в процессе 
многолетней подготовки квалифицированных лыжных акробатов.

На этапе достижения высшего спортивного 
мастерства такая тенденция продолжает сохранять-
ся: объем ОФП составляет приблизительно равные 
значения (318–320 часов в год), что примерно также 
соотносится с общим объемом тренировочной на-
грузки (19,1–20,5  %). 

Динамика объемов специальной физической 
подготовки (СФП) в аспекте многолетней подготов-
ки квалифицированных лыжных акробатов приве-
дена на рисунке 2. 

Рисунок 2 – Динамика объемов СФП (в часах) в процессе 
многолетней подготовки квалифицированных лыжных акробатов.

Как видно из рисунка 2, объем СФП на этапе 
начальной спортивной специализации в учебно-тре-
нировочных группах подготовки занимает от 98 до 
251 часа в год, что составляет около 1/4 объема всей 
тренировочной нагрузки (21,1–26,8 %). 

На этапе углубленной спортивной специали-
зации в группах спортивного совершенствования 
объем СФП продолжает ритмично возрастать, зани-
мая от 250 до 354 часов в год, что по отношению к 
общему объему тренировочной нагрузки составляет 
примерно такую же долю (22,9–26,2 %). 

На этапе достижения высшего спортивного ма-
стерства такая тенденция продолжает сохраняться: 
объем СФП продолжает возрастать и составляет от 
400 до 452 часов в год, что находится приблизитель-

но в тех же границах по отношению к общему объ-
ему тренировочной нагрузки (от 25,6 до 27,2 %).

Одним из главных разделов многолетней под-
готовки спортсменов-фристайлистов, специализи-
рующихся в лыжной акробатике, является техниче-
ская подготовка.

Динамика объемов ТП в аспекте многолетней 
подготовки квалифицированных лыжных акробатов 
приведена на рисунке 3. 

Рисунок 3 – Динамика объемов ТП (в часах) в процессе 
многолетней подготовки квалифицированных лыжных акробатов.

Содержание рисунка 3 показывает, что объ-
ем ТП на этапе начальной спортивной специали-
зации в учебно-тренировочных группах 1, 2, 3-го 
года и свыше 3 лет обучения равен от 260 до 468 
часов в год, что составляет около или более по-
ловины от объема всей тренировочной нагрузки 
(50,0–55,6 %). 

На этапе углубленной спортивной специ-
ализации в группах спортивного совершенство-
вания 1, 2-го года и свыше 2 лет обучения объем 
ТП продолжает активно возрастать, составляя от 
572 до 676 часов в год, занимая примерно ту же 
долю от общего объема тренировочной нагрузки 
(52,4–56,5 %). 

На этапе достижения высшего спортивного 
мастерства такая тенденция активного увеличения 
продолжает сохраняться: объем ТП составляет от 
780 до 832 часов в год, что занимает половину от 
общего объема тренировочной нагрузки (50 %).

Как видно из рисунка 3, объемы средств ТП по-
вышаются в соответствии с задачами этапов много-
летней подготовки лыжных акробатов как в абсо-
лютных, так и в относительных величинах. 

Еще одним существенно важным аспектом, 
характеризующим обоснованность разработан-
ных детальных программ многолетней подготовки 
лыжных акробатов, является динамика соотноше-
ний объемов ОФП, СФП и ТП на различных этапах 
учебно-тренировочного процесса в процессе много-
летней подготовки (рисунок 4).
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Рисунок 4 – Динамика соотношения в абсолютных значениях  
(в часах) объемов общефизической (ОФП), специальной 

физической (СФП) и технической подготовки (ТП) в аспекте 
многолетней подготовки квалифицированных лыжных акробатов

Таким образом, разработанный нами пример-
ный учебный план многолетней подготовки лыжных 
акробатов в широком возрастном диапазоне имеет 
несколько принципиальных позитивных отличий, 
влияющих на качество подготовки спортсменов-
фристайлистов, специализирующихся в лыжной 
акробатике, и непосредственно на спортивный ре-
зультат в основной соревновательной деятельности:

– точное соблюдение принципа постепенности 
увеличения нагрузок в соответствии с возрастными 
особенностями занимающихся;

– явное преобладание объема средств ТП над 
другими видами подготовки на всех этапах;

– оптимизация динамики соотношений объ-
емов подготовки на различных этапах многолетней 
подготовки лыжных акробатов;

– оптимизация соотношения основных разде-
лов подготовки (ОФП, СФП и ТП) в зависимости от 
этапа и возраста спортсменов-фристайлистов, спе-
циализирующихся в лыжной акробатике, а также 
специфики фристайла как зимнего сложнокоорди-
национного вида спорта.
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Экспресс-контроль за выполнением заданий 
на учебно-тренировочных занятиях и соревнова-
ниях обеспечивают применяемые специализиро-
ванные для различных видов спорта прикладные 
компьютерные программы по функциональной 
диагностике, учебно-тренировочному и соревно-
вательному процессу, индивидуальной обработ-
ке результатов общей и специальной физической 
подготовленности спортсменов и т.д.

Мицкевич Э.А., канд. пед. наук, доцент, Заслуженный тренер СССР (Белорусский национальный 
технический университет; Министерство спорта и туризма Республики Беларусь)

МЕТОДИКА УПРАВЛЕНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫМ 
ПРОЦЕССОМ ПОДГОТОВКИ  
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ДЗЮДОИСТОВ

Express-control under tasks execution in the 
process of  training sessions and competitions is 
provided by application of software specialized for 
different kinds of sport, they are: functional diagnosis; 
teaching-and-training and competitive process; 
individual processing of the results of athletes’ general 
and special physical training, etc.
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V этап – формирование оптимальной модели 

подготовленности с учетом индивидуальных осо-
бенностей спортсменов при уменьшении времени 
на двигательные задания, где возможности атлета 
для прогресса исчерпаны.

По мнению ряда авторов [1, 15, 20, 26, 28, 29], 
комплексный педагогический контроль в управле-
нии учебно-тренировочным процессом – один из 
составных элементов, который проводится на всех 
этапах многолетней подготовки. Он направлен на 
получение в течение годичного цикла информации 
о психофизическом состоянии спортсмена с учетом 
результатов общего состояния его здоровья, функ-
циональных возможностей, энергообеспечения, 
развития двигательных способностей, состояния 
нервно-мышечного аппарата, волевой подготовки, 
умения использовать двигательный потенциал че-
рез техническое мастерство, воздействия трениро-
вочных средств, их объема и интенсивности на рост 
спортивных результатов, возможности удерживать 
на определенном периоде подготовки высокий уро-
вень двигательных способностей и динамику спор-
тивных результатов. Таким образом, комплексный 
педагогически контроль – контроль за подготовлен-
ностью и ходом учебно-тренировочного процесса 
спортсмена: поэтапное сравнение достижений и 
плановых заданий; учет и анализ выполненной на-
грузки.

Как показали результаты исследования, одним 
из основных в подготовке дзюдоистов является ито-
говый контроль, который проводится в конце годич-
ного цикла и определяет суммарное воздействие 
тренировочных нагрузок за годичный период под-
готовки. Анализу подвергаются результаты всех ви-
дов контроля, влияние объема и интенсивности тре-
нировочных нагрузок, а также показатели медицин-
ского обследования. Согласно полученным данным, 
в организации педагогического контроля за подго-
товкой дзюдоистов, в том числе и при подготовке 
спортсменов высокой квалификации, комплексный 
подход с использованием этапного, текущего и опе-
ративного педагогического контроля, как правило, 
используется не достаточно. Основным остается 
метод этапного контроля спортсменов в условиях 
учебно-тренировочных сборов, диспансеризация. 
Оперативный контроль используется только для 
оценки нагрузки по ЧСС. В зависимости от объема 
регистрируемых показателей используются углу-
бленный, избирательный и локальный контроль.

Корректировка УТП – внесение корректив в 
учебно-тренировочный процесс на основе результа-
тов комплексного педагогического и медицинского 
контроля.

Результаты анализа комплексного педагоги-
ческого контроля и углубленные медицинские об-

Разработка подхода по управлению учебно-тре-
нировочным процессом (УТП) высококвалифици-
рованных спортсменов-дзюдоистов включает в себя 
ряд блоков: цель, задачи, планирование, комплекс-
ный педагогический контроль и корректировка пла-
нов подготовки.

Цель подготовки по И.П. Ратову [24] – выве-
дение спортсмена на личный рекордный результат 
на соревнованиях различного уровня, начиная от 
чемпионата страны и заканчивая Олимпийскими 
играми.

Задачи подготовки включают в себя трениро-
вочную работу над отстающими физическими спо-
собностями и над «коронными» приемами, обеспе-
чивающими победу над соперником.

Планирование учебно-тренировочного процес-
са состоит из постановки задач по этапам подготов-
ки; разработки структуры УТП (периоды, этапы, 
циклы и их продолжительность); выбора средств и 
методов для решения поставленных задач; опреде-
ления объема, интенсивности тренировочных на-
грузок и контрольных соревнований.

Годичный цикл подготовки дзюдоистов [4, 5, 7, 
9, 14, 21, 22] в большинстве случаев предусматри-
вает многопиковую схему подведения их к спортив-
ной форме и включает общепризнанные периоды: 
подготовительный, соревновательный и переход-
ный.

Научно-методическая литература рекомендует 
применять в тренировочном процессе три основных 
направления: преимущественную направленность 
на подтягивание отстающих физических способно-
стей, акцентирование внимания на совершенство-
вании ведущих двигательных физических способ-
ностей и на комплексную подготовку спортсменов. 
Особое внимание уделяется индивидуальной подго-
товке спортсменов.

Наши многолетние педагогические наблюде-
ния и исследования [17] выявили, что многолетняя 
подготовка высококвалифицированных спортсме-
нов-дзюдоистов за 4-летний олимпийский цикл 
должна состоять из 5 следующих этапов:

I этап – ликвидация существенных отставаний 
во всех видах подготовки спортсменов;

II этап – достижение специальной физической 
подготовленности, соответствующей модельным 
характеристикам сильнейших дзюдоистов;

III этап – оптимизация соотношения отдельных 
компонентов двигательных способностей и преиму-
щественное совершенствование «коронных» при-
емов борьбы;

IV этап – достижение соответствия между 
двигательным потенциалом и техническим мастер-
ством;
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следования позволяют по результатам итогового 
контроля корректировать управление учебно-трени-
ровочным процессом. Коррекция многолетнего про-
цесса [6, 7, 15, 18, 19, 25] подготовки дзюдоистов 
и разработка годичной программы на очередной 
спортивный сезон требует учета и анализа боль-
шого количества информации. Итоговый контроль 
включает большое число показателей: результаты в 
виде спорта; тесты для оценки физической подго-
товленности; результаты технического мастерства; 
показатели соревновательной деятельности; резуль-
таты медицинского обследования; данные трениро-
вочных нагрузок, включающие объем и интенсив-
ность. Оперативный и количественный анализ по-
лучаемой тренером информации возможен только с 
применением ПЭВМ на базе «Автоматизированно-
го рабочего места тренера».

Перед разработкой подхода по управлению 
УТП спортсменов-дзюдоистов на основе контроля 
за их функциональным состоянием нами были про-
ведены специальные исследования [2, 17, 19, 24]. 
В процессе исследований контролировалось функ-
циональное состояние до и после учебно-трениро-
вочного занятия (УТЗ) по модифицированному те-
сту и физические нагрузки (объем, интенсивность 
и др.). На основании проведенного анализа было 
выявлено 5 уровней управления учебно-трениро-
вочным занятием [22, 23, 28]:

I. Экспресс-контроль и планирование физи-
ческой нагрузки до УТЗ. На основании изучения 
функционального состояния спортсмена до УТЗ по 
частоте сердечных сокращений (ЧСС), артериаль-
ному давлению (АД), вегетативному индексу (ВИ) 
и общей физической работоспособности (ОФР) для 
спортсмена планируется физическая нагрузка.

II. Корректировка физической нагрузки и ее вы-
полнение на УТЗ. При необходимости по результа-
там определения ОФР в индивидуальный план УТЗ 
атлета оперативно вносятся коррективы [10, 16] 
по физической нагрузке по следующим основным 
параметрам: время тренировки, объем и интенсив-
ность физической нагрузки и специфические для 
вида спорта показатели.

После проведения УТЗ в специальном протоко-
ле или журнале фиксируются показатели основных 
параметров тренировочных нагрузок, указанные 
выше.

III. Экспресс-контроль и анализ УТЗ. Изучение 
ОФР после УТЗ позволяет определить адекватность 
выполненной физической нагрузки. 

В результате сопоставления планируемой и 
фактически выполненной физической нагрузки про-
водится анализ УТЗ с расчетом отклонения (в %).

IV. Интегральная оценка УТЗ. В результате 
комплексного анализа педагогических и физиоло-

гических показателей дается интегральная оценка 
выполненного УТЗ.

V. Индивидуальные рекомендации спортсмену 
после УТЗ. На основании интегральной оценки УТЗ 
спортсмену выдаются индивидуальные рекоменда-
ции [3, 11, 19] по физической и специальной под-
готовке, психологической и медицинской реабили-
тации.

Контроль за функциональным состоянием 
спортсменов осуществлялся при помощи методики 
определения ОФР и «Системы комплексного ком-
пьютерного исследования физического состояния 
спортсменов» («Омега-С»).

По первой методике – в реальных условиях 
проведения УТЗ у спортсменов контролировалась 
ОФР до и после занятий.

Конкретный пример приведен на одном из 
спортсменов МСМК К-ч Д. в таблицах 1–2 и графи-
чески отображен на рисунках 1–3.

Динамика объема и интенсивности выполня-
емой на УТЗ [13, 21, 27, 28] высококвалифициро-
ванным спортсменом-дзюдоистом мастером спорта 
международного класса К-ч Д. на протяжении не-
скольких микроциклов представлена в таблице 1 и 
на рисунке 1.

Таблица 1 – Динамика объема и интенсивности физических на-
грузок высококвалифицированного спортсмена-дзюдоиста МСМК  
К-ч Д. на протяжении нескольких УТЗ, вт/кг

Показатели 
ОФР

Учебно-тренировочное занятие

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

До УТЗ 1,0 1,0 1,2 – 1,5 1,7 2,0 1,5 – 1,2 1,5 1,5 1,3 1,3

После УТЗ 0,7 0,5 0,3 – 0,5 0,7 1,3 1,0 – 1,2 0,8 1 0,3 0,5

Разница 0,3 0,5 0,9 – 1,0 1,0 0,7 0,5 – 0,3 0,7 0,5 1,0 0,8

Примечание:
1. Объем и интенсивность нагрузок: 1 – малая нагрузка, 2 – 

ниже средней, 3 – средняя, 4 – большая, 5 – очень большая – сорев-
новательная.

2. Спортсмен участвовал в молодежном первенстве мира по 
дзюдо и через 3 дня после 14-го УТЗ (10–11.09) занял 1-е место.

3. Дни отдыха – 4-е и 9-е занятия.

Как видно из приведенных цифровых данных, 
встречается различная направленность снижения ОФР 
после учебно-тренировочных занятий на протяжении 
нескольких микроциклов (таблица 2, рисунок 3).

Таблица 2 – Динамика общей физической работоспособности вы-
сококвалифицированного спортсмена-дзюдоиста МСМК К-ч Д. на 
протяжении нескольких УТЗ, балл

Показатели
Учебно-тренировочное занятие

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Объем 3 4 3 – 3 3 3 3 – 2 4 3 5 4

Интенсивность 3 4 3 – 3 3 3 3 – 2 3 3 5 4

Примечание: 1 – малая нагрузка, 2 – ниже средней, 3 – сред-
няя, 4 – большая, 5 – очень большая – соревновательная. 
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Средние значения общей физической работо-

способности высококвалифицированных спортсме-
нов-дзюдоистов КГ и ЭГ до и после учебно-трени-
ровочного занятия свидетельствуют о том, что ОФР 
снижается и составляет в КГ у женщин 35,7 %, у 
мужчин – 37,5, в ЭГ – соответственно 38,5 и 40,0 %. 
Полученные результаты позволяют не только обще-
принятым методом качественно (малая, средняя, 
большая) определять степень утомления спортсме-
на, но и количественно (изменения в вт/кг или %), 
что является очень ценным в практике подготовки 
спортсменов. Учитывая вышеизложенное, появля-
ется реальная возможность дифференцированно 
планировать атлету последующую тренировочную 

нагрузку и оптимально готовить высококвалифици-
рованного спортсмена к ответственным стартам.

В результате проведенных исследований по кон-
тролю за функциональным состоянием спортсменов 
до и после УТЗ на протяжении длительного перио-
да времени было выявлено три основных или клас-
сических варианта динамики ОФР: а – снижение,  
б – на одном уровне, в – повышение (рисунок 4).

Вариант (а) указывает на неадекватность тре-
нировочных нагрузок, действующих на организм 
спортсмена, в результате чего и проявляется сниже-
ние ОФР, и как следствие, это приводит к перетре-
нировке атлета и снижению его спортивных резуль-
татов. Настоящий вариант следует считать плохим.

Рисунок 1 – Динамика объема и интенсивности УТЗ на протяжении нескольких микроциклов  
высококвалифицированного дзюдоиста МСМК К-ч Д. 

Рисунок 2 – Динамика общей физической работоспособности на протяжении нескольких микроциклов до и после УТЗ 
высококвалифицированного спортсмена-дзюдоиста МСМК К-ч Д.

Рисунок 3 – Динамика изменения общей физической работоспособности после УТЗ на протяжении нескольких микроциклов 
высококвалифицированного дзюдоиста МСМК К-ч Д.
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Вариант (б) говорит о том, что УТП проходит 
без существенных изменений ОФР, т.е. на одном 
уровне функционирует организм атлета, что свиде-
тельствует о малой физической нагрузке, и в конеч-
ном итоге, это приводит к застою в спортивных ре-
зультатах, а при длительном воздействии даже к их 
снижению. Этот вариант следует считать хорошим.

Вариант (в) свидетельствует о динамическом 
повышении уровня ОФР на основе оптимальных 
тренировочных воздействий на организм спортсме-
на, и как следствие, это обеспечивает выведение его 
на личный рекордный результат. Данный вариант 
следует считать отличным.

Рассмотренные три варианта приведены как 
примеры классического изменения ОФР у спорт
сменов.

По второй методике – «Системе комплексного 
компьютерного исследования физического состо-
яния спортсменов» («Омега-С») информация, по-
лучаемая врачом команды, доводилась до тренера-
преподавателя, на основании которой тот вносил 
коррективы в учебно-тренировочное занятие.

На основании двух методик были составлены 
индивидуальные экспресс-таблицы интегрального 
показателя функционального и физического состо-
яния высококвалифицированных дзюдоистов (для 
женщин и мужчин), успешно апробированные на 
практике.

В следующей нашей статье мы продолжим 
рассматривать реализацию на практике методики 
управления учебно-тренировочным процессом под-
готовки высококвалифицированных спортсменов-
дзюдоистов и дадим практические рекомендации.
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ОБ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 
БОКСЕРОВ

Соревновательная деятельность спортсме-
нов-боксеров высокой квалификации характери-
зуется воздействием большого числа стрессо-
ров и предъявляет повышенные требования к 
уровню их эмоционально-волевой устойчивости 
и психическим качествам личности, обеспечива-
ющим стресс-преодолевающее поведение и, как 
следствие, результативность соревнователь-
ной деятельности.

В статье представлен анализ соревнова-
тельных переживаний боксеров высокой квали-
фикации перед поединками, в которых они одер-
жали победу, и перед проигранными боями.

Competitive activity of highly qualified boxers 
is characterized by a large number of stressors and 
places high demands on the level of their emotional 
and volitional stability and personal psychological 
qualities providing a stress overcoming behavior 
and, as a consequence, efficiency of their competitive 
activities.

The paper presents an analysis of the emotional 
competitive experience of highly qualified boxers 
before the won and the lost fights.

Введение. Спорт высших достижений пред-
ставляет собой сложнейший и напряженнейший вид 
исполнительской деятельности. Каждый человек 
обладает большими потенциальными возможностя-
ми, которые не проявляются в обычных условиях. 
Для их раскрытия нужен мощный эмоциональный 
подъем, значительно усиливающий работоспособ-
ность центральной нервной системы. Такой подъем 

невозможен без должного уровня эмоциональной 
устойчивости спортсмена.

В понятие «эмоциональная устойчивость» ис-
следователи включают различные эмоциональ-
ные феномены. Е.А. Милерян [1], С.М. Оя [2, 3], 
О.А. Черникова [4] и ряд других авторов отождест-
вляют эмоциональную устойчивость с эмоцио-
нальной стабильностью, имея в виду устойчивость 
определенного эмоционального состояния.

С.М. Оя [2] одним из признаков эмоциональ-
ной устойчивости считает наличие незначительных 
сдвигов в величинах показателей, характеризую-
щих эмоциональные реакции, а Е.А. Милерян [1] 
под эмоциональной устойчивостью понимает не-
восприимчивость к эмоциогенным факторам (наря-
ду со способностью контролировать и сдерживать 
возникающие астенические эмоции). 

Эмоциональная устойчивость, с точки зрения 
вышеназванных авторов, характеризуется эмоцио-
нальной невозмутимостью, невпечатлительностью, 
т.е. нереагированием человека на эмоциогенные 
раздражители, ситуации.

Некоторые авторы понимают под эмоцио-
нальной устойчивостью не эмоциональную не-
возмутимость, а преобладание положительных 
эмоций (В.М. Писаренко [5], Л.М. Аболин [6]). 
Е.П. Ильин [7] полагает, что это не самое лучшее 
определение эмоциональной устойчивости, по-
скольку эмоциональное возбуждение как раз и на-
блюдается при воздействии различных стрессоров. 
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Он понимает под эмоциональной устойчивостью 
наличие самообладания, выдержки, хладнокровия.

В других случаях под эмоциональной устойчи-
востью понимают такую степень эмоционального 
возбуждения, которая не превышает пороговой ве-
личины и не нарушает поведение человека и даже 
положительно влияет на эффективность деятельно-
сти (В.М. Писаренко [5], О.А. Черникова [4] и др.). 
По мнению В.Л. Марищука [8], эмоциональная 
устойчивость представляет собой способность пре-
одолевать состояние излишнего эмоционального 
возбуждения при выполнении сложной деятельно-
сти. Разные психические процессы взаимодейству-
ют и влияют друг на друга (поддерживают, усили-
вают, ослабляют, тормозят, подавляют и т.д.). Так, 
например, человек может волевым усилием, при-
емами аутогенной, идеомоторной, психомышечной 
тренировки изменять свое эмоциональное и даже 
функциональное состояние. В.Л. Марищук [9] рас-
сматривает не эмоциональную, а эмоционально-во-
левую устойчивость (которая понимается аналогом 
стрессоустойчивости), объединяя эмоциональную 
устойчивость и проявления воли. Это состояние и 
свойство личности рассматривается «как способ-
ность преодолевать состояние излишнего эмоци-
онального возбуждения при выполнении сложной 
двигательной (да и любой другой) деятельности». 
Близка к вышесказанному точка зрения Е.А. Миле-
ряна [1], понимавшего под эмоциональной устойчи-
востью, «…с одной стороны, невосприимчивость 
к эмоциогенным факторам, оказывающим отрица-
тельное влияние на психическое состояние инди-
видуума, а с другой стороны, способность контро-
лировать и сдерживать возникающие астенические 
эмоции, обеспечивая тем самым успешное выпол-
нение необходимых действий», а также С.М. Оя [2], 
считавшего одним из признаков эмоциональной 
устойчивости наличие незначительных сдвигов в 
величинах показателей, характеризующих эмоцио-
нальные реакции.

В.А. Плахтиенко и Ю.М. Блудов [10] связыва-
ют с эмоциональной устойчивостью надежность 
деятельности. Они полагают, что эмоциональная 
устойчивость обеспечивается оптимальным ис-
пользованием резервов нервно-психической эмо-
циональной энергии. Л.М. Аболин [6] определяет 
эмоциональную устойчивость, как свойство, харак-
теризующее индивида в процессе напряженной де-
ятельности, отдельные эмоциональные механизмы 
которого, гармонически взаимодействуя между со-
бой, способствуют успешному достижению постав-
ленной цели. Автор утверждает, что, по существу, 
это функциональная система эмоционального регу-
лирования деятельности.

Отсюда главным критерием эмоциональной 
устойчивости для многих ученых становится эф-
фективность деятельности в эмоциогенной ситуа-
ции.

В свою очередь К.К. Платонов [11, 12] подраз-
деляет эмоциональную устойчивость на эмоцио-
нально-волевую (степень волевого владения чело-
веком своими эмоциями), эмоционально-моторную 
(устойчивость психомоторики) и эмоционально-
сенсорную (устойчивость сенсорных действий).

По мнению Е.П. Ильина [7], об эмоциональной 
устойчивости следует говорить в том случае, когда 
определяются:

1) время появления эмоционального состояния 
при длительном и постоянном действии эмоциоген-
ного фактора (например, время появления состоя-
ния монотонии и эмоционального пресыщения при 
выполнении однообразной работы); чем позднее 
появляются эмоциональные состояния, тем выше 
эмоциональная устойчивость;

2) сила эмоциогенного воздействия, которая 
вызывает определенное эмоциональное состояние 
(страх, радость, горе и т.п.); чем больше должна 
быть сила этого воздействия (например, значи-
мость потери или успеха), тем выше эмоциональная 
устойчивость человека.

Критериями эмоционально-волевой устойчи-
вости выступают: способность управлять возника-
ющими эмоциями при эффективном выполнении 
деятельности в эмоциогенной ситуации, констант-
ность психических и двигательных функций в ус-
ловиях эмоциогенных воздействий, способность 
подавлять эмоциональные реакции, т.е. сила воли, 
проявляемая в терпеливости, настойчивости, само-
контроле, выдержке (самообладании), ведущих к 
стабильности эффективности деятельности. Высо-
кая эмоциональная устойчивость характерна субъ-
ектам, которые лучше осуществляют контроль соб-
ственных эмоциональных реакций. 

Основная часть. Нами были проведены иссле-
дования предсоревновательных переживаний спор-
тсменов-боксеров высокой квалификации с целью 
изучения их эмоциональных реакций. Участниками 
стали 12 боксеров: четыре мастера спорта между-
народного класса, один заслуженный мастер спорта 
и семь мастеров спорта Республики Беларусь. Ре-
спонденты участвовали в чемпионатах мира, Евро-
пы, чемпионатах мира среди профессионалов, сре-
ди военнослужащих, чемпионате СССР, чемпионате 
Вооруженных Сил СССР, международных турнирах 
по боксу в Болгарии, Югославии, Чехии, Венгрии, 
Польше, Литве, Корее, странах Африки, чемпиона-
те СНГ и славянских стран по боксу, чемпионатах 
Республики Беларусь и Республики Казахстан, от-
крытом чемпионате стран Азии и др.
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Сначала респондентам было предложено оце-

нить свое состояние накануне поединков, в которых 
они одержали победы по пятибалльной шкале, где 
5 – оценка самая высокая, выражающая безуслов-
ное согласие, а 1 – оценка низкая, несогласие. Затем 
боксеры оценивали свое психическое состояние на-
кануне проигранных значимых поединков по той же 
шкале. 

Средние показатели по выборке свидетельству-
ют, что количественные показатели стенических 
предсоревновательных эмоциональных состояний, 
в которых боксеры одержали победу, значимо выше 
(4,0±0,2 балла), чем в тех, когда они потерпели по-
ражение (3,3±0,3) (p<0,05) (таблица 1). 

Таблица 1 – Сравнительная характеристика стенических предсо-
ревновательных эмоциональных состояний боксеров высокой ква-
лификации

Эмоцио-
нальное 

состояние

Спокой-
ствие

Уверен-
ность  
в себе

Бод
рость

Све-
жесть,  

энергич-
ность

Жизнеспо-
собность

Перед  
победой

3,3 4,3 4,3 4,4 4,3

Перед  
поражением

2,9 3,3 3,6 3,3 3,5

Были выявлены следующие различия по по-
казателям: уверенность в себе (4,3±0,2 балла перед 
победным поединком и 3,3±0,4 перед поражением); 
бодрость, сильная потребность в действии (4,3±0,2 
и 3,6±0,3 балла соответственно); свежесть, энергич-
ность (4,4±0,09 и 3,3±0,4); непринужденность, жиз-
неспособность (4,3±0,2 и 3,5±0,4). Значимые разли-
чия в состоянии спокойствия выявлены не были.

По показателю «свежесть, энергичность» были 
выявлены значимые различия (p≤0,05) (4,4±0,09 бал
ла перед победным поединком и 3,3±0,4 перед по-
ражением).

Необходимо отметить, что состояния спокой-
ствия, бодрости, свежести, энергичности, жизне-
способности тесно связаны с эмоцией радости. 
Известно, что радость часто сопровождается ощу-
щением энергии и силы. Ощущение энергии, со-
провождающее радостное переживание, вызывает 
у человека чувство компетентности, уверенности 
в своих силах. Можно предположить, что взаимос-
вязь между радостным переживанием, ощущени-
ем энергии и чувством компетенции и вызывает то 
чувство свободы, которым часто сопровождается 
эмоция радости. В состоянии радостного экстаза че-
ловек ощущает необыкновенную легкость, энергич-
ность, ему хочется летать и он порой действительно 
ощущает себя воспарившим, и тогда все приобрета-
ет для него иную перспективу, иное значение, иной 
смысл [13].

Количественный анализ астенических пред-
соревновательных эмоциональных состояний 
боксеров не выявил значимых различий в пережи-
ваниях накануне победных и проигранных боев 
(таблица 2).

Таблица 2 – Сравнительная характеристика астенических предсо-
ревновательных эмоциональных состояний боксеров высокой ква-
лификации

№
п/п

Эмоциональное  
состояние

Перед 
победой

Перед  
поражением

1 Беспокойство 2,6 3

2 Волнение 2,9 2,8

3 Озабоченность 1,9 2,3

4 Страх 2,1 2,2

5 Нервозность 1,9 2

6 Раздражительность 1,3 1,9

7 Скованность 1,6 2

8 Неопределенность 1,2 1,7

9 Тревожность 2,1 1,9

10 Возбуждение 3,2 2,8

11 Подавленность 1,2 1,5

Констатируем, показатели всех эмоциональных 
реакций спортсменов находятся в диапазоне сред-
них величин, т.е. боксеры не отметили у себя ярко 
выраженных отрицательных эмоций. Возможно, 
это связано с тем, что отрицательные переживания 
нашими респондентами не осознавались.

На вопрос «Чувствовали ли вы волнение перед 
боем, в котором Вы одержали победу?», 4 человека 
ответили утвердительно, у 6 отношение неопреде-
ленное, были сомнения и два спортсмена отрицали 
этот факт. Накануне поединков озабоченность отме-
тили 4 человека. Десять респондентов отрицали на-
личие страха накануне поединков. Только 4 боксера 
из 12 отметили у себя нервозность и раздражитель-
ность, 4 – скованность, 5 – тревожность. Состояние 
подавленности, беспомощности отрицали все ре-
спонденты.

Перед поединками, в которых боксеры потерпе-
ли поражение, 4 спортсмена отметили в своих пере-
живаниях страх, нервозность и раздражительность. 
Не были присущи 9 опрашиваемым такие состоя-
ния, как скованность, неопределенность, леность, 
тревожность. Десять респондентов не согласились 
с тем, что находились в подавленном, беспомощном 
состоянии. Однако о наличии таких состояний, как 
беспокойство, волнение, озабоченность, возбужде-
ние, боксеры высказались неопределенно.

Среди астенических эмоций необходимо выде-
лить эмоцию страха. Страх – самая сильная эмоция: 
внимание резко сужается (эффект «туннельного 
восприятия», ограничивает мышление и свободу 
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выбора индивида). Одна из самых распространен-
ных причин страха – неуверенность. Слабый страх 
переживается как тревожное предчувствие, беспо-
койство. По мере нарастания страха человек испы-
тывает все большую неуверенность в собственном 
благополучии. И в то же время страх может стать 
полезным для выживания, выступая регулятором 
агрессивности.

Анализ показателей внешних проявлений на-
пряжения показал, что они находятся в диапазоне 
средних величин: боксеры отметили отсутствие 
напряжения перед победными и проигранными по-
единками (таблица 3). 

Значимые различия отсутствуют, однако перед 
победными поединками спортсмены отметили у 
себя повышение ЧСС (3,3±0,3 балла), изменение 
АД (2,4±0,5), мимические изменения (2,3±0,4). Пе-
ред проигранными поединками – изменение ЧСС 
(3,0±0,4) и АД (2,5±0,5 балла).

Отсутствие внешних проявлений напряжения 
перед поединками, в которых боксеры одержали 
победу, так и перед поединками, в которых они по-
терпели поражение, можно объяснить тем, что в ис-
следовании приняли участие спортсмены высокой 
квалификации, которые продолжительное время 
участвуют в соревновательной деятельности, и по 
всей видимости, у них выработалась эмоциональ-
ная устойчивость к этому эмоциогенному фактору.

Таблица 3 – Сравнительная характеристика внешних проявлений 
напряжения боксеров высокой квалификации перед поединками

№
п/п Внешние проявления напряжения Перед 

победой

Перед 
пораже-

нием

1 Оживление автоматизмов 1,2 1,2

2 Изменение АД 2,2 2,3

3 Изменение ЧСС 3,5 2,9

4 Изменение фонации и артикуляции речи 1,2 1,3

5 Вазомоторные реакции 1,5 1,6

6 Непроизвольные движения глаз 1,3 1,3

7 Покраснение, побледнение 1,1 1,2

8 Проявление тремора 1,1 1,2

9 Скованность 1,3 2,1

10 Мимика 2,1 1,9

11 Пантомимика 1,8 1,3

На вопрос «Вы сами психологически настра-
ивались к поединкам или вас кто-то подводил к 
ним?» 11 спортсменов ответили, что самостоятель-
но (мысленно, вербально) настраивались на пред-
стоящий поединок. Трем из них тренер с помощью 
вербальных установок помогал подойти к предсто-
ящему бою в оптимальном психическом состоянии. 
Один опрашиваемый ответил, что в команде при-
сутствовал психолог, который помогал спортсменам 

настраиваться на поединок. Специальные методики 
не применялись. Основными причинами проигры-
ша боксеры считают «недостаточность опыта», «не 
смог настроиться на поединок», «не поверил в свои 
силы», «был неправильно подведен тренером к по-
единку».

Заключение. Проведенное исследование по-
казало, что для успешного выступления боксеров 
высокой квалификации важно не только наличие 
стенических эмоциональных реакций и отсутствие 
астенических переживаний, но и способность 
справиться с ними перед поединком. Отметим, что, 
несмотря на высокую квалификацию опрошенных 
боксеров, должного внимания их психологической 
подготовке не уделялось. Очевидна актуальность 
и необходимость разработки технологии целена-
правленного применения психологических мето-
дов и средств физической культуры для оптимиза-
ции эмоциональных состояний в условиях сорев-
нований.
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В статье речь идет о баскетболе и его ком-
плексном воздействии на организм занимающих-
ся. Описаны психические познавательные про-
цессы и их значимость в технической подготовке 
баскетболистов. Показаны корреляционные 
взаимосвязи результативных бросков мяча в ба-
скетбольное кольцо с показателями физического 
состояния, психомоторными качествами, полу-
ченные в ходе констатирующего эксперимента. 
Чтобы решить проблему формирования кинема-
тически правильного броскового движения мяча 
в баскетбольное кольцо у студентов-первокурс-
ников, в статье показана возможность достиже-
ния цели с использованием технических средств. 
В статье также представлены результаты ис-
следования после проведенного формирующего 
эксперимента со студентами-первокурсниками.

Basketball and its complex effect on the body are 
the topic of the article. Mental cognitive processes and 
their significance in technical preparation of basketball 
players are described. Correlation of efficient throws 
of the ball into the basketball hoop with indicators 
of physical condition and psychomotor qualities 
obtained in the course of ascertaining experiment are 
presented. In order to solve the problem of forming a 
correct kinematic motion of throwing the ball into the 
basketball hoop in first-year students the possibility 
of achieving the goal by using technical means is 
demonstrated in the article. Research results of the 
conducted forming experiment with participation of 
first-year students are presented as well.

Баскетбол – одно из наиболее действенных оз-
доровительных и воспитательных средств, оказыва-
ющих комплексное воздействие на организм зани-
мающихся [2, 5]. Игра отличается динамичностью 
двигательных действий, зрелищным эффектом и 
большой эмоциональностью, требует проявления 
разносторонних физических (особенно скоростно-
силовых), интеллектуальных, моральных и волевых 
качеств спортсмена [2, 3]. Одним из наиболее зна-
чимых технических приемов является бросок мяча 
в баскетбольное кольцо [3, 5, 8]. При просмотре ба-
скетбольных матчей в выражениях комментаторов 
слышится: «игрок точно поразил кольцо», «игрок 
отличается меткими попаданиями преимуществен-
но со средней дистанции». Однако термины «точ-
ность» и «меткость» идентифицируют [7]. В спорте 
под меткостью понимается способность спортсме-
на точно рассчитать траекторию полета мяча в кор-

Быкова А.А., канд. пед. наук (Белорусский государственный университет информатики 
и радиоэлектроники)

К ВОПРОСУ О ВЗАИМОСВЯЗЯХ ФИЗИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ С ТЕХНИКОЙ БРОСКА МЯЧА 
В БАСКЕТБОЛЬНОЕ КОЛЬЦО

зину с точки броска, а точность рассматривается как 
конечный результат, который поддается прямому 
измерению. Таким образом, меткость – это способ-
ность спортсмена проявлять точность при выполне-
нии движений, а точность – это конечный результат 
действий [7, 8]. Меткость может проявляться ге-
нерализовано и специфично. Специфичность про-
явления меткости наблюдается при выполнении 
специально тренируемых двигательных действий. 
Генерализованный характер проявления меткости 
объясняется генетической предрасположенностью 
и общей двигательной подготовленностью [7]. 

Любое мышечное движение, которое также ха-
рактерно для броска мяча в баскетбольное кольцо, 
изменяет работу сердечно-сосудистой, дыхательной 
и выделительной систем [10, 15], сопровождает-
ся проявлением ряда психических процессов [13]: 
ощущениями (мышечно-двигательными, зритель-
ными, слуховыми, вестибулярными, осязатель-
ными, органическими), восприятиями движения 
(времени, темпа, ритма) и специализированными 
восприятиями, памятью, представлениями, мыш-
лением, вниманием, прежде всего такими его свой-
ствами, как переключение и распределение [5, 6, 9, 
13, 14]. Рассмотрим более подробно, как проявля-
ются психические процессы в технической подго-
товке баскетболиста.

Ощущения классифицируются по группам ре-
цепторов:

экстероцепторы – зрительные, слуховые, обо-
нятельные, вкусовые и кожные (в кожных покровах 
имеется несколько анализаторных систем: темпера-
турная, тактильная и болевая, возникающих от раз-
дражения рецепторов, расположенных на поверхно-
сти тела) [6, 13, 14];

проприоцепторы – вестибулярный (статокине-
тический, равновесия) – отражение положения тела 
в пространстве, позволяющие сохранять устойчи-
вую позу при перемещении тела; кинестетический, 
передающий информацию о движении и взаимном 
положении звеньев тела от чувствительных окон-
чаний в мышцах (информация о длине и скорости 
изменения длины мышечных волокон), в суставных 
сумках и связках (о состоянии двигательного аппа-
рата), обеспечивающий ощущения свободы и легко-
сти сокращения мышц [9, 12];



М
И

Р 
С

П
О

РТ
А

   
 №

 2
 (5

1)
 –

 2
01

3

34

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
интероцепторы (органические ощущения) – 

передающие информацию о появлении голода, 
жажды, внутренней боли, ощущении дискомфор-
та, диссоциации взаимодействия органов и систем 
организма – связаны с рецепторами, находящимися 
внутри организма [9]. 

В баскетболе развитие ощущений играет важ-
ную роль, особенно мышечно-двигательных, зри-
тельных, вестибулярных. Хорошо развитый про-
приоцептивный анализатор – непременное условие 
согласования звеньев нижних и верхних конечно-
стей тела, результативного попадания мяча в ба-
скетбольную корзину. Для развития точностных 
двигательных ощущений (мышечного чувства) 
требуется многократное повторение движений, что 
формирует чувство амплитуды, интенсивности, 
длительности выполнения броскового движения в 
баскетбольную корзину. 

По мере овладения техникой броска мяча в 
баскетбольную корзину у занимающихся форми-
руются специализированные восприятия: чувство 
ритма и темпа, чувство кольца, чувство дистан-
ции, чувство мяча, чувство траектории, в основе 
которых лежит тонкая дифференцировка раздра-
жений, поступающих в различные анализаторные 
системы [12]. Чувство мяча, например, помогает 
баскетболисту точно согласовать свои движения с 
особенностями мяча. По мнению некоторых авто-
ров [13, 14], характерными особенностями чувства 
мяча являются очень точные восприятия веса мяча, 
его формы, твердости, эластичности, скорости и 
высоты полета. 

Важную роль в технической подготовке спор-
тсмена играют процессы памяти. Без памяти все 
ощущения и восприятия исчезали бы бесследно [13]. 
Моторная (двигательная, мышечная) память – это 
запоминание, сохранение и воспроизведение раз-
личных движений, а также их забывание. Моторная 
память оперирует идеомоторными представлени-
ями, лежащими в основе идеомоторной трениров-
ки – важной составляющей подготовки спортсмена. 
Ее основу составляют мышечно-двигательные ощу-
щения и восприятия соответствующих двигатель-
ных действий, с помощью которых определяются 
форма, темп, ритм, амплитуда, последовательность, 
усилия движения.

Основой технической подготовки являются 
двигательные представления. Создание образов 
представлений сопровождается микродвижения-
ми – идеомоторными актами. Давно было замечено 
и научно доказано, что раз вы думаете об опреде-
ленном движении (т.е. имеете кинестетическое его 
представление), вы его невольно, сами этого не за-
мечая, производите.

Мышлением называется психический про-
цесс познавательной деятельности, характеризуе-
мый опосредованным, обобщенным отражением 
действительности. Мыслительное действие – акт 
мышления, при котором решается задача – учиться 
и уметь самостоятельно контролировать и оцени-
вать свою деятельность. Успешность учебной дея-
тельности обусловлена активностью и сознательно-
стью обучающихся, реализуемыми в мыслительной 
деятельности, направленной на решение учебной 
задачи. Всякая деятельность состоит из действий и 
операций [6, 9, 14].

Внимание – это избирательное сосредоточение 
сознания на каком-либо объекте, направленность 
психики на определенную деятельность при отвле-
чении от всего остального [6, 9, 13]. Внимание вы-
ражается в движениях (позе), с помощью которых 
человек приспосабливается к лучшему выполнению 
требуемых действий. При этом лишние, мешающие 
деятельности движения затормаживаются. 

Переключение внимания характеризуется его 
быстрым произвольным переносом с одного объек-
та на другой, быстрым переходом от одной деятель-
ности к другой (например, от защиты к нападению в 
баскетболе, с ведения мяча на его бросок в корзину) 
[6, 9, 13, 14].

Распределение внимания – удержание в поле 
сознания одновременно нескольких объектов (од-
ного из них ярче остальных). При дополнительной 
стимуляции возможно быстрое переключение вни-
мания на любой другой объект. 

Распределение и переключение внимания име-
ют некоторые общие психофизиологические меха-
низмы [6, 9, 14]. В баскетболе при недостаточном 
развитии переключения и распределения внимания 
трудно достичь высоких результатов. Тренировка в 
баскетболе способствует совершенствованию рас-
пределения и переключения внимания, а также его 
устойчивости. 

Интерес вызывают взаимосвязи результативно-
сти бросков мяча в баскетбольное кольцо со средней 
дистанции с физическим состоянием, психомотор-
ными качествами. На основании результатов интер-
корреляционного анализа 48 показателей, получен-
ных в констатирующем эксперименте с участием 
358 человек, были построены основания 6 корреля-
ционных плеяд. Показатель результативности бро-
сков мяча со штрафной линии (с места одной рукой 
от плеча) лег в основу первой плеяды, большая часть 
взаимосвязей которой имела отрицательный знак в 
связи с тем, что в качестве испытуемых выступили 
студенты-первокурсники, занимавшиеся различны-
ми видами спорта, т.е. навык выполнения бросков 
мяча в баскетбольную корзину у них сформирован 
не был. Обсуждаемый показатель с отрицатель-
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ным знаком оказался взаимосвязан с показателями 
развития физических качеств: скоростно-силовых 
(r=–0,16), гибкости (r=–0,11). Высокие показатели 
гибкости определяют снижение количества прома-
хов. Результативность бросков мяча со штрафной 
линии значимо коррелирует с показателем разно-
сти кистевого усилия и кистевого усилия в полсилы 
(r=0,89) и отрицательно – с показателем результата 
кистевого усилия в полсилы (r=–0,13). Результа-
тивные движения выполняются за счет включения 
инерционных сил, а не за счет мышечных усилий, 
что объясняет отрицательную связь. Показатель 
результативности связан и с показателем чувства 
времени (r=0,12). Выявленные корреляции под-
тверждают необходимость формирования умения 
дифференцировать мышечные усилия, сочетая их 
во времени.

Регуляция сердечной деятельности изменяет 
регуляцию системы кровообращения. Показатель 
частоты сердечных сокращений (ЧСС) входит в со-
став формулы показателя индекса минутного объ-
ема сердца (ИМО), с которым, естественно, выявле-
на корреляционная связь (r=0,66). Последний пока-
затель отрицательно связан с показателем результа-
тивных бросков мяча со штрафной линии (r=–0,11), 
что подтверждает несформированность навыка.

Отсутствие достаточного расслабления мышц 
приводит к мышечной скованности, отражающей 
высокое психическое напряжение. Скованность 
нарушает координацию движений, что приводит к 
изменению работы вегетативных органов и систем 
организма, подтверждаемому отрицательной корре-
ляционной связью показателя сердечного ритма и 
динамометрии (r=–0,15): чем выше показатель ЧСС, 
тем меньше разница показателя максимального ки-
стевого усилия и усилия в полсилы. Увеличение 
ЧСС затрудняет управление проприоцептивными 
ощущениями (r=–0,13), что препятствует результа-
тивному попаданию мяча в баскетбольную корзину. 
Четыре плеяды, в основу которых легли показате-
ли, связанные с результативностью броска мяча со 
штрафной линии, конкретизировали взаимосвязи 
этих показателей. 

Показатели результативности бросков мяча со 
средней дистанции образовали шестую плеяду, в 
которую вошли показатели физической подготов-
ленности (быстрота, r=0,13), физического развития 
(окружность грудной клетки в паузе (ОГК в паузе), 
r=–0,11), сердечного ритма (∆R – R, r=–0,12), ин-
декс умственной работоспособности (ИУР, r=–0,11) 
и коэффициент точности умственной работоспо-
собности (КТ УР, r=0,12). Показатель чувства вре-
мени коррелирует с результативными бросками 
мяча как со штрафной линии (r=0,12), так и с де-
сяти контрольных точек (r=0,14), что подчеркивает 

значимость скоростных моментов, определяемых 
последовательным включением нижних и верхних 
звеньев тела, для результативности броска. Полу-
ченные корреляционные связи указали на возмож-
ность оптимизации процесса формирования техни-
ки броска мяча в баскетбольное кольцо.

Процесс формирования навыка представляет 
собой не только образование определенного ново-
го динамического стереотипа, но и включение его в 
уже существующую систему прежних. В некоторых 
случаях навык требует коренной переделки, в дру-
гих – частичного изменения или только прибавле-
ния нового навыка к уже имеющимся [4]. 

Эффективность техники баскетболиста сопря-
жена с правильной координацией движений, сво-
евременным распределением мышечных усилий, 
их оптимальной концентрацией в определенный 
момент. Чем совершеннее техника, тем в большей 
степени используются реактивные и инерционные 
силы. У баскетболистов-новичков использование 
силы инерции очень незначительно, так как она га-
сится активными мышечными усилиями. У квали-
фицированных баскетболистов применение инер-
ционных сил играет важную роль [5]. Кинемати-
ческим параметром результативного броска мяча в 
баскетбольное кольцо выступает сочетанность дви-
жений нижних конечностей (голеностопных, колен-
ных и тазобедренных суставов) и верхних (плече-
вого, локтевого, лучезапястного суставов – захлест 
кисти), которая обеспечивает проявление реактив-
ных и инерционных сил с последующим выпуском 
мяча под углом 55° и его подлетом 45°, способствуя 
результативному попаданию мяча в баскетбольное 
кольцо. 

С целью формирования кинематики броско-
вого движения мяча в баскетбольное кольцо был 
проведен формирующий эксперимент с участием 
экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп, 
каждая из которых состояла из 24 студентов-перво-
курсников Белорусского государственного универ-
ситета информатики и радиоэлектроники (БГУИР). 
Занятия в ЭГ проводились с использованием в кру-
говой тренировке модифицированных технических 
средств, способствующих формированию навы-
ка броска мяча в баскетбольную корзину, пропри-
оцептивных ощущений и специализированных вос-
приятий: чувства траектории, чувства амплитуды, 
мышечно-суставной чувствительности, точного 
регулирования движения. Технические средства по-
зволяют эффективно и целенаправленно расширять 
возможности индивидуальной и самостоятельной 
тренировки баскетболиста, повышать избиратель-
ность в развитии и совершенствовании физических 
качеств, решать задачи освоения вариативности и 
стабилизации основных технических приемов. При 
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работе на тренажерах у спортсмена активизирует-
ся процесс самоконтроля, под которым понимается 
сознательная оценка промежуточного и конечного 
результатов собственной деятельности с последу-
ющим ее регулированием для достижения соот-
ветствия получаемого результата требуемому [5]. 
Разработанная последовательность применения 
совокупности подобранных технических средств 
выполняет функцию обратной связи, что позволяет 
ускоренно формировать двигательные навыки или 
развивать физические качества, формировать само-
контроль, а метод круговой тренировки рассматри-
вается как технологическая цепочка. При наличии 
четкой проприоцептивной информации (внутрен-
ней обратной связи) движение становится управля-
емым.

Функцию внешнего контроля, в нашем случае, 
выполняли преподаватель, прибор, сигнализирую-
щий звуком о правильно выполненном движении, 
и тренажер-стойка. Многократное повторение бро-
скового движения, осуществляемое под внешним 
контролем, представляет собой внешнюю обратную 
связь. Согласно учению П.К. Анохина [1], контроль 
выполнения действия осуществляется с помощью 
механизма обратной связи или обратной афферен-
тации в общей структуре деятельности как сложной 
функциональной системы: результат сличения того, 
что предполагалось получить, и того, что получает-
ся, есть основа для продолжения действия (в случае 
их совпадения) или коррекции (в случае рассогласо-
вания). Контроль предполагает три звена: 

1) модель, образ потребного, желаемого резуль-
тата действия; 

2) процесс сличения этого образа и реального 
действия; 

3) принятие решения о продолжении или кор-
рекции действия. 

Эти три звена представляют структуру вну-
треннего контроля реализации деятельности ее 
субъектом. Направляющая форма обратной аффе-
рентации, осуществляемая проприоцептивной или 
мышечной импульсацией, способствует формиро-
ванию мышечного чувства. Обучающийся начина-
ет самостоятельно контролировать свое действие, 
ощущая неправильность движения того или иного 
звена тела. Результирующая форма обратной аффе-
рентации всегда комплексна и охватывает все аффе-
рентные признаки, касающиеся самого результата 
предпринятого движения – полный самоконтроль – 
сформированный навык.

Анализ корреляционных связей кинематиче-
ских параметров всех звеньев тела с показателями 
физического состояния испытуемых ЭГ в исходном 
срезе формирующего эксперимента показал нали-
чие большого количества связей нижних конечно-

стей тела с показателями физического развития (по-
казатель развития грудной клетки, крепость телос-
ложения, индекс мышечного развития, окружность 
грудной клетки в паузе и на выдохе), с показателями 
системы кровообращения (минутный объем крови, 
периферическое сопротивление). Кинематические 
показатели верхних конечностей тела взаимосвяза-
ны с рядом показателей психомоторных тестов (из-
мерение амплитуды движения по М.И. Жуковскому 
и В.М. Абалакову). Наличие этих взаимосвязей сви-
детельствует об отсутствии свободного, раскрепо-
щенного владения техникой бросков мяча в баскет-
больную корзину студентами-первокурсниками.

В итоговом срезе формирующего эксперимен-
та у испытуемых ЭГ повторно оценивались физи-
ческое состояние и уровень технической подготов-
ленности с использованием видеоциклографии для 
определения кинематических характеристик. Полу-
ченные результаты (n=61) были подвергнуты интер-
корреляционному анализу, сравнивались теснота и 
количество корреляций, полученных в исходном и 
итоговом срезах.

В итоговом срезе корреляции показателей изме-
нения величины угла выноса мяча связаны с пока-
зателями величины углов лучезапястного (r=0,61), 
локтевого (r=0,59), плечевого (r=0,60) суставов; 
скорости движения лучезапястного сустава стали 
теснее, чем в исходном срезе (r=0,63). Более того, 
выявились корреляции обсуждаемого показателя с 
показателями нижних конечностей, которые отсут-
ствовали в матрице исходного среза, что определяло 
полет мяча с прямолинейной и низкой траекторией, 
обусловливавшей недостаточную результативность 
бросков мяча в баскетбольную корзину. 

Для активизации нижних сегментов ног ис-
пользовалась переносная стойка. С преодолением 
ее высоты увеличивалась траектория выпуска мяча 
за счет уменьшения величины углов тазобедрен-
ных (r=0,47), коленных (r=0,41) суставов, что суще-
ственно изменяло скорость движения локтевого су-
става (r=0,45) и влияло на успешность броска мяча, 
поэтому в итоговом срезе эти показатели появились. 
Отрицательная корреляционная связь выявлена с 
ИУР (r=–0,43).

Можно предположить, что уровень автома-
тизма навыка и формирования проприоцептивных 
ощущений связан со снижением мыслительного со-
провождения контроля техники броска. 

В обоих срезах показатели скорости выноса 
мяча связаны с показателями величин изменения 
углов голеностопных (r=0,69), коленных (r=0,56) 
суставов, скорости движения локтевого (r=0,83) и 
плечевого (r=0,62) суставов. Использование пере-
носной стойки в формирующем эксперименте ска-
залось на изменениях показателей величин углов 
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сегментов верхних и нижних конечностей, вызвав-
ших изменения показателей скорости движения 
голеностопных (r=0,44) и лучезапястного (r=0,67) 
суставов, что не было выявлено в исходном срезе. 

Определилось, что чем меньше суставной угол 
нижних сегментов, тем больше их скорость, быстрее 
происходит сочетанность сегментов «ноги ‑ руки», 
т.е. количество разнообразных импульсов, поступаю-
щих из коркового представительства к мышцам, сни-
жается, что повышает точность движения. Взаимос-
вязи выявлены и с показателями задержки дыхания на 
выдохе, т.е. вынос мяча осуществляется на задержке 
дыхания (r=0,53). Корреляционная связь с возрастом 
(первокурсники) рассматриваемого показателя объ-
ясняется повышением уровня развития мышечной 
силы и выносливости испытуемых (r=0,55). 

Показатели величин углов голеностопных су-
ставов взаимосвязаны с показателями величин 
углов коленных (r=0,75), тазобедренных (r=0,42) 
суставов как в исходном, так и в итоговом срезах. 
В итоговом срезе выявлено уменьшение величины 
углов сегментов, изменяющих скорость движения 
тазобедренных (r=0,42), локтевого (r=0,56), луче-
запястного (r=0,45) суставов. В очередной раз под-
тверждается взаимосвязь с задержкой дыхания на 
выдохе (r=0,47) и ИУР (r=0,51).

Показатели скорости движения голеностоп-
ных суставов связаны с показателями величины 
их углов и, естественно, с показателями скорости 
движения коленных (r=0,77) суставов как в ис-
ходном, так и в итоговом срезах. В итоговом срезе 
выявлены связи обсуждаемого показателя с показа-
телями скорости движения локтевого (r=0,41), лу-
чезапястного (r=0,47) суставов, так как начальное 
накопление инерционных сил в нижних сегментах 
конечностей последовательно передается в верх-
ние конечности. 

Если в исходном уровне со скоростью движе-
ния голеностопных суставов были взаимосвязи ряда 
показателей физического развития, системы крово-
обращения, уровня здоровья, то после применения 
технических средств резко снизилось напряжение 
различных систем организма. 

Следующим анализируемым сегментом ниж-
них конечностей является коленный сустав. На 
величину изменения углов коленных суставов 
влияют изменения углов голеностопных суставов 
(r=0,75), что отмечается как в исходном, так и ито-
говом срезах формирующего эксперимента. До-
полнительно выявлена взаимосвязь с ИУР (r=0,50). 
Показатель отражает сформированность навыка: 
чем меньше сознание сосредоточено на выполне-
нии техники броска, тем выше уровень владения 
двигательным навыком, и наоборот, что косвенно 

еще раз подтверждает эффективность разработан-
ной технологии. 

Показатели скорости движения коленных су-
ставов коррелируют с показателями величины их 
углов (r=0,49), скорости движения голеностопных 
суставов (r=0,77), показателями отклонений от за-
данной величины (40°) при измерении амплитуды 
движения с помощью кинематометра М.И. Жуков-
ского (r=–0,41). Отрицательная связь при измерении 
амплитуды движения характеризует точность вы-
полнения бросков: чем меньше погрешность ампли-
туды движения, тем выше точность кинематических 
параметров.

Как в исходном, так и в итоговом срезах пока-
затели величин углов тазобедренных суставов кор-
релируют с показателями изменений величин углов 
коленных (r=0,88), голеностопных (r=0,42) суставов, 
скорости движения коленных суставов (r=0,43), т.е. 
изменение одного сегмента влечет изменение дру-
гого. Выявлена связь и с показателем отклонения от 
заданной величины (70°) при измерении амплитуды 
движения с помощью кинематометра М.И. Жуков-
ского (r=–0,41). Умение точно дифференцировать 
амплитуду движения сказывается на успешности 
выполнения броска мяча. Многократное повторение 
кинематически правильного движения с использо-
ванием тренажерных устройств ведет к забыванию 
«своего» и формированию нового двигательного 
стереотипа – технически правильного движения.

Следующим анализируемым кинематическим 
параметром является показатель скорости движе-
ния тазобедренных суставов. Показатели скорости 
связаны с показателями величин изменения углов 
тазобедренных (r=0,66), коленных (r=0,67) суставов 
и скорости их движения (r=0,77) как в исходном, так 
и в итоговом срезах.

Использование тренажерных устройств активи-
зировало работу голеностопных суставов (r=0,42), 
что выразилось в повышении тесноты связи показа-
теля скорости движения тазобедренных суставов с 
показателем величины углов голеностопных. С мо-
мента их движения начинается накопление инерци-
онных сил, проходящих через все сегменты тела: от 
скорости включения сегмента в бросковое движение 
зависит включение в работу следующих сегментов. 
Выявлены связи и с показателем развития грудной 
клетки (ПРГК) (r=0,41), ОГК в паузе (r=0,45) и на 
выдохе (r=0,47), задержкой дыхания (ЗД) на выдохе 
(r=–0,53), показателем легочно-сердечной деятель-
ности (ПЛСД) (r=–0,42), что подтверждает активное 
участие дыхательной мускулатуры в бросковом дви-
жении. В очередной раз подтвердилась взаимосвязь 
с показателем отклонения от заданной величины 
(20 и 40°) при измерении амплитуды движения с по-
мощью кинематометра. Чем меньше погрешность 
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амплитуды движения, тем выше точность кинемати-
ческих параметров. Использование идеомоторного 
тренинга в сочетании с практическим выполнением 
броска мяча в баскетбольную корзину дает значи-
тельный эффект для развития точности движений, 
его максимального темпа и мышечной силы [4].

Корреляционные связи показателей величи-
ны угла плечевого сустава выявлены с показате-
лями скорости движения тазобедренных суставов 
(r=0,48). Выявлена отрицательная связь с показате-
лем ЗД на выдохе (r=–0,54): чем выше скорость вы-
полнения движения, тем короче задержка дыхания. 

Показатели скорости движения плечевого су-
става связаны с показателями величины его угла 
(r=0,89), угла локтевого сустава (r=0,53) и скорости 
его движения (r=0,67), скорости движения тазобе-
дренных суставов (r=0,50). В очередной раз в итого-
вом срезе выявлена корреляция с показателями ЗД 
на выдохе (r=0,63) и СД (r=0,42), что подтверждает 
выполнение броска мяча в баскетбольную корзину 
на задержке дыхания

Однородные связи с показателями величины 
угла локтевого сустава выявлены с показателями 
величины угла плечевого (r=0,71), лучезапястного 
(r=0,44) суставов и скорости их движения (r=0,53 и 
r=0,52) как в исходном, так и в итоговом срезах фор-
мирующего эксперимента. Кроме того, в итоговом 
срезе выявлены корреляции с показателями роста 
(r=0,41), ИМО (r=–0,46), отрицательная связь под-
тверждает сформированность навыка броска мяча в 
баскетбольную корзину.

Показатели скорости движения локтевого су-
става взаимозависимы с показателями величин 
углов голеностопных суставов (r=0,56) и скорости 
их движения (r=0,41), что свидетельствует о после-
довательном включении в работу верхних конечно-
стей. Указанные связи в исходном срезе не выявле-
ны. Отмеченные связи подтверждают значимость 
использования тренажерных средств (организаци-
онный компонент технологии) в учебном процессе 
для изменения кинематических параметров нижних 
конечностей. Теснота связей показателей величин 
углов коленных суставов (r=0,44), скорости движе-
ния плечевого сустава (r=0,67) не изменилась, так 
как определенные элементы техники броска мяча 
в баскетбольную корзину испытуемые освоили в 
школе. В итоговом срезе выявлена корреляция ана-
лизируемого показателя с показателями возраста 
(r=0,42) и СД (r=–0,40).

Как в исходном, так и в итоговом срезах по-
казатели величины угла лучезапястного сустава 
коррелируют с показателями величины угла лок-
тевого сустава (r=0,44). В итоговом срезе выявлена 
корреляционная взаимосвязь с показателями вели-
чины угла лучезапястного сустава и выносливости 

(r=–0,44). Можно предположить, что многократное 
повторение выполнения бросков мяча с определен-
ной скоростью вызывает утомление, следовательно, 
бросками можно тренировать не столько силу, но и 
выносливость [11]. 

С показателем скорости движения лучезапяст-
ного сустава коррелируют величины угла локтево-
го (r=0,52) и лучезапястного (r=0,72) суставов, что 
отмечено как в исходном, так и в итоговом срезах 
формирующего эксперимента. В очередной раз 
подтверждается взаимосвязь с показателями ско-
рости движения голеностопных суставов (r=0,47) 
и величины их углов (r=0,45). От движения голе-
ностопных суставов зависят изменения скорост-
ных и угловых моментов других звеньев тела. Вто-
рично выявлена связь с показателями выносливо-
сти (r=–0,44). 

Использование в формирующем эксперименте 
технических средств способствовало:

– формированию кинематически правильного 
навыка результативного броска мяча в баскетболь-
ное кольцо у студентов-первокурсников за счет 
получения срочной информации и внесения в дви-
жение своевременных коррекций. Техника броска 
характеризуется сочетанностью движений нижних 
и верхних конечностей, проявлением реактивных 
и инерционных сил, участием минимального коли-
чества степеней свободы, углом выпуска и подлета 
мяча к корзине;

– снижению иррадиационных возбудитель-
ных процессов в органах и системах организма, 
обеспечивая тем самым более высокую результа-
тивность бросков, что подтверждено отсутствием 
ряда корреляционных связей показателей кровоо-
бращения, сердечного ритма с кинематическими 
параметрами техники броска мяча при сопостав-
лении результатов интеркорреляционных анализов 
показателей испытуемых ЭГ в исходном и итого-
вом срезах;

– развитию проприоцептивных ощущений – 
точности отмеривания усилий, точности отмери-
вания амплитуды движения, специализированных 
восприятий (чувства амплитуды, чувства траекто-
рии; сочетанности звеньев тела).
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В статье представлены результаты иссле-
дований психологической, общей физической и 
профессионально-прикладной подготовленности 
курсантов Командно-инженерного института 
МЧС Республики Беларусь. В результате прове-
денных исследований выявлена тенденция сни-
жения показателей развития общих физических 
и профессионально-прикладных качеств, а также 
установлено, что курсанты обладают низким 
уровнем психологической подготовленности, 
что свидетельствует о недостаточном исполь-
зовании инновационных технологий комплексно-
го развития необходимых спасателю качеств. 
Определены пути решения данной проблемы. 

The article presents research results of 
psychological, general physical and professional-и-
applied training of cadets of Command-Engineering 
Institute (KII) of the Ministry of Emergency Situations 
(MChS). The studies showed a trend for reduction in 
indices of general physical and professional-and-
applied qualities, besides it was found that KII cadets 
have a low level of psychological preparedness, 
which testifies insufficient application of innovative 
technologies for comprehensive development of 
qualities indispensible for a rescuer. The ways of 
solving this problem are identified.

Введение. В современном мире происходит 
огромное количество чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера. Наша страна 
столкнулась с масштабной катастрофой техноген-

Юшкевич Т.П., д-р пед. наук, профессор, Заслуженный тренер Республики Беларусь,  
Чумила Е.А. (Белорусский государственный университет физической культуры)

ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ 
КОМАНДНО-ИНЖЕНЕРНОГО ИНСТИТУТА  
МЧС РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

ного характера при аварии на Чернобыльской атом-
ной электростанции. В этой аварии население впер-
вые на себе почувствовало действие радиационного 
фактора. Но наиболее яркие проявления действия 
ионизирующего излучения испытали спасатели [1]. 

Все масштабные катастрофы несут в себе дале-
ко идущие последствия материального, социально-
го, медицинского и психологического характера, ко-
торые испытывают на себе не только пострадавшие, 
но и люди, принимавшие участие в их ликвидации. 
Таким образом, в настоящее время остро стоит во-
прос об отборе и подготовке спасателей, а также о 
профилактике и своевременном выявлении нерв-
но-психических и психосоматических расстройств, 
возникающих у неподготовленных спасателей в свя-
зи со стрессогенным характером их деятельности.

Мировая статистика по стихийным бедствиям 
и катастрофам свидетельствует о том, что число 
случаев нервно-психических расстройств, в зави-
симости от вида экстремальности, может состав-
лять 10–25 % от общего количества вовлеченных в 
ситуацию людей. Эти психогенные потери не толь-
ко требуют привлечения большого числа специ-
алистов для оказания помощи пострадавшим, но и 
накладывают ограничения на возможность исполь-
зования людей для проведения аварийно-спасатель-
ных работ [2, 3, 4].
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Исследованию деятельности человека в экс-

тремальных условиях посвящены труды по изуче-
нию психического состояния тревоги, стрессовых 
состояний, их механизмов, способов выхода из них 
и профессионально неблагоприятных состояний, 
психокоррекционной работы с последствиями этих 
состояний [2, 5, 6, 7, 8].

Изучение личности спасателей и специфики их 
деятельности в экстремальных условиях является 
новой сферой научных исследований. Социально-
психологические особенности личности профес-
сионального спасателя детерминируют эффектив-
ность деятельности в экстремальных условиях.

Профессиональная деятельность спасателей 
является одним из наиболее напряженных (в фи-
зическом и психологическом плане) видов соци-
альной деятельности и входит в группу профессий 
с большим присутствием стресс-факторов, что в 
свою очередь предъявляет повышенные требования 
к физической подготовке и устойчивости к стрессу.

Интерес к изучению стрессоустойчивости при-
обретает особую значимость в связи со все возрас-
тающим стрессогенным характером деятельности 
спасателей. Поэтому проблема выявления детерми-
нант устойчивости к психическому стрессу являет-
ся очень важной и актуальной [9].

Цель исследования – обосновать необходи-
мость совершенствования психологической и про-
фессионально-прикладной физической подготов-
ленности курсантов Командно-инженерного инсти-
тута МЧС Республики Беларусь (КИИ), определить 
пути ее совершенствования. 

Методы и организация исследования. Для 
достижения поставленной цели были использованы 

следующие методы исследования: анализ специ-
альной научно-методической литературы, анкетный 
опрос, педагогические наблюдения, контрольно-
педагогические испытания, методы психологиче-
ского опроса, математико-статистический анализ. 
Исследования проводились на базе КИИ в период 
2009–2012 годы. 

При проведении исследований использовались 
нормативы, содержащие упражнения професси-
онально-прикладной направленности для работ-
ников органов и подразделений по чрезвычайным 
ситуациям, которые определены Инструкцией о по-
рядке организации физической подготовки и спор-
та в органах и подразделениях по чрезвычайным 
ситуациям Республики Беларусь, утвержденной 
приказом Министерства по чрезвычайным ситуаци-
ям Республики Беларусь от 15.12.2011 № 281. Все 
нормативы, используемые нами в процессе иссле-
дования, составили две соответствующие группы, 
характеризующие физическую и профессионально-
прикладную подготовленность [10].

Для определения уровня общей физической 
подготовленности курсантов КИИ нами использо-
вались упражнения, направленные на развитие ос-
новных физических качеств спасателя (таблица 1) 
[11, 12]. 

Для определения уровня профессионально-
прикладной подготовленности курсантов КИИ 
нами использовались основные упражнения, опре-
деленные нормативами по аварийно-спасательной 
подготовке и являющиеся обязательными для вы-
полнения при инспектировании, на контрольных за-
нятиях, итоговых проверках деятельности подраз-
делений по чрезвычайным ситуациям (таблица 2).

Таблица 1 – Контрольные упражнения, характеризующие общую физическую подготовленность курсантов КИИ 

Упражнение Характеристика  
и направленность упражнения

Нормативный показатель
Источник описания методики

отл. хор. уд.

Бег на 100 м, с Циклические физические упражне-
ния смешанной аэробно-анаэробной 
направленности, развивающие 
быстроту, общую и скоростную вы-
носливость

13,2 13,5 13,7 Приказ МЧС от 15.12.2011  
№ 281 (гл. 6), упр. № 7

Челночный бег 10×10 м, с 25,0 25,4 26,0 Приказ МЧС от 15.12.2011  
№ 281 (гл. 6), упр. № 3

Бег на 400 м, с 1,02 1,07 1,13 Приказ МЧС от 15.12.2011  
№ 281 (гл. 6), упр. № 5

Прыжок в длину с места, см Ациклические физические упражне-
ния, повышающие скоростно-сило-
вые качества

255 245 230 Приказ МЧС от 15.12.2011  
№ 281 (гл. 5), упр. № 14

Бег на 1000 м, мин с Циклические физические упраж-
нения аэробной направленности, 
способствующие развитию общей 
выносливости

2,55 3,05 3,20 Приказ МЧС от 15.12.2011  
№ 281 (гл. 6), упр. № 7

Бег на 3000 м, мин с 11,20 11,30 11,45 Приказ МЧС от 15.12.2011  
№ 281 (гл. 6), упр. № 9

Подтягивание на переклади-
не, кол-во раз

Ациклические физические упражне-
ния, повышающие силу и силовую 
выносливость

19 17 14 Приказ МЧС от 15.12.2011  
№ 281 (гл. 5), упр. № 15

Угол в упоре на брусьях, с 16 12 8 Приказ МЧС от 15.12.2011  
№ 281 (гл. 5), упр. № 19
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Для определения психологической подготов-
ленности курсантов было проведено тестирование 
по опроснику А. Мехрабиана, которое состояло из 
32 утверждений, касающихся отдельных сторон ха-
рактера, мнений и чувств по поводу некоторых жиз-
ненных ситуаций. Основу теста составило выделе-
ние поведенческих коррелятов мотива стремления к 
успеху и мотива избегания неудачи [13]. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ результатов сдачи контрольных нормативов 
по упражнениям, характеризующим общую фи-
зическую подготовленность, и упражнениям про-
фессионально-прикладной направленности выявил, 
что за период 2009–2012 гг. показатели быстроты 
движений у обучающихся снизились в среднем на 
10 %, силовые показатели – на 9,3, показатели раз-
вития скоростно-силовых качеств – на 10, пока-
затели общей выносливости – на 10,2, показатели 
силовой выносливости – на 12, показатели профес-
сионально-прикладной направленности – на 10,5 %. 
Таким образом, можно констатировать, что уровень 
общей физической и профессионально-прикладной 
подготовленности курсантов за последние годы су-
щественно снизился (таблица 3, рисунок 1).

Доминирующая мотивационная тенденция, со-
гласно опроснику А. Мехрабиана, определялась на 
основе подсчета суммарного балла. 

Мотивация испытуемых, набравших от 165 
до 210 баллов, характеризуется доминированием 
стремления к успеху. Люди, мотивированные на 
успех, имеют высокий уровень психологической 
подготовленности. Они проявляют стремление 
во что бы то ни стало добиваться только успехов 
в своей деятельности, ищут такую деятельность, 
активно в нее включаются, выбирают средства и 
предпринимают действия, направленные на дости-
жение поставленной цели. Такие люди, берясь за 
работу, обязательно рассчитывают на то, что до-
бьются успеха и получат одобрение за свои дей-
ствия.

В мотивации испытуемых, набравших от 76 
до 164 баллов, доминирует стремление избегать 
неудач. Люди, мотивированные на избегание не-
удачи, проявляют неуверенность в себе, не верят 
в возможность добиться успеха, боятся критики, 
обладают низким уровнем психологической подго-
товленности. С работой, которая чревата возмож-
ностью неудачи, у них, как правило, связаны от-
рицательные эмоциональные переживания. Люди, 
избегающие неудач, характеризуются неадекват-
ным профессиональным самоопределением, выби-
рая либо слишком легкую, либо слишком трудную 
профессию.

Таблица 2 – Контрольные упражнения, характеризующие профессионально-прикладную подготовленность курсантов КИИ

Упражнение Порядок выполнения
Нормативный 

показатель

отл. хор. уд.

Надевание боевой 
одежды и снаря-
жения пожарно-
го, с

Боевая одежда и снаряжение уложены любым способом. Пояс, с закрепленным на нем карабином 
и топором в кобуре, лежит под боевой одеждой. Брезентовые рукавицы (краги), при наличии 
у курток боковых карманов, кладутся в карманы, при отсутствии карманов – под пояс. 
Спасатель находится в одном метре от боевой одежды и снаряжения. 
Начало – поданная команда. 
Окончание – боевая одежда, сапоги спасателя и снаряжение надеты, куртка застегнута на все 
пуговицы (крючки), пояс застегнут и заправлен под пряжку, подборочный ремень каски подтянут. 
Спасатель докладывает «Готов»

24 21 18

Закрепление 
веревки за кон-
струкцию, с

Спасатель находится в метре от места закрепления веревки. Веревка уложена возле спасателя. 
Свободный конец веревки находится в руке.
Начало – поданная команда. 
Окончание – веревка закреплена за конструкцию. Узел надежно завязан

5 4 3

Вязка двойной 
спасательной 
петли с надевани-
ем ее на «спасае-
мого», с

Спасатель стоит в одном метре от «спасаемого», лежащего на спине. Веревка уложена возле спа-
сателя. Свободный конец веревки находится в руке спасателя. 
Начало – поданная команда. 
Окончание – спасательная петля надета на «спасаемого», длинный конец веревки намотан на 
карабин

23 19 16

Подъем по штур-
мовой лестнице 
на 4-й этаж учеб-
ной башни, с

Спасатель в боевой одежде и снаряжении с лестницей находится на линии старта в 32 метрах 
25 см от основания учебной башни. 
Начало – поданная команда. 
Окончание – спасатель обеими ногами коснулся пола 4-го этажа учебной башни

34 32 30

Подъем по 
установленной 
выдвижной лест-
нице в окно  
3-го этажа учеб-
ной башни, с

Выдвижная лестница установлена и закреплена за седьмую ступеньку. Первый номер в боевой 
одежде и снаряжении находится возле лестницы, руками держится за ее тетивы, правая (левая) 
нога на первой ступеньке. Второй номер в боевой одежде и снаряжении находится между стеной 
и лестницей, прижимая к башне лестницу, удерживает ее. 
Начало – поданная команда. 
Окончание – первый номер коснулся обеими ногами пола 3-го этажа учебной башни. Второй 
номер – стоит между стеной и лестницей, удерживая ее

9 8 7
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Рисунок 1 – Динамика сдачи контрольных нормативов курсантами 
выпускных курсов КИИ 2009–2012 гг. по упражнениям, 

характеризующим общую физическую и профессионально-
прикладную подготовленность (средняя общая оценка в баллах)

Если сумма баллов испытуемого находится в 
пределах от 30 до 75, то определенного вывода о до-
минировании друг над другом мотивации достиже-
ния успеха или избегания неудачи сделать нельзя. 

Проведя анализ результатов тестирования по 
опроснику А. Мехрабиана, мы получили следую-
щие сведения: только у 5 человек (6 %) доминирует 
стремление к успеху, у 76 (93 %) преобладает стрем-
ление избегать неудачи (рисунок 2).

Рисунок 2 – Диаграмма доминирования мотивационной тенденции 
у обучающихся

Таблица 3 – Показатели развития физических качеств и профессионально-прикладных навыков курсантов КИИ, 

Упражнение

Проверяемые 
физические 
качества и 
профессио-
нально-при-
кладные на-

выки

Год выпуска

2009 (n=86) 2010 (n=86) 2011 (n=80) 2012 (n=85)

Результат
Оценка 
(сред-

ний балл)
Результат

Оценка 
(сред-

ний балл)
Результат

Оценка 
(сред-

ний балл)
Результат

Оценка 
(сред-

ний балл)

Бег на 100 м, с Быстрота, 
ловкость

13,24±0,45 7,80±2,03 13,32±0,22 7,74±2,05 13,30±0,35 7,60±2,27 13,41±0,21 7,51±2,00

Челночный бег 
10×10 м, с

Быстрота 25,09±0,63 8,10±2,06 25,29±0,39 8,02±2,05 25,30±0,41 8,00±1,99 25,19±1,36 7,91±1,85

Бег на 400 м, с Скоростная 
выносливость

65,91±4,91 7,76±1,94 65,60±5,10 7,71±2,03 66,56±4,94 7,61±2,10 66,53±4,84 7,60±2,01

Прыжок в длину 
с места, см

Скоростно-
силовые

244,35±14,07 7,00±2,40 247,26±10,58 6,91±2,13 242,79±14,39 6,86±2,55 242,24±13,14 6,81±2,36

Бег на 1000 м, 
мин с

Общая вы-
носливость

3,14±0,10 6,00±2,72 3,10±0,11 5,93±2,57 3,08±0,11 5,91±2,29 3,16±0,16 5,89±2,49

Бег на 3000 м, 
мин с

Общая вы-
носливость

11,31±0,25 6,50±2,96 11,31±0,37 6,41±2,59 11,37±0,15 6,35±2,68 11,36±0,16 6,28±2,27

Подтягивание 
на перекладине, 
кол-во раз

Сила 16,83±2,47 7,88±2,41 15,86±2,95 7,09±2,48 15,99±2,68 7,20±2,35 15,66±2,82 7,48±1,96

Угол в упоре на 
брусьях, с

Силовая вы-
носливость

12,52±4,14 7,78±2,84 11,35±3,77 7,05±2,58 10,65±3,96 6,56±2,69 10,40±2,70 6,72±1,96

Надевание бо-
евой одежды и 
снаряжения по-
жарного, с

Профессио-
нально-при-
кладные на-
выки

19,31±2,54 7,86±2,15 19,65±2,50 7,50±2,24 20,08±2,01 7,40±1,99 20,86±2,20 7,36±1,90

Подъем по штур
мовой лестнице 
на 4-й этаж учеб
ной башни, с

Профессио-
нально-при-
кладные на-
выки

31,05±1,94 7,40±1,86 31,35±2,13 7,38±2,12 31,15±1,73 7,31±1,93 31,40±1,65 7,29±2,11

Подъем по 
установленной 
выдвижной лест-
нице в окно  
3-го этажа учеб-
ной башни, с

Профессио-
нально-при-
кладные на-
выки

7,27±0,77 8,80±1,66 7,37±0,84 8,62±1,39 7,47±0,83 8,50±1,58 7,83±1,14 8,48±1,61
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Доминирование стремления к успеху означает 

более позитивную направленность на деятельность, 
а преобладание мотивации избегания неудач означа-
ет наличие мотивации ухода, которая не гарантиру-
ет достижения высокого результата в деятельности 
спасателя. Преобладание мотивации стремления к 
успеху или избегания неудачи может значительно 
влиять на успех профессиональной деятельности 
спасателя [10].

Основным направлением повышения эффек-
тивности процесса психологической и профессио-
нально-прикладной физической подготовки следу-
ет считать высокую специализацию двигательных 
задач в ходе проведения физической подготовки, 
соответствующей характеру профессиональной 
деятельности как по форме, так и по содержанию. 
С этой целью разработан и используется в учебном 
процессе тренажерный комплекс, моделирующий 
экстремальные факторы чрезвычайных ситуа-
ций – полоса боевой и психологической подготов-
ки (рисунок 3). Она представляет собой комплекс, 
состоящий из различных объектов, препятствий и 
учебно-служебных ситуаций, связанных в единую 
цепь и ставящих обучающихся перед необходимо-
стью практически решать сложные задачи в про-
цессе выполнения отдельных профессиональных 
действий.

В процессе учебно-тренировочных занятий 
на тренажерном комплексе основное внимание на-
правлено на отработку:

– упражнений по развитию профессионально 
важных для спасателя физических качеств;

– упражнений по самоспасанию в условиях ог-
невого и дымового воздействия;

– слаженности действий звена газодымозащит-
ной службы (ГДЗС) при работе в условиях огневого 
и дымового воздействия;

и на оценку:
– уровня общей и специальной физической 

подготовленности спасателей; 
– уровня психологической подготовленности 

спасателей; 
– работы звена ГДЗС по расчету времени пре-

бывания в непригодной для дыхания среде;
– работы звена ГДЗС на свежем воздухе при 

преодолении различного рода функциональных эле-
ментов.

Выводы
1. Анализ результатов сдачи контрольных 

нормативов по упражнениям, характеризующим 
общую физическую подготовленность и упражне-
ниям профессионально-прикладной направленно-
сти, показал, что за период 2009–2012 гг. выявлена 
тенденция снижения у курсантов КИИ показателей 
развития физический и профессионально-приклад-
ных качеств (общая оценка в баллах: 2009 г. – 7,59; 
2012 г. – 7,30).

2. Результаты исследования психологической 
подготовленности показали, что у курсантов КИИ 
выявлено преобладание мотивации избегания не-
удачи (93 %), что можно объяснить их недоста-
точной опытностью и несовершенством методики 
обучения. Следует учитывать, что курсанты с пре-
обладанием мотивации достижения успеха более 
перспективны и имеют больше шансов достичь вы-
сокого уровня профессиональной подготовленно-
сти. Однако таких среди обследованных курсантов 
оказалось всего 6 %.

1 – дом, 2 – разрушенная лестница, 3 – разрушенный мост, 4 – огневой барьер, 5 – бетонные полукольца, 6 – высотная эстакада, 7 – змейка, 
8 – низкая эстакада, 9 – коллектор, 10 – высотная площадка, 11 – башня, 12 – стена, 13 – подвесная переправа, 14 – световой барьер,  
15 – пылевой мешок, 16 – подвесной трап, 17 – труба, 18 – качающиеся бревна, 19 – 2-уровневый лаз, 20 – эстакада с горловиной,  

21 – высотный комплекс, 22 – подвал 
Рисунок 3 – Расстановка снарядов на полосе боевой и психологической подготовки
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3. Полученные результаты исследований, от-

ражающие невысокий уровень общей физической, 
профессионально-прикладной и психологической 
подготовленности курсантов КИИ, свидетельству-
ют о недостаточном использовании инновационных 
технологий комплексного развития необходимых 
спасателю качеств. Одним из путей решения дан-
ной проблемы может быть использование трена-
жерного комплекса – полосы боевой и психологиче-
ской подготовки. Тренировочные занятия на полосе 
моделируют выполнение профессиональных задач, 
стоящих перед спасателям в экстремальных услови-
ях, характерных для чрезвычайных ситуаций, и спо-
собствуют совершенствованию психологической и 
профессионально-прикладной физической подго-
товленности курсантов КИИ.
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Научная статья – законченное и логически цельное произведение, которое раскрывает наиболее цельные результаты, требующие 
развернутой аргументации. Статья должна включать следующие элементы: 

– название статьи, фамилию и инициалы автора(ов), место работы; 
– аннотацию;
– введение;
– основную часть, включающую графики и другой иллюстративный материал (при их наличии);
– заключение, завершаемое четко сформулированными выводами; 
– список цитируемых источников.
При формировании списка авторов статьи следует исходить из того, что на первом месте в списке авторов должны стоять лица, 

которые внесли решающий вклад в планирование, организацию и проведение исследования, анализ данных и написание статьи, а не 
исполнители, выполнявшие сбор данных и другую механическую работу. Если не удается доказать участие лица в каком-либо этапе 
исследования, факт авторства нельзя считать подтвержденным.

Название статьи должно отражать основную идею ее содержания, быть, по возможности, кратким, содержать ключевые слова, 
позволяющие индексировать данную статью. Аннотация (на русском и английском языках, объемом до 10 строк) должна ясно излагать 
содержание статьи и быть пригодной для опубликования в аннотациях к журналам отдельно от статьи.

Во введении статьи должны быть указаны нерешенные ранее части научной проблемы, решению которой посвящена статья, 
сформулирована ее цель (постановка задачи). Следует избегать специфических понятий и терминов, содержание введения должно 
быть понятным также и неспециалистам в соответствующей области. Во введении следует отразить сущность решаемой задачи, выте-
кающую из краткого анализа предыдущих работ, и если необходимо, ее связь с важными научными и практическими направлениями.

Анализ источников, использованных при подготовке научной статьи, должен свидетельствовать о знакомстве автора статьи с су-
ществующими разработками в соответствующей области. В связи с этим обязательными являются ссылки на работы других авторов. 
Автор должен выделить новизну и свой личный вклад в решение научной проблемы в материалах статьи. Рекомендуемое количество 
ссылок на источники в научной статье должно быть не менее 8–10, при этом должны быть ссылки на публикации последних лет, 
включая зарубежные публикации в данной области. 

Основная часть статьи должна подробно освещать ее ключевые положения. Здесь необходимо дать полное обоснование достиг-
нутых научных результатов. Основная часть статьи может делиться на подразделы (с разъяснительными заголовками) и содержать 
анализ последних достижений и публикаций, в которых начаты решения вопросов, относящихся к данным подразделам.

Иллюстрации, формулы и сноски, встречающиеся в статье, должны быть пронумерованы в соответствии с порядком цитирова-
ния в тексте.

В заключении оценивается важность результатов исследований, приведенных в статье, подчеркиваются ограничения и преиму-
щества, возможные приложения, рекомендации для практического применения. Здесь необходимо также сделать выводы из проведен-
ного исследования и указать на направления возможных дальнейших разработок данной научной проблематики.

Объем научной статьи должен составлять не менее 0,35 авторского листа (14 000 печатных знаков, включая пробелы между 
словами, знаки препинания, цифры и т. п.).

Список цитируемых источников располагается в конце текста, ссылки нумеруются согласно порядку цитирования в тексте. По-
рядковые номера ссылок должны быть написаны внутри квадратных скобок (например [1], [2] и т. д.).

Статьи представляются в печатном виде с обязательным приложением электронной версии публикации (дискеты), созданной в 
текстовом редакторе MS Word, гарнитура Times, кегль 14 пт, полуторный интервал. 

К статье необходимо приложить сведения об авторе: указать фамилию, имя и отчество, место работы, занимаемую должность, 
ученую степень, ученое звание, домашний адрес, контактные телефоны.

Материалы, не отвечающие вышеуказанным требованиям, редакцией не рассматриваются и обратно не высылаются.
Переписку по поводу публикаций редакция не ведет.
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В статье научно обосновывается эффек-
тивность разработанной инновационной ме-
тодики диагностики морфофункциональных 
особенностей состояния нижних конечностей в 
норме и патологии у детей старшего дошкольно-
го возраста. Авторы статьи изложили матери-
ал в соответствии с набирающей популярность 
концепцией «Open science».

The article substantiates scientifically the effi-
ciency of the developed innovative diagnostic tech-
nique of morph functional features of the lower limbs 
state in norm and pathology of the senior under school 
age children. The authors present the material in ac-
cordance with the increasingly popular concept «Open 
science».

Введение. Стопа представляет собой важней-
ший структурный элемент опорно-двигательного 
аппарата человека, целостный морфофункциональ-
ный объект, от которого во многом зависит двига-
тельная функция человека. Она есть уникальная ме-
ханическая конструкция, обеспечивающая перенос 
статической и динамической нагрузок под весом 
собственного тела в течение длительного времени. 
Стопа человека является весьма лабильным звеном 
опорно-двигательного аппарата, чутко реагирую-
щим на воздействия многих факторов внешней и 
внутренней среды. Знание ответной реакции стоп 
на эти воздействия позволяет определить рацио-
нальные пути, прежде всего, в профилактике и кор-
рекции плоскостопия [1]. 

Стопа является опорой, фундаментом тела че-
ловека, поэтому естественно, что нарушение этого 
фундамента обязательно отражается на формирова-
нии подрастающего организма. Изменение формы 
стопы не только вызывает снижение ее функцио-
нальных возможностей, но и, что особенно важно, 
изменяет положение таза, позвоночника. Это от-
рицательно влияет на функции последнего и, сле-
довательно, на осанку и общее состояние ребенка, 
на освоение им в будущем техники локомоторных 
физических упражнений [2].

Кроме основной (опорной) стопа в теле чело-
века выполняет еще три биомеханические функции: 
рессорную, балансировочную и толчковую.

Рессорная функция стопы заключается в смяг-
чение толчков при ходьбе, беге, прыжках. Она воз-
можна благодаря способности стопы упруго распла-
стываться под действием нагрузки с последующим 

Барков В.А., Петров С.В., Знатнова Е.В. (Гродненский государственный университет  
им. Янки Купалы) 

ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИКИ 
ДИАГНОСТИКИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ 
СТОПЫ У ДЕТЕЙ 

обретением первоначальной формы. При плоско-
стопии толчки более резко передаются на суставы 
нижних конечностей, позвоночника, внутренние ор-
ганы, что ведет к ухудшению условий для их функ-
ционирования, микротравматизации, смещениям. 

Балансировочная функция – регуляция позы 
человека при движениях. Она выполняется благода-
ря возможности движения в суставах стопы в трех 
плоскостях и обилию рецепторов в сумочно-связоч-
ном аппарате. Здоровая стопа скульптурно охваты-
вает неровности опоры. Человек осязает площадь, 
по которой проходит. При плоскостопии положение 
костей и суставов изменяется, связочный аппарат 
деформируется. В результате у детей страдает коор-
динация движений, устойчивость. 

Толчковая функция – сообщение ускорения 
телу человека при движениях. Это самая сложная 
функция стопы, так как в ней используются и рес-
сорность и способность к балансировке. Ослабле-
ние этой функции наиболее наглядно проявляется 
при беге, прыжках [3].

Известна еще одна функция стопы, имеющая 
непосредственное отношение к медицине, посколь-
ку она представлена многочисленными нервными 
рецепторами, своего рода «энергетическое окно» 
организма: охлаждение стоп вызывает рефлектор-
ное сужение сосудов слизистой оболочки верхних 
дыхательных путей, ярко выраженное у незакален-
ного человека. 

Только анатомически правильно сформирован-
ная и гармонично функционирующая стопа может 
выполнять все возложенные на нее функции. Такая 
стопа в положении стоя при физиологической на-
грузке имеет с внутренней стороны мягкую дугу, 
опирающуюся на поверхность пятки и передний 
отдел плюсневых костей. Отпечаток здоровой сто-
пы или след имеет характерное углубление — от-
сутствие отпечатка с внутренней стороны. Плоская 
стопа характеризуется опусканием ее продольного 
и поперечного свода. При значительной деформа-
ции вся стопа касается опорной поверхности [2]. 

В дошкольном возрасте стопа находится в ста-
дии интенсивного развития, ее формирование еще 
не завершено, поэтому любые неблагоприятные 
воздействия могут приводить к возникновению тех 
или иных функциональных отклонений. Первопри-
чиной уплощения стоп у детей является снижение 
тонуса мускулатуры, слабость мышц и связочно-су-
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мочного аппарата, т.е. истинное плоскостопие раз-
вивается вследствие ослабления связочного аппара-
та мышц стопы. Вместе с тем в этом возрасте орга-
низм отличается большой пластичностью, поэтому 
можно сравнительно легко приостановить развитие 
плоскостопия или исправить его путем укрепления 
мышц и связок стопы. Успешная профилактика и 
коррекция плоскостопия возможны на основе ком-
плексного использования всех средств физического 
воспитания: гигиенических, природно-оздорови-
тельных факторов и физических упражнений.

Следует особо отметить, что выявление плоско-
стопия у детей имеет важное жизненное значение. 
Ранняя диагностика позволяет своевременно обна-
ружить, и, следовательно, применить эффективные 
средства профилактики и коррекции деформации 
стопы. Чем раньше выявлены признаки заболевания, 
тем благоприятнее условия для остановки прогрес-
сирования плоскостопия и его коррекции. Тщатель-
ным изучением проблем выявления деформации сто-
пы следует заниматься с дошкольного возраста [3].

В настоящее время в мировой практике приме-
няются разнообразные диагностические методы ис-
следования опорно-двигательного аппарата: опросы, 
визуальные осмотры, простейшие геометрические 
измерения, рентгенологические методы, компью-
терная подометрия на основе оптико-механических 
и электронно-механических измерений, ядерно-маг-
нитные, акустические и другие физические методы 
[4, 5]. Они отличаются друг от друга тем, что высо-
кокачественные результаты диагностики можно по-
лучать только с помощью сложных, дорогостоящих 
методик, а с помощью простых, недорогих – отно-
сительно объективные показатели изучаемых пара-
метров стопы. Например, при массовых осмотрах 
в дошкольных учреждениях состояние опорного 
свода стопы чаще всего устанавливают визуально, 
несмотря на то, что, как показывает практика, этот 
метод признается недостаточно надежным, с высо-
ким процентом неточности и ошибочности. 

Более эффективным считается метод педоплан-
тографии, основанный на анализе плантограммы (от-
печатка опорной поверхности стопы). Полученные с 
его помощью и статистически обработанные планто-
граммы позволяют с высокой степенью достоверно-
сти судить о характере уплощения свода стопы или 
плоскостопии, оценивать статические и отдельные 
динамические ее характеристики, документировать 
результаты и, используя компьютерное программное 
обеспечение, анализировать полученные данные, со-
хранять их для последующих исследований и наблю-
дений за ребенком. Метод не требует больших мате-
риальных затрат и, что немаловажно, не вызывает у 
детей чувства дискомфорта и страха.

Однако, несмотря на наличие вышеперечислен-
ных методов диагностики состояния свода стопы, 
по-прежнему сохраняется потребность в разработке 

доступных, надежных и информативных методик 
определения патологий в формировании стопы. По 
нашему мнению, это следует отнести к разряду со-
временных актуальных проблем врачебно-педаго-
гического контроля. 

Цель исследования заключалась в разработке 
комплексной инновационной методики диагности-
ки возникновения функциональных нарушений сто-
пы у детей старшего дошкольного возраста, а также 
прогнозирования стадии появления морфофункцио-
нальных нарушений стопы до перехода выявленных 
отклонений в развитии в патологический процесс. 
Обработка полученных данных проводилась в среде 
статистического анализа данных R.

Результаты исследования. Изначально c по-
мощью оптической плантографии были установле-
ны морфологические отклонения от нормы в фор-
мировании стопы у детей старшего дошкольного 
возраста, проживающих в различных условиях (го-
род и село). 

Анализ полученных данных о состоянии сво-
да стопы у обследованной группы детей г. Гродно 
(n=110) и Гродненского района (n=46) подтвердил 
наличие у них различных видов деформаций стопы 
(таблица). 

Таблица – Характеристика состояния свода стопы у детей 5–6 лет

Состояние свода 
стопы

г. Гродно (n=110) Гродненский район 
(n=46)

n % n %

Плоская стопа 14 12,7 6 13,1

Уплощенная 
стопа

26 23,7 11 23,9

Полая стопа 9 8,2 2 4,4

Здоровая стопа 61 55,4 27 58,6

Так, суммарный процент отклонений от нормы 
(полая, уплощенная, плоская стопа) у городских де-
тей составляет 44,6 %, а у сельских – 41,4 %. Сле-
дует отметить, что данные о состоянии стопы, по-
лученные медицинскими работниками дошкольных 
учреждений у этих же детей и содержащиеся в ме-
дицинских картах, указывают лишь на 20 % случаев 
общей патологии.

Рассмотренные методики оценки состояния 
свода стопы у детей (с помощью оптического план-
тографа и визуально) не содержат сведений о воз-
можном возникновении функциональных наруше-
ний развития стопы, а также о переходе выявленных 
морфофункциональных нарушений развития в па-
тологический процесс, негативно воздействующий 
на эффективность работы голеностопного сустава. 

С этой целью нами было разработано устройство, 
создающее стандартные строго регламентированные 
условия для выполнения человеком двигательных 
действий в голеностопном суставе, поднимаясь на 
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носки на максимально возможную высоту в двух дви-
гательных режимах: динамическом и статическом. 

Проявляя динамическую силовую выносли-
вость, занимающийся, стоя на параллельно распо-
ложенных стопах, руки на поясе, выполняет подъ-
емы на носки с частотой одно движение в секунду, 
касаясь верхушкой головы информационной пла-
стины, предварительно установленной на макси-
мальной для него высоте (максимальный подъем). 
Как только в результате наступления утомления 
касание указанной пластины будет непосильно ис-
пытуемому, работа заканчивается, а полученное 
число касаний (количество раз) указывает на дина-
мическую силовую выносливость голеностопного 
сустава (ДСВГС). 

При оценке статической силовой выносливости 
голеностопного сустава (ССВГС) испытуемый, стоя 
так же на параллельно расположенных стопах, руки 
на поясе, поднимается на носки, обеспечивая тем 
самым контакт верхушки головы с информацион-
ной пластиной, установленной на максимальной для 
него высоте, и находится в этом положении (позе) до 
момента прекращения контакта верхушки головы с 
указанной пластиной. Оценка ССВГС производится 
по времени сохранения указанной позы (секунды). 

Устанавливая эффективность использования 
предложенной методики оценки силовой вынос-
ливости голеностопного сустава, возник интерес к 
учету в этом процессе имеющейся патологии раз-
вития свода стопы с возможностью диагностики 
возникновения ее функциональных нарушений у 
детей, а также прогнозирования стадии появления 
морфофункциональных нарушений стопы до пере-
хода выявленных отклонений в развитии в патоло-
гический процесс. Для этого мы воспользовались 
показателями, полученными при обследовании вы-
шеуказанных групп детей старшего дошкольного 
возраста с определением у них ДСВГС и ССВГС по 
вышеизложенной методике.

Для обоснования достоверности найденного 
классифицирующего правила мы использовали толь-
ко часть экспериментального материала в качестве 
обучающей выборки (были использованы резуль-
таты тестирования детей города Гродно), а вторую 
часть (как контролирующую выборку) составили 
дошкольники Гродненского района. Все неконтро-
лируемые нами в этих группах факторы, характери-
зующие наблюдаемые случаи, различны, но тем не 
менее как будет показано, найденное нами класси-
фицирующее правило работает столь же эффективно 
как в контролирующей, так и в обучающей группе.

Осуществляя статистическое обоснование эф-
фективности разработанной методики диагностики 
функциональных двигательных способностей сто-
пы с учетом ее нарушения, у каждого обследуемого 
регистрировались ЧСС до и после выполнения за-
дания, длина и масса тела, длина стопы, длина тела 

стоя на максимально выпрямленных носках с каса-
нием верхушкой головы информационной пласти-
ны, ДСВГС, ССВГС. Кроме того, как указывалось 
ранее, оценивалось состояние свода стопы испыту-
емых по показателям плантографии: норма, упло-
щенная стопа, плоская стопа, полая стопа и состо-
яние стоп по визуальной оценке (из медицинских 
карт). Учитывались возраст и пол занимающихся.

Используя статистический анализ данных R, 
представим выборку детей города Гродно как обу-
чающую, а выборку гродненского района как кон-
тролирующую качество полученной модели логи-
стической регрессии. 

В качестве модели, реализующей метод класси-
фикации по образцу, используем методику Random 
Forest [6, 7]. Данная методика помимо построения 
самой модели, классифицирующей наблюдаемые 
случаи, позволяет оценить вклад параметров моде-
ли и отобрать наиболее значимые для классифика-
ции показатели.

При анализе построено 500 классифицирую-
щих моделей, их ансамбль разделил обучающую 
выборку, совершив 8 неправильных классификаций.

Рассмотрим вклад анализируемых показателей 
в классифицирующую модель. Для этого построим 
график важности переменных. Наибольший вклад 
в разделение обучающей и оценивающей выборки 
детей вносят показатели ДСВГС, ССВГС и макси-
мальный подъем, причем наибольший вклад в раз-
деление детей на здоровых и больных (относитель-
но состояния сформированности свода стопы). По-
этому для ручного счета, где можно сократить коли-
чество производимых вычислений, мы ограничимся 
только этими тремя показателями.

Получим характеристики «чувствительность-
специфичность» для построенной классифицирую-
щей модели.
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Рисунок 1 – Важность показателей для классификации детей 
по признаку «здоровый – больной»

Произведем анализ ROC (receiver operating 
characteristic) для полученного решающего правила [9]:

Полученную кривую ROC отличает высокое 
значение площади, заключенной под ней (AUC) 
(рисунок 2). Это важнейший показатель мощности 
полученной классифицирующей модели. Известно, 
что метод классификации с обучением, называемый 
в статистике как метод «случайных деревьев», полу-
чил широкое распространение в биологических и ме-
дицинских исследованиях за свою исключительную 
мощность и простоту. Многократно показана его 
прогностическая сила, превышающая возможности 
классификаторов, построенных на нейрональных се-
тях и логистической регрессии. Метод основан на ус-
реднении оценки большого количества слабых клас-
сификаторов, каждый из которых охватывает некото-
рые частные особенности анализируемого явления.

Рисунок 2 – Кривая ROC полученной классифицирующей модели  
и ее AUC с 5 %-ным доверительным интервалом

Используя язык статистического вычисления R, 
рассчитаем, при какой доле «проголосовавших за па-
тологию решающих деревьев случайного леса» будут 
приниматься оптимальные решения и каковы будут 
чувствительность и специфичность этих решений.

Выберем наиболее оптимальное решение для 
обследованной популяции. Используем критерий 
суммы ошибок классификации первого и второго 
рода [9,10]. Для частот, с которыми встречается 
патология как в обучающей, так и в контролиру-
ющей выборке, лучшая точка принятия решения 
будет:

Дополнительный уточняющий критерий выбо-
ра оптимального уровня принятия решения – это со-
отношение цены ошибки «пропустить патологию» 
и затраты на выполнение «ненужного» обследова-
ния. При наличии такой информации точку приня-
тия решения можно будет скорректировать с целью 
минимизации цены ошибочной классификации.

Осуществим верификацию полученного клас-
сификатора. Применим решающее правило к по-
казателям, не участвовавшим непосредственно в 
анализе:

Практически, выведенное нами решающее пра-
вило все случаи выявления патологии разрешило 
безошибочно. Больные дети отделены от здоро-
вых за исключением одного случая плоской стопы 
и восьми случаев условно здоровых детей. Вполне 
возможно, что предложенный метод носит функци-
ональный характер, поэтому и патология стопы вы-
является на ранних этапах, когда еще функциональ-
ные нарушения не закрепились в морфологических 
изменениях. На данном этапе патогенеза корриги-
рующее воздействие на правильное формирование 
стопы будет наиболее эффективным.
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Единственное неудобство полученного класси-

фикатора – это трудность его применения по алго-
ритму Random Forest в режиме ручного счета при 
условии отсутствия доступа к компьютеру. Вос-
пользовавшись результатами Random Forest, по-
строим классификатор, основанный на логистиче-
ской регрессии, включающий в себя три основных, 
дифференцирующих диагноз показателя:

Для того чтобы получить оценку риска патоло-
гии стопы, достаточно перемножить три параметра 
оцениваемого человека с модельными коэффици-
ентами, суммировать с вычисленным постоян-
ным членом и сравнить с критическим значением  
(в первом приближении к нулю). Например, подста-
вим данные конкретно взятого экспериментального 
случая по формуле:

–15.07134 + Maкс.подъем × 1.30540 + ДСВГС ×  
× 0.22387 + ССВГС × 0.10769,

получаем результат, и сравниваем его с «0».
Анализ кривой ROC позволяет утверждать, что 

полученная модель логистической регрессии име-
ет высокую предсказательную силу (AUC=0.981). 
Оптимальная точка принятия решения – 0.463. При 
этом модель логистической регрессии достигает 
чувствительности 0.949 и специфичности 0.941. 
Данные характеристики позволяют рекомендовать 
использование модели логистической регрессии в 
случае, когда во время направленного обследования 
ребенка для постановки дифференциального диа-
гноза необходимо уточнить прогноз наличия пато-
логии стопы. 

С помощью анализа статистической кривой 
«чувствительность – специфичность» доказана вы-
сокая эффективность разработанной нами методики 
диагностики возникновения функциональных нару-
шений стопы у детей старшего дошкольного возрас-
та, для скрининга самых ранних стадий развития ее 
патологии. Поэтому нами и был обследованы дети 
именно этого возраста.

Выводы. Таким образом, можно заключить, 
что предложенные тесты позволяют производить 

диагностику патологии формирования свода стопы 
у детей на основе оценки ее функциональных воз-
можностей в регламентируемых условиях двига-
тельной деятельности с преодолением максималь-
но-индивидуальной физической нагрузки.

Разработанная методика обладает высокой точ-
ностью измерения за счет обеспечения качествен-
ного контакта среды регламентированного в про-
странстве условия выполнения двигательного дей-
ствия с рабочим органом (мышцами сгибателями и 
разгибателями стопы).

Эффективность методики диагностики выявле-
ния функциональных отклонений в формировании 
стопы у детей и преобладание в ней именно функ-
ционального компонента позволяют задействовать 
вычисляемую степень проявления патологии стопы 
в качестве показателя действенности коррекцион-
ного воздействия в планируемых нами дальнейших 
исследованиях на более взрослых детях и на спорт
сменах различных видов спорта. 
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Апробирована и показана эффективность 
методики дифференцированного дозирования на-
грузок в тренировочных занятиях с использова-
нием тренажера «Бизон-1» у юношей в зависимо-
сти от варианта нейроциркуляторной дистонии 
и уровня их физической работоспособности.

The method of varying dosing of loading in a 
process of training under the using of «Bison-1» of 
youthes in dependence on a variant of neurocilcula-
tory disthenia and a level of working ability was tested 
and applied.

Физические упражнения оказывают многосто-
роннее и глубокое воздействие на организм челове-
ка. При выполнении физических упражнений у зани-
мающегося активизируется целый ряд физиологиче-
ских, психических, биохимических и других процес-
сов, которые вызывают соответствующие изменения 
как в двигательной, так и в вегетативной сфере.

Нервная система, в первую очередь ее вегета-
тивный отдел, является главным регулятором ин-
тегративных реакций организма, обеспечивающих 
функциональную связь систем и органов, сохран-
ность метаболических процессов, взаимодействие 
с окружающей средой. Нарушение вегетативной 
регуляции приводит к возникновению синдрома 
вегетососудистой дистонии (ВСД) [4]. Нейровеге-
тативные дисфункции у детей и подростков с пре-
имущественными нарушениями регуляции сердеч-
но-сосудистой системы (ССС) (это самая распро-
страненная форма вегетоневроза) называют нейро-
циркуляторной дистонией (НЦД) [5]. Изменения в 
работе вегетативной нервной системы (ВНС) при-
водят к неадекватной адаптации организма и сниже-
нию его устойчивости на стрессовые воздействия 
любой природы.

Наиболее органичным средством повышения 
устойчивости человека к стрессовым факторам яв-
ляется упорядоченная, структурно организованная 
двигательная активность [7]. При этом применение 
физических упражнений должно быть индивиду-
ально дозированным. Одним из способов решения 
данной проблемы является выполнение трениро-
вочных упражнений с использованием тренажера 
«Бизон-1». Применение данного тренажера по-
зволяет строго дозировать и индивидуализировать 
получаемую физическую нагрузку. Однако в до-
ступной литературе методик работы с тренажером 

Приходько В.И., канд. мед. наук, доцент, Шить Р.И. (Белорусский государственный 
университет физической культуры)

ДИФФЕРЕНЦИРОВАНИЕ ПАРАМЕТРОВ НАГРУЗОК 
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ТРЕНАЖЕРА «БИЗОН-1» 
У ЮНОШЕЙ С НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНОЙ ДИСТОНИЕЙ

«Бизон-1» для юношей с НЦД мы не встретили, 
поэтому определена цель исследования: разрабо-
тать методику дифференцированного дозирования 
нагрузок с использованием тренажера «Бизон-1» у 
юношей с нейроциркуляторной дистонией.

Методы исследования:
1. Кардиоинтервалография – оценка функцио-

нального состояния вегетативной нервной системы 
в покое (исходный вегетативный тонус), в ортостазе 
(вегетативная реактивность), после физической на-
грузки (вегетативное обеспечение).

2. Модифицированный тест PWC170 с использо-
ванием тренажера «Бизон-1» (определение уровня 
физической работоспособности) [2].

3. Контрольно-педагогическое тестирование ‑ 
оценка уровня физической подготовленности: ско-
ростные способности (поочередное касание руками 
2 кругов) [6], силовые способности (сгибание-раз-
гибание рук в упоре лежа), гибкость (наклон вперед 
из положения сидя), выносливость (6-минутный 
бег), координационные способности (точное ката-
ние мяча ногой до отметки) [1].

4. Методы математической статистики.
В исследовании принимали участие 135 юно-

шей с диагнозом нейроциркуляторная дистония, об-
учающихся в средних школах № 184, 223 и архитек-
турно-строительном колледже г. Минска. Средний 
возраст юношей составил 16,6±0,71 лет.

Исследуемые были разделены на контрольную 
(30 человек) и экспериментальную группы (105 че-
ловек). Последняя включала юношей с гипотони-
ческим (45), кардиальным (50) и гипертоническим  
(10 человек) типами НЦД.

У всех исследуемых юношей определена сте-
пень напряжения регуляторных систем, так как 
функциональные изменения ССС обусловлены на-
рушением баланса в регуляции ее работы со сторо-
ны симпатического и парасимпатического отделов 
вегетативной нервной системы. Оценка производи-
лась в покое, ортостазе и при выполнении физиче-
ской нагрузки в виде 3-минутного бега на месте с 
частотой 180 шагов в минуту (таблица 1).

По представленным в таблице 1 данным вид-
но, что у юношей двух групп наблюдается исход-
ная эйтония с тенденцией к ваготонии. Показате-
ли, характеризующие вегетативную реактивность,  
у исследуемых экспериментальной группы соответ-
ствуют гиперсимпатикотоническому типу, а у лиц 
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Таблица 2 – Частота встречаемости различных состояний ВНС у 
юношей двух групп до проведения тренировочных занятий

Состояние 
ВНС Показатель

Экспери-
ментальная 

группа, 
n=105, %

Кон-
трольная 
группа, 
n=30, %

Значи-
мость 

различий 
(р)

Исходный  
вегетатив-
ный тонус

Ваготония 61,91 60 >0,05
Эйтония 33,33 33,33 >0,05

Симпатикотония 4,76 6,67 <0,05
Вегета-
тивная 
реактив-
ность

Нормальная 28,57 36,67 <0,05
Гиперсимпати-
котоническая

38,10 23,33 <0,05

Асимпатикото-
ническая

33,33 40 <0,05

Вегета-
тивное 
обеспече-
ние

Нормальное 9,52 6,67 <0,05
Избыточное 33,33 26,67 <0,05
Недостаточное 57,10 66,67 <0,05

Таким образом, установлено, что у 70–90 % 
юношей нарушены механизмы адаптации к различ-
ным стрессовым факторам.

Уровень развития практически всех изучаемых 
двигательных способностей у юношей эксперимен-
тальной и контрольной групп соответствует средне-
му, за исключением выносливости, показатели кото-
рой находятся на уровне ниже среднего, и силовых 
способностей у представителей экспериментальной 
группы, где средний балл оценивается также ниже 
среднего уровня (1 и 2 балла соответственно). Дан-
ные представлены в таблице 3.

Различия между занимающимися двух групп, 
за исключением силы и гибкости, незначительны. 
При этом уровень развития этих двигательных спо-
собностей у юношей контрольной группы выше 
(средние оценки – 9 и 6 баллов соответственно) по 
сравнению с лицами экспериментальной группы (4 
и 3 балла соответственно). 

Учитывая низкий уровень развития силовых 
способностей и выносливости, а также установлен-
ные нарушения вегетативной регуляции деятель-
ностью сердечно-сосудистой системы, поставлена 
цель разработать и оценить эффективность методи-
ки развития силовой выносливости с помощью тре-
нажера «Бизон-1» с дифференцированным дозиро-
ванием нагрузки у юношей с нейроциркуляторной 
дистонией.

контрольной – нормальному, однако эти значения 
находятся на верхней границе, что свидетельствует 
о тенденции к напряжению механизмов адаптации к 
ортостазу. Средние показатели индекса напряжения 
(ИН) после физической нагрузки свидетельствуют о 
нормальном вегетативном обеспечении мышечной 
деятельности у юношей обеих групп.

Таблица 1 – Показатели кардиоинтервалограммы у юношей двух 
групп до проведения тренировочных занятий, М±σ

Состоя-
ние

Показа-
тель

Эксперимен-
тальная  

группа, n=105

Контрольная 
группа,  

n=30

Значи-
мость  

различий 
(р)

Покой Мо, c 0,99±0,27 0,93±0,23 >0,05

А Мо, % 15,81±5,42 17±6,32 >0,05

∆ Х, с 0,40±0,20 0,39±0,19 >0,05

ИН, усл. 
ед.

27,71±20,39 36,62±40,68 >0,05

Орто-
стаз

Мо, c 0,68±0,16 0,70±0,14 >0,05

А Мо, % 18,9±7,31 17,86±6,40 >0,05

∆ Х, с 0,38±0,18 0,39±0,16 >0,05

ИН, усл. 
ед.

53,14±40,19 44,81±34,27 >0,05

ИНБ, усл. 
ед.

3,16±3,58 2,4±2,99 >0,05

Нагруз-
ка

Мо, c 0,52±0,1 0,49±0,09 >0,05

А Мо, % 24,81±8,95 25,11±8,21 >0,05

∆ Х, с 0,25±0,17 0,29±0,15 >0,05

ИН, усл. 
ед.

151,76±110,81 129,92±101,75 >0,05

Индивидуальный анализ (таблица 2) показал, 
что в состоянии покоя уровень вегетативной регуля-
ции, свидетельствующий о напряженном функцио-
нировании организма, характерен лишь для 5–6 % 
юношей. Незначительная нагрузка в виде ортоста-
за показала нарушение вегетативной регуляции и 
адаптации к внешним факторам практически у 70 % 
исследуемых лиц (асимпатико- и гиперсимпатико-
тонический тип вегетативной реактивности). При-
способление к физической нагрузке (проба Кото-
ва-Дешина), характеризующееся избыточным или 
недостаточным вегетативным обеспечением, на-
блюдается уже у 90 % занимающихся.
Таблица 3 – Физическая подготовленность юношей экспериментальной и контрольной групп до проведения тренировочных занятий, М±σ

Группа

Поочередное касание  
руками 2 кругов, с

Сгибание- 
разгибание рук  
в упоре лежа,  

кол-во раз

Наклон  
вперед  

из положения 
сидя, см

6-минутный 
бег, м

Точное катание мяча ногой  
до отметки, отклонение, см

левая  
рука

правая  
рука

левая 
нога

правая 
нога

Экспериментальная 
группа, n=105

16,4±2,2 15,3±2,2 22,4±8,0 4,4±10,9 1071±190,4 39,5±5,6 41,7±7,4

Контрольная груп-
па, n=30

14,4±2,4 13,1±2,2 36,1±14,4 11±9,4 1303,3±255 34±10 32,8±14,5

Значимость разли-
чий (р)

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
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Исследование длилось в течение 5 месяцев. За-

нятия проводились 3 раза в неделю во время уроков 
и занятий по физической культуре.

Юноши экспериментальной и контрольной 
групп занимались в соответствии с учебной про-
граммой для учреждений общего среднего образова-
ния «Физическая культура и здоровье V–XI классы» 
и типовой учебной программой для учреждений, 
обеспечивающих получение профессионально-тех-
нического и среднего специального образования 
(для обучающихся на основе общего среднего об-
разования) «Физическая культура и здоровье». На-
грузки, способствующие развитию силовых спо-
собностей, выполнялись при помощи тренажера 
«Бизон-1» в течение 8 минут со скоростью 60 сги-
бательно-разгибательных движений в минуту в вер-
тикальной плоскости [3, 8]. У всех лиц контрольной 
группы интенсивность нагрузки составила 60 % от 
уровня физической работоспособности. У лиц экс-
периментальной группы применялся индивидуаль-
ный подход к дозированию нагрузки с учетом типа 
НЦД. Интенсивность работы для юношей с гипо-
тоническим типом составила 60 % от уровня физи-
ческой работоспособности, оцененного с помощью 
тренажера «Бизон-1», а для лиц с кардиальным и 
гипертоническим типами – 50 % [9].

После занятий вновь оценен уровень вегетатив-
ной регуляции деятельностью сердечно-сосудистой 
системы (таблица 4). 

Таблица 4 – Показатели кардиоинтервалограммы у юношей двух 
групп после проведения тренировочных занятий, М±σ

Состо-
яние Показатель

Эксперимен-
тальная груп-

па, n=105

Контроль-
ная группа, 

n=30

Значимость  
различий 

(р)
Покой Мо, c 1,18 ±0,46 1,03±0,14 >0,05

А Мо, % 13,36±1,27 16±1,27 >0,05
∆ Х, с 0,57±0,16 0,47±0,12 >0,05
ИН, усл. ед. 22,53±3,45 34,78±5,37 <0,05

Орто-
стаз

Мо, c 0,92±0,16 0,88±0,11 >0,05

А Мо, % 17,56±2,35 18,73±1,57 >0,05
∆ Х, с 0,38±0,18 0,36±0,18 >0,05
ИН, усл. ед. 45,14±40,19 42,81±34,27 >0,05
ИНБ, усл. ед. 2,23±0,22 2,6±0,17 >0,05

На-
грузка

Мо, c 0,77±0,1 0,69±0,05 <0,05
А Мо, % 21,81±0,26 24,82±1,35 <0,05
∆ Х, с 0,30±0,17 0,26±0,15 >0,05
ИН, усл. ед. 121,76±8,73 120,34±7,53 >0,05

Анализируя динамику показателей кардиоин-
тервалограммы после проведения исследования, 
можно отметить, что в покое у юношей эксперимен-
тальной группы в большей степени, чем в контроль-
ной, увеличилась мода (Мо) и снизился индекс на-
пряжения. Уменьшение индекса Баевского (ИНБ) 
и индекса напряжения после физической нагрузки 
у лиц экспериментальной группы оказалось также 
более значительным по сравнению с контрольной.

Это свидетельствует об экономизации деятель-
ности ССС в покое и снижении напряжения меха-
низмов адаптации при двигательной деятельности 
у юношей экспериментальной группы после при-
менения тренировочных занятий с использованием 
нагрузок с дифференцированным дозированием.

исходный вегетативный тонус: 1 – ваготония, 2 – эйтония,  
3 – симпатикотония; вегетативная реактивность: 4 – нормальная,  

5 – гиперсимпатикотоническая, 6 – асимпатикотоническая;  
вегетативное обеспечение: 7 – нормальное, 8 – избыточное,  

9 – недостаточное
Рисунок 1 – Динамика частоты встречаемости различных 
состояний ВНС у юношей двух групп после проведения 

тренировочных занятий

Анализируя динамику частоты встречаемости 
различных состояний ВНС у юношей двух групп 
после проведения тренировочных занятий (рису-
нок 1) можно отметить, что у лиц эксперименталь-
ной группы значимо снизилась частота встречае-
мости исходной симпатикотонии, а также гипер- и 
асимпатикотонической вегетативной реактивности, 
избыточного и недостаточного вегетативного обе-
спечения мышечной деятельности. У юношей кон-
трольной группы частота регистрации этих состоя-
ний ВНС изменилась незначительно. 

В таблице 5 представлены результаты повтор-
ного контрольно-педагогического тестирования.

Представленные данные свидетельствуют о по-
вышении уровня развития практически всех двига-
тельных способностей у юношей эксперименталь-
ной группы и ухудшении или незначительном его 
росте у лиц контрольной группы. 

На рисунке 2 показана динамика средних пока-
зателей, характеризующих уровень развития двига-
тельных способностей после проведения трениро-
вочных занятий.

У юношей экспериментальной группы в отли-
чие от контрольной повысился уровень развития 
всех тестируемых двигательных способностей. Так 
время поочередного касания руками 2 кругов у лиц 
экспериментальной группы снизилось на 4,3 % для 
левой и на 5,9 % для правой руки. У юношей кон-
трольной группы в этом тесте произошло замедле-
ние движений рук: на 15,3 (левая) и на 26 % (правая 
рука). Наиболее высокий рост результатов у занима-
ющихся экспериментальной группы отмечается по 
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трем двигательным способностям: силе, гибкости 
и выносливости. Они увеличились на 16,5, 63,6 и 
10,4 % соответственно. У лиц контрольной группы 
также наблюдается тенденция к повышению уров-
ня развития этих двигательных способностей, но 
в меньшей степени (силы – на 5 %, гибкости – на 
6,4 %, выносливости – на 2,8 %).

тесты: 1 – поочередное касание левой рукой 2 кругов, с;  
2 – поочередное касание правой рукой 2 кругов, с; 3 – сгибание-

разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз; 4 – наклон вперед  
из положения сидя, см; 5 – 6-минутный бег, м; 6 – точное катание 
мяча левой ногой до отметки, отклонение, см; 7 – точное катание 

мяча правой ногой до отметки, отклонение, см
Рисунок 2 – Динамика средних показателей, характеризующих 

уровень развития двигательных способностей после проведения 
тренировочных занятий

Результаты теста, определяющего уровень раз-
вития координационных способностей, у юношей 
экспериментальной группы практически не изме-
нились. У лиц контрольной группы расстояние от 
остановившегося мяча до заданной отметки ока-
залось значительно больше: на 37,9 (левая) и на 
57,3 % (правая нога) по сравнению с данными по-
казателями до применения тренировочных занятий. 
Это свидетельствует об ухудшении точности диф-
ференцирования мышечных усилий, а следователь-
но, и о снижении уровня развития координацион-
ных способностей.

Использование в экспериментальной группе 
оптимальных по дозе нагрузок привело к норма-
лизации функционального состояния центральной 
нервной системы и улучшению вегетативной регу-
ляции функций, что послужило, на наш взгляд, ос-
новой для повышения уровня развития двигатель-
ных способностей. 

В целом необходимо отметить, что уровень раз-
вития всех тестируемых двигательных способно-
стей у лиц экспериментальной группы после прове-
дения тренировочных занятий стал более гармонич-
ным по сравнению с юношами контрольной группы.

Выводы
1. У юношей с нейроциркуляторной дистонией 

снижен уровень развития силовых способностей, 
выносливости, и у 70–90 % исследуемых нарушены 
механизмы адаптации к физическим нагрузкам. 

2. На занятиях по предмету «Физическая куль-
тура и здоровье» параметры нагрузки для развития 
силовой выносливости при работе на тренажере 
«Бизон-1» определяются в зависимости от типа 
НЦД и уровня физической работоспособности. Оп-
тимизация дозы нагрузок способствует нормализа-
ции вегетативной регуляции, более значительному 
повышению и гармонизации уровня развития дви-
гательных способностей.
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Таблица 5 – Физическая подготовленность юношей экспериментальной и контрольной групп после проведения тренировочных занятий, М±σ

Группа

Поочередное касание 
руками 2 кругов, сек Сгибание-разги-

бание рук в упоре 
лежа, кол-во раз

Наклон 
вперед из 

положения 
сидя, см

6-минутный 
бег, м

Точное катание мяча ногой  
до отметки, отклонение, см

левая 
рука

правая 
рука левая нога правая нога

Экспериментальная  
группа, n=105

15,7±1,7 14,4±1,3 26,1±4,7 7,2±7 1182,5±116,4 40,4±6,9 41,8±7,3

Контрольная группа, n=30 16,6±2,5 16,5±2,2 37,9±16,3 11,7±9,5 1339,5±242,6 46,9±10,5 51,6±13,7

Значимость различий (р) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
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В статье рассматриваются вопросы здоро-
вья учащихся старших классов училищ олимпий-
ского резерва. Раскрыта сущность, выделены 
основные компоненты культуры здорового об-
раза жизни старшеклассников и определено их 
содержание. Выявлены общие и специфические 
функции культуры здорового образа жизни стар-
шеклассников, обеспечивающие их непрерывное 
образование и духовное обогащение.

In article questions of health of pupils of the 
senior classes of schools of an Olympic reserve 
are considered. The essence is opened, the basic 
components of structure of culture of a healthy way of 
life of senior pupils are allocated and their maintenance 
is defined. The general and specific functions of culture 
of a healthy way of life of the senior pupils, providing 
continuous formation and spiritual enrichment of 
senior pupils are revealed.

В последнее время в Республике Беларусь на-
блюдается значительное омоложение современно-
го спорта и неуклонный рост достижений в сфере 
спортивной деятельности. Одним из главных зве-
ньев в системе физкультурного образования мо-
лодежи являются училища олимпийского резерва 
(УОР). Высокая плотность и объем учебно-трени-
ровочного процесса спортсменов, обучающихся в 
УОР, требуют значительных умственных и физиче-
ских усилий от учащихся, что не может не отразить 
на их функциональных особенностях и здоровье. 
Учащиеся старших классов УОР рассматриваются 
как специфическая группа населения повышенного 
риска, так как на непростые возрастные проблемы 
(адаптация к физиологическим и анатомическим 
изменениям, связанным с процессами созревания), 
высокую психоэмоциональную и умственную на-
грузку накладывается влияние сочетания учебной 
и спортивно-тренировочной деятельности. Главной 
особенностью условий обучения в УОР, отлича-
ющей их от других подобных учебных заведений, 
является наличие и параллельное решение двух ос-
новных задач – эффективный процесс обучения и 
достижение высоких спортивных результатов.

Несмотря на имеющуюся специфику, организа-
ция образовательного процесса в УОР осуществля-
ется в соответствии с Кодексом Республики Бела-

Клинов В.В. (Мозырский государственный педагогический университет  
им. И.П. Шамякина);
Коледа В.А., д-р пед. наук, профессор (Белорусский государственный университет)

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
УЧАЩИХСЯ УЧИЛИЩ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА

русь об образовании. При рассмотрении недельного 
режима тренировочных занятий учащихся наблю-
дается идентичность режима в различных видах 
спорта: в основном используются двухразовые тре-
нировки шесть дней в неделю с одним восстанови-
тельным или выходным днем. Продолжительность 
утренних тренировок колеблется от 2 до 3 академи-
ческих часов, вечерних – от 3 до 4 академических 
часов. Таким образом, средняя продолжительность 
тренировочных занятий в день составляет 5±1 ака-
демический час [1]. 

В этих условиях культура ЗОЖ стимулирует го-
товность использовать имеющиеся у учащихся воз-
можности (знания, умения, навыки и личностные 
качества) для безопасной реализации себя в повсед-
невной жизни и спорте.

Отражая многоуровневую природу культуры 
ЗОЖ, компоненты этой системы должны быть пред-
ставлены как необходимые и достаточные для ее ис-
следования, сохранения и развития. На этом осно-
вании считаем необходимым представить культуру 
здорового образа жизни старшеклассников УОР как 
совокупность структурных и функциональных ком-
понентов, раскрывающих многообразие существу-
ющих между ними связей и отношений (рисунок 1).

Анализ научной и методической литературы, 
затрагивающей и раскрывающей проблемы фор-
мирования культуры ЗОЖ учащихся, показывает 
неоднозначность в определении сущности данно-
го понятия и его компонентного состава. По на-
шему мнению, для более глубокого осознания 
рассматриваемого понятия следует опираться на 
теоретико-методологические положения культу-
рологического подхода к становлению личности в 
системе образования, который предполагает рас-
сматривать культуру как нормативную систему тре-
бований к различным формам проявления личности 
на конкретном историческом социокультурном эта-
пе развития общества [2, 3].

Сложность и своеобразие содержания культу-
ры ЗОЖ старшеклассника УОР заключается в том, 
что она одновременно связана с различными сто-
ронами и подструктурами личности – со знаниями 
и умениями их применять к решению различных 
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задач, с которыми юный спортсмен сталкивается в 
своей жизни (т.е. с интеллектуальной стороной лич-
ности), с ее отношениями, мотивами, потребностя-
ми, оценками, ценностями, убеждениями [4]. При 
этом степень готовности к выработке собственного 
здоровьесберегающего поведения зависит от на-
правленности личности старшеклассника, его мо-
ральных качеств.

Культура здорового образа жизни спортсмена 
выражается: в понимании важности ЗОЖ для эф-
фективных занятий спортом, в глубине и системно-
сти знаний, в уровне сформированности ценност-
ных ориентаций, в развитости здоровьесберегаю-
щего типа мышления, в активности здоровьесбе-
регающей деятельности, в проявлении творческого 
подхода к сохранению и укреплению здоровья, в 
целеустремленности и настойчивости при достиже-
нии высоких спортивных результатов, в способно-
сти вести здоровый образ жизни. 

Исходя из вышесказанного, под культурой здо-
рового образа жизни старшеклассников УОР мы 
понимаем совокупность норм и образцов поведе-
ния, проявляющуюся в индивидуально выраженном 
стиле жизни, обусловленном социальной и спор-
тивной средой, выражающемся в сформированной 
активной жизненной позиции по отношению к соб-
ственному здоровью и спорту, состоящей из здоро-
вьесберегающих убеждений, установок, способов 
поведения, ориентированных на активную спортив-
ную деятельность и основанной на самосознании, 

отражающем личностную практическую направ-
ленность на плодотворную здоровьесберегающую 
деятельность в достижении высоких спортивных 
результатов.

Для старшеклассника УОР со сформированной 
культурой ЗОЖ характерно единство и целесообраз-
ность процессов самоорганизации, самодисципли-
ны и саморазвития, направленных на укрепление 
адаптивных возможностей организма, полноцен-
ную саморегуляцию способностей в общекультур-
ном и спортивном развитии. Богатство и глубина 
личности учащегося УОР, обладающего высоким 
уровнем культуры ЗОЖ, определяется его способ-
ностью использовать современные средства и мето-
ды спортивной тренировки, способы оздоровления, 
разрабатывать эффективные программы здоровьес-
бережения, своевременно корректировать содержа-
ние оздоровительных программ. Творческая пози-
ция личности спортсмена является высшим показа-
телем культуры ЗОЖ и проявляется в осознании ее 
социальной, личностной и профессионально-спор-
тивной значимости.

На наш взгляд, в структуру культуры ЗОЖ сле-
дует включить качества личности, нормы и образ-
цы общей культуры, здоровьесберегающие знания 
и умения, которые должны быть сформированы у 
старшеклассников УОР. За основу взята концепция 
психологической структуры личности (К.К. Плато-
нов [5], С.Л. Рубинштейн [6], В.И. Слободчиков [7]). 
Исходя из этих положений, на основании современ-

Рисунок 1 – Содержательно-функциональная структура культуры здорового образа жизни старшеклассников УОР
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ных теоретико-методологических исследований в 
области здорового образа жизни, сущностных ха-
рактеристик культурологического подхода и зако-
номерностей оздоровительной деятельности нами 
были выделены (уточнены и конкретизированы в 
соответствии с особенностями спортивной деятель-
ности) следующие основные компоненты, состав-
ляющие общую структуру культуры ЗОЖ учащихся 
старших классов училищ олимпийского резерва: 
потребностно-мотивационный, интеллектуальный, 
ценностно-смысловой, деятельностно-поведенче-
ский, эмоционально-волевой и креативно-творче-
ский. Сущностные характеристики данных компо-
нентов представлены в таблице 1. 

Следует отметить, что единство структурных 
компонентов культуры ЗОЖ спортсмена характери-
зуется уровнем его общей культуры в целом. Общая 
культура спортсмена и культура ЗОЖ функциональ-
но связаны между собой и определяют развитие 
друг друга. Личностная позиция спортсмена, имею-
щего высокий уровень культуры ЗОЖ,  – это своего 
рода проекция на идеал культуры ЗОЖ в единстве 
ее компонентов и высоких спортивных показателей. 
Она раскрывает целостность культуры ЗОЖ и син-
тезирует ее компоненты. Рассмотрим каждый ком-
понент более подробно. 

Потребностно-мотивационный компонент 
представляет собой совокупность потребностей и 
мотивов, побуждающих старшеклассников УОР к 
реализации принципов ЗОЖ при осуществлении 
своей спортивной деятельности, которые, нака-
пливаясь, приобретают кумулятивный характер и 
определяют внутреннее содержание личности стар-
шеклассника. Он предполагает наличие жизненной 
потребности в здоровьесберегающей деятельно-
сти, в овладении системой знаний о здоровом об-
разе жизни, культуре своего тела, организующих 
и направляющих познавательную и практическую 
активность личности на достижение высоких спор-
тивных результатов. Обеспечивает потребность и 
интерес в освоении норм здоровьесберегающей 
деятельности и правил использования средств, на-
правленных на сохранение собственного здоровья и 
приобщение к культуре ЗОЖ.

Данный компонент представлен интересом к 
проблематике здоровья и стремлением сохранить 
и укрепить его путем приобретения здоровьесбере-
гающих знаний и умений. Он играет роль связую-
щего звена, побудителя к действию между просто 
желанием быть здоровым и реальными действиями 
по сохранению и укреплению своего здоровья, са-
мостоятельной организации здорового образа жиз-

Таблица 1 – Структура и содержание компонентов культуры ЗОЖ учащихся старших классов училищ олимпийского резерва

Компонент 
культуры ЗОЖ Содержание компонента

Потребностно-мотиваци-
онный

Предполагает наличие у старшеклассников УОР потребностей и мотивов, придающих действиям по со-
хранению и укреплению здоровья более осмысленный и целенаправленный характер, развитие интереса и 
желания следовать правилам ЗОЖ для эффективной спортивной деятельности. Отражает своеобразие по-
требностей, мотивов и целей, определяющих активность учащихся в области ЗОЖ

Интеллектуальный Включает систему знаний о личном и общественном здоровье, путях его сохранения, связи между занятиями 
спортом и здоровьем, культуре здоровья и ЗОЖ. Предполагает наличие у учащихся комплекса теоретических 
знаний, охватывающих широкий спектр философских, психологических, экологических, медицинских и 
других аспектов, тесно связанных с ЗОЖ, приобщающих старшеклассников УОР к формированию индиви-
дуального стиля ЗОЖ. Предусматривает наличие у них здоровьесберегающего типа мышления 

Ценностно-смысловой Включает совокупность социальных, психологических и педагогических ценностей здоровья, являющихся 
основой для осуществления учащимися спортивной деятельности. Определяет направление предстоящих 
преобразований в личности старшеклассника с ориентацией на присвоение ценностей культуры ЗОЖ с уче-
том их спортивной деятельности и современной социокультурной ситуации. Усвоенные ценности наделяют 
смыслом здоровьесберегающую деятельность старшеклассников УОР

Деятельностно-поведен-
ческий

Характеризует готовность действовать в соответствии с общепринятыми нормами, предполагает ориентацию 
поведения личности на реализацию норм и требований ЗОЖ, а также возможность рационального исполь-
зования физического потенциала, различных средств и методов здоровьесбережения в спортивной практике. 
Включает в себя совокупность основных умений ведения здорового образа жизни

Эмоционально-волевой Определяет в большей мере психическую сферу жизнедеятельности учащихся, эмоциональный фон, воз-
буждает интерес, волевые усилия и внутреннее влечение к активной деятельности, направленной на ведение 
здорового образа жизни. Проявляется в сформированности эмоционально-волевых качеств личности, целеу-
стремленности, настойчивости, необходимых для достижения высоких спортивных результатов и эффектив-
ной здоровьесберегающей деятельности

Креативно-творческий Предусматривает способность старшеклассников УОР творчески использовать приобретенные знания и 
способы оздоровительной деятельности; умение создавать новые способы для сохранения и укрепления соб-
ственного здоровья, а также для осуществления здоровьесберегающего поведения в процессе занятий спортом. 
Предусматривает развитие креативно-здоровьесозидательной личности, соблюдающей нормы и правила ЗОЖ 
в своей спортивной деятельности
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ни. Характеризуется взглядами, которые выражают 
отношение старшеклассника УОР к вопросам со-
хранения здоровья, здоровому образу жизни и его 
влиянию на спортивный результат. Он проявляется 
как мобилизационная готовность старшеклассни-
ка УОР осознавать свои потребности по выстраи-
ванию своего здоровьесберегающего поведения в 
спортивной деятельности и в повседневной жизни. 

Интеллектуальный компонент проявляется 
в создании собственной концепции здорового об-
раза жизни и здоровьесберегающего типа мышле-
ния, в основе которых лежат знания, позволяющие 
осознать значимость ЗОЖ для саморазвития, само-
реализации и повышения спортивного результата. 
Предусматривает наличие специальных знаний о 
здоровье и культуре ЗОЖ, об особой значимости 
здоровья для спортсменов, а также веры в собствен-
ные способности самостоятельно пополнять и обо-
гащать свои знания в данной сфере. В связи с этим 
интеллектуальный компонент составляет целый 
комплекс знаний:

– медико-биологические– знания структурных 
элементов культуры ЗОЖ, строения и функциони-
рования организма, основ правильного питания, 
культуры половых отношений, правил личной ги-
гиены, особенностей организма старшеклассника, 
занимающегося спортом, причин возникновения 
болезней, источников и механизмов воздействия 
внешних факторов на состояние здоровья, правил 
оказания первой медицинской помощи;

– практические – знания основных требова-
ний к организации ЗОЖ, норм двигательной актив-
ности и режима дня старшеклассника-спортсмена, 
средств оздоровительной физической культуры 
(ОФК), теоретических и методических аспектов 
оздоровительно-рекреативной физкультуры, основ 
проектирования персональных программ ОФК, 
комплексов утренней гимнастики, основных ме-
тодик закаливания и оздоровления, рациональной 
организации жизнедеятельности, средств пред-
упреждения раннего умственного и физического 
утомления, методов борьбы с наркотической и ал-
когольной зависимостью, а также табакокурением, 
культурных норм поведения, основ сексуальной 
культуры, профилактики венерических заболеваний 
и мер предупреждения инфекционных заболеваний, 
о стрессе и его последствиях для здоровья, спосо-
бах профилактики СПИД;

– специфические – знания о мерах защиты и 
профилактики от факторов, оказывающих негатив-
ное влияние на здоровье, взаимосвязи физических 
нагрузок и функциональных возможностей орга-
низма, о способах сохранения и укрепления здоро-
вья, влиянии допинга на организм спортсмена, об 
особенности дозирования нагрузок при занятиях 
спортом, о самооценке функционального состоя-

ния, средств и методов психической саморегуляции, 
роли эмоций в спорте, технологии восстановления 
функционального состояния после физических на-
грузок, первичной профилактике спортивного трав-
матизма.

Знания о здоровом образе жизни обусловлива-
ют становление установки на укрепление и совер-
шенствование личного и общественного здоровья, 
на включение старшеклассников в здоровьесберега-
ющую деятельность и отношение к здоровью как к 
ценности.

Интеллектуальный компонент существенно 
влияет на глубину, полноту, творческий характер, 
результативность здоровьесберегающей деятельно-
сти, во многом определяя сформированность миро-
воззренческих установок личности, а значит, и ее 
направленность на здоровьесохраняющие и здоро-
вьеприумножающие процессы.

Ценностно-смысловой компонент проявляет-
ся в осознании учащимися высшей ценности сво-
его здоровья, убежденности в необходимости вести 
здоровый образ жизни, который позволяет эффек-
тивно осуществлять спортивную деятельность, 
наиболее полно использовать свои умственные и 
физические возможности для достижения высоких 
спортивных результатов. Выражается в позитивном 
и ценностном отношении к своему здоровью, в на-
личии положительного эмоционального фона, свя-
занного с осознанием потенциала своего здоровья, 
ориентацией на сохранение и укрепление здоровья, 
а не только на излечение болезней и преодоление 
неблагополучия. Отношение к здоровью как к цен-
ности обусловливает включение старшеклассников 
в здоровьесберегающую деятельность.

Ценностные ориентации ЗОЖ, как реализуе-
мые жизненные нормы здоровьесберегающей дея-
тельности, выступают в качестве связующего звена 
между объективной социальной средой и индивиду-
альным сознанием старшеклассника, с одной сторо-
ны, и с другой – между его сознанием, спортивной 
деятельностью и реальным поведением.

Можно выделить следующие группы ценно-
стей культуры ЗОЖ:

– ценности-цели, раскрывающие значение и 
смысл целей здоровьесберегающей деятельности 
старшеклассника; 

– ценности-знания, содержащие знания о спо-
собах ведения здорового образа жизни, о ведущих 
идеях и закономерностях здоровьесберегающего 
процесса обучения и различных видов деятельно-
сти, направленных на формирование культуры ЗОЖ 
учащихся;

– ценности-средства, отражающие способы 
достижения целей и представленные совокупно-
стью средств поддержания и укрепления здоровья; 
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– ценности-отношения, включающие в себя 

систему отношений старшеклассника к своему здо-
ровью, к здоровью других людей, к здоровому об-
разу жизни, к учебной и спортивной деятельности; 

– ценности-качества, отражающие индивиду-
ально-личностные свойства спортсмена и вбираю-
щие в себя специальные способности, помогающие 
вести здоровый образ жизни и эффективно осу-
ществлять спортивную деятельность. 

Все группы ценностей (цели, знания, средства, 
отношения, качества), трансформировавшись в со-
знании старшеклассника в личностную систему цен-
ностных ориентаций, взаимодействуют между со-
бой и регулируют его ценностно-смысловую сферу.

Деятельностно-поведенческий компонент ха-
рактеризуется наличием не только знаний средств 
и методов ЗОЖ, но и умением реализовывать их 
самостоятельно. Наличие данного компонента в 
структуре личности старшеклассника УОР говорит 
о том, что средства ЗОЖ ему поняты, осознаны и 
переведены в качество личности, характеризующее 
его как активного деятеля здорового образа жизни, 
способного быть примером для других.

Данный компонент предполагает наличие уме-
ний и навыков ЗОЖ, позитивных привычек, помо-
гающих сохранять здоровье, способствующих эф-
фективной спортивной деятельности и адаптации 
учащихся к окружающей действительности. Он 
отражает степень включенности личности в целост-
ную систему здоровьесберегающей деятельности, 
а также готовность учащихся к пропаганде ЗОЖ 
среди ближайшего окружения. Этот компонент ха-
рактеризует полноту включения в повседневную 
жизнедеятельность старшеклассников УОР элемен-
тов ЗОЖ. Предполагает развитие активности лич-
ности, полноценное и творческое ее раскрытие, от-
ветственное отношение к своему здоровью. Предус-
матривает владение старшеклассниками умениями 
ведения здорового образа жизни.

В своих работах Н.Ф. Талызина определяет 
умения как владение сложной системой психиче-
ских и практических действий, связанных опреде-
ленными отношениями, необходимыми для целесо-
образной регуляции деятельности на основе ранее 
приобретенного опыта [8]. А.В. Усова определяет 
умения в виде готовности личности к определен-
ным действиям на основе знаний и навыков для ре-
шения поставленной цели [9].

Свободное владение умениями по укреплению 
здоровья является показателем высокого и стабиль-
ного уровня общей грамотности и одновременно 
надежным критерием готовности старшеклассни-
ков к здоровьесберегающей деятельности, опреде-
ляющей ее эффективное исполнение. 

Исходя из этого, под умениями ведения здо-
рового образа жизни мы понимаем такие умения, 
овладение которыми позволит учащимся оценивать 
поведение в аспекте сохранения и оптимизации 
здоровья, корректировать свой режим жизнедея-
тельности, планировать собственную деятельность 
по формированию ЗОЖ, определять проблемы в со-
стоянии здоровья, эффективно осуществлять спор-
тивную деятельность, а также проводить соответ-
ствующие оздоровительные действия в отношении 
своего организма, направленные на укрепление здо-
ровья. Они являются жизненно важными умениями 
и необходимы для сохранения резервов здоровья, 
адаптации организма к современной социокуль-
турной среде и высоким физическим нагрузкам без 
ущерба для него.

Умения вести здоровый образ жизни должны 
подчиняться ряду требований: 

а) служить деятельной основой реального по-
ведения учащихся и компонентом общей культуры; 

б) определять нормы поведения старшекласс-
ников по отношению к себе, близким, окружающим, 
а также ориентировать себя на осознание здоровья в 
качестве первостепенной ценности; 

в) нацеливать учащихся на самоанализ и оцен-
ку физического и психического состояния и образа 
жизни.

Принимая во внимание классификацию уме-
ний Н.Ф. Талызиной, А.В. Усовой, Л.В. Байкало-
вой, О.И. Тириновой и др. [8, 9, 10, 11], мы выде-
ляем следующие умения ведения здорового образа 
жизни, необходимые старшеклассникам УОР для 
организации здоровой жизнедеятельности: интел-
лектуальные (проектировочные, познавательные, 
коммуникативные, рефлексивные) и практические 
(практико-реализационные, организаторские, уме-
ния саморегуляции, диагностические, коррекцион-
но-профилактические) (рисунок 2).

Сущностные характеристики данных умений 
ведения ЗОЖ представлены в таблице 2. Таким об-
разом, содержание деятельностно-поведенческого 
компонента предполагает достижение определен-
ного уровня активной здоровьесберегающей дея-
тельности, применение умений ЗОЖ в спортивной 
деятельности и владение старшеклассниками уме-
ниями по сохранению и укреплению здоровья.

Эмоционально-волевой компонент отражает 
эмоции и чувства учащегося, связанные с состо-
янием его здоровья, а также особенности эмоцио-
нального состояния, обусловленные ухудшением 
физического или психического самочувствия. Про-
является как способность учащихся регулировать 
процесс здоровьесберегающей деятельности, спор-
тивной подготовки и действовать адекватно склады-
вающейся ситуации социального и личного взаимо-
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Рисунок 2 – Основные умения ведения здорового образа жизни старшеклассников УОР

действия, проявляя гибкость, стрессоустойчивость, 
умение восстанавливать утраченное душевное рав-
новесие, справляться с неблагоприятными ситуаци-
ями. Он обнаруживается и в автоматическом навыке 
ежедневного преодоления собственных слабостей, 
в умении заставить себя сделать то, что нужно, а не 
то, что хочется, и наоборот [12, 13]. 

Данный компонент обеспечивает эмоциональ-
ную оценку достигнутого, проявление волевых 
качеств для самоопределения в ЗОЖ и включает в 
себя: положительные эмоциональные реакции, свя-
занные с осознанием возможностей успешно транс-
лировать полученные знания в области укрепле-
ния здоровья; способность к проявлению волевых 
усилий в осуществлении ЗОЖ, проявляющуюся в 
регулярности и последовательности здоровьесбе-
регающей деятельности; готовность к принятию са-
мостоятельных решений в отношении поддержания 
и укрепления здоровья, а также его формирования; 
удовлетворенность процессом и результатами здо-
ровой жизнедеятельности, т.е. положительные эмо-
циональные реакции; упорство в достижении по-
ставленных спортивных задач; жизнеспособность, 
умения и навыки эффективно осуществлять спор-
тивную деятельность, показывать высокий спор-
тивный результат; проявление волевых качеств, 
необходимых для формирования здоровья и станов-
ления культуры ЗОЖ, связанных с изменением жиз-
недеятельности по основным направлениям здо-
ровьесбережения; пресечение любых проявлений 
здоровьеразрушающего поведения, приводящего к 
болезни; способность аргументировать свою пози-
цию по отношению к проблемам ЗОЖ, отстаивать 

ее, соотносить с социально значимыми нравствен-
но-мировоззренческими установками и спортивной 
деятельностью. Развитие эмоционально-волевого 
компонента связано с преодолением здоровьераз-
рушающей жизнедеятельности за счет проявления 
волевых усилий, упорства в достижении постав-
ленных целей, психологической устойчивости и эф-
фективным осуществлением здоровьесберегающей 
и спортивной деятельности.

Креативно-творческий компонент предпо-
лагает наличие у старшеклассников совокупности 
знаний, умений и навыков, позволяющих модели-
ровать здоровый образ жизни, совершенствовать 
спортивную подготовку и индивидуальную про-
грамму развития здоровья. Моделирование имеет 
структуру, которая включает звенья от целеполага-
ния до коррекции образа жизни. 

Данный компонент предусматривает нали-
чие индивидуальных творческих возможностей 
и способов их реализации в жизнедеятельности. 
Он предполагает самоконтроль, самостоятельную 
ориентацию учащихся в неординарных условиях, 
организацию своей спортивной деятельности на 
основе соблюдения норм и требований ЗОЖ на 
исключительно сознательном уровне. Проявля-
ется в степени освоения и адаптации новых ра-
циональных приемов здоровьесберегающей дея-
тельности и творческого опыта других; в умении 
обмениваться опытом творческой деятельности; 
в сочетании индивидуальной и коллективной де-
ятельности в сфере ЗОЖ; в организации творче-
ского общения в процессе здоровьесберегающей 
деятельности.
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Таблица 2 – Структура и содержание умений ведения здорового образа жизни

Умения Виды 

1. Практические

Практико-реализа-
ционные

– правильно выполнять закаливающие процедуры;
– правильно, сбалансировано питаться;
– воздерживаться от вредных привычек;
– правильно одеваться;
– владеть культурой межличностных отношений;
– соблюдать основные правила личной гигиены; 
– осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность;
– оказывать первую помощь при травмах;
– ответственно относиться к здоровью и его поддержанию;
– владеть нормами культурного поведения

Организаторские – организовывать собственную деятельность по формированию ЗОЖ; 
– организовывать целесообразный режим двигательной активности с целью поддержания и совершенствования 
своих физических качеств и здоровья;
– вести пропаганду ЗОЖ;
– организовывать здоровьесберегающую деятельность;
– правильно распределять режим дня, рационально организовать деятельность, в том числе и умственный труд;
– организовывать свой быт с учетом оздоровительного влияния естественных факторов среды;
– организовывать спортивно-тренировочную деятельность без ущерба своему здоровью;
– организовывать правильный режим жизни – работы, отдыха и питания

Саморегуляция – контролировать свои эмоции и владеть собой в любой ситуации; 
– проявлять волевые усилия в осуществлении здорового образа жизни и в процессе соревновательной деятель-
ности;
– выражать свои эмоции адекватно ситуации, поддерживать позитивное настроение; 
– проявлять выдержку, тактичность, деликатность, вежливость, доброжелательность, аккуратность; 
– контролировать и изменять негативные психоэмоциональные ситуации;
– проводить профилактические мероприятия по предотвращению наиболее распространенных заболеваний;
– контролировать состояние своего здоровья;
– отвечать за свои поступки и действия

Диагностические – определять уровень физического и психического здоровья;
– проводить самооценку влияния уровня здоровья на спортивные результаты;
– определять проблемы в состоянии здоровья; 
– оценивать функциональное состояние систем своего организма;
– анализировать явления образа жизни по характеру влияния их на здоровье

Коррекционно-про-
филактические 

– корректировать поведение в целях преодоления вредных и самовоспитания положительных привычек; 
– адаптироваться к меняющимся условиям среды и противостоять заболеваниям; 
– избегать стрессовых ситуаций и снимать их последствия; 
– корректировать свой режим жизнедеятельности на основе ценности здоровья

2. Интеллектуальные

Проектировочные – разрабатывать программы, направленные на укрепление здоровья;
– планировать физкультурно-спортивную деятельность с учетом санитарно-гигиенических, климатических усло-
вий;
– планировать собственную деятельность по формированию ЗОЖ; 
– разрабатывать и реализовывать проекты культуры ЗОЖ;
– планировать спортивно-массовые мероприятия, способствующие популяризации ЗОЖ; 
– разрабатывать рекомендации по оптимизации образа жизни;
– моделировать варианты оздоровительной деятельности;
– разрабатывать и реализовывать индивидуальные программы практических действий по соблюдению здорового 
образа жизни

Коммуникативные – предвидеть и предотвращать конфликтные ситуации;
– понимать других людей, сопереживать им; 
– выслушивать собеседника, т.е. обладать культурой диалога; 
– достойно выходить из конфликтных ситуаций;
– управлять инициативой в общении;
– поддерживать межличностные контакты, уважая права и мнения других; 
– проводить беседы по профилактике асоциальных явлений

Познавательные – познавать себя и окружающих в области ЗОЖ;
– осуществлять исследовательскую деятельность в области ЗОЖ;
– вести дневник индивидуального здоровья спортсмена;
– правильно подбирать и анализировать литературу для решения проблем ЗОЖ;
– владеть основными методиками оздоровления;
– объяснять нормы культурного поведения;
– работать с научной и справочно-информационной литературой по ЗОЖ

Рефлексивные – осознавать необходимость ответственного отношения к здоровью;
– подходить со здравотворческих позиций к анализу происходящих событий; 
– оценивать последствия своей спортивной деятельности по отношению к собственному организму и здоровью;
– устанавливать взаимосвязь между социальными, экономическими, экологическими факторами и здоровьем;
– формулировать собственные суждения по проблеме сохранения здоровья;
– обосновывать важность профилактики возникновения вредных привычек;
– осуществлять анализ, оценку и самооценку явлений образа жизни по характеру их влияния на здоровье;
– анализировать итоги здоровьесберегающей деятельности
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Он предполагает наличие способностей верно 

ориентироваться и принимать решения в неорди-
нарных жизненных ситуациях и спортивной дея-
тельности на основе личных программ здоровьесбе-
режения. Характеризует способность к творческой 
самореализации старшеклассников УОР в разноо-
бразных видах здоровьесберегающей деятельности 
и при достижеии высоких спортивных результатов. 
Создание учащимися собственного здорового обра-
за жизни предполагает проявление творческого под-
хода к его организации, целенаправленную актив-
ность, самовоспитание, сознательную, систематиче-
скую работу над собой. Включаясь в здоровьесбере-
гающую деятельность, старшеклассник обогащает 
свой опыт, формирует свое самосохранительное по-
ведение и реализует свои творческие способности 
по организации ЗОЖ в спортивной деятельности. 

Все компоненты культуры ЗОЖ в развитом 
виде характеризуют целостность, гармоничность 
индивидуальности, свободу и разносторонность 
старшеклассника УОР. От их развития зависит его 
социальная и спортивная активность. Они же опре-
деляют его образ жизнедеятельности, самочувствие 
среди людей, а также могут рассматриваться как 
проявление отношения к себе и к окружающей дей-
ствительности и направлены на комплексное овла-
дение высоким уровнем культуры ЗОЖ, на владе-
ние ее нормами и умениями. Овладение культурой 
ЗОЖ дает возможность каждому спортсмену реа-
лизовать свой духовный, интеллектуальный, физи-
ческий и спортивный потенциал, позволяет юным 
спортсменам максимально высоко проявить свои 
способности и добиться высоких результатов в из-
бранном виде спорта.

Сущностные характеристики культуры ЗОЖ 
во многом определяют ее функциональное назна-
чение в жизнедеятельности. В дидактике известны 
различные толкования функций. Б.Т. Лихачёв опре-
деляет их как совокупность последствий педагоги-
ческой деятельности; определенное поведение того 
или иного изучаемого объекта; способ достижения 
целей; результат по отношению к действиям, кото-
рые его формируют [14]. Иногда функции опреде-
ляются как специфическая деятельность, а также ее 
назначение, цели применения. Раскрыть функции 
культуры ЗОЖ – значит определить вклад, который 
они вносят в развитие личности старшеклассника в 
целом. Исходя из этого, нами были выделены общие 
и специфические функции культуры ЗОЖ старше-
классников УОР.

Общие функции: 
– образовательная, состоит в целенаправленной 

деятельности старшеклассника по овладению систе-
мой знаний теоретических основ здоровой жизнеде-
ятельности и по формированию умений и навыков 

ведения здорового образа жизни, обогащению опыта 
творческой деятельности, направленной на сохране-
ние и укрепление индивидуального здоровья; 

– воспитательная – в процессе обучения фор-
мируется система взглядов на мир, убеждение о 
необходимости ведения здорового образа жизни, а 
также потребность личности в укреплении здоро-
вья, а принятые взгляды и убеждения требуют от 
учащегося формирования у себя определенных мо-
рально-волевых качеств, преодоления внутренних 
противоречий, воспитания твердости характера; 

– просветительская – мир культуры ЗОЖ пре-
подносится для учащихся понятным, он формирует 
просвещенное сознание, избавляет от примитивных 
и утилитарных представлений о здоровье, средствах 
и способах его сохранения и укрепления;

– коммуникативная, направлена на выработку 
учащимися системы ценностей, предполагающих 
возможность достаточно широкого межличност-
ного общения, стимуляцию творческой активно-
сти, способность к духовному росту как средству 
профилактики стрессовых ситуаций в спортивной 
практике. Реализует потребность старшеклассника 
во взаимном познании друг друга. Общение способ-
ствует объединению усилий и придает здоровьесбе-
регающей деятельности совместную форму;

– эмоционально-эстетическая, проявляется в 
развитии эмоциональной культуры старшеклассни-
ков, их способностей к эстетическому восприятию 
человеческого тела и движений, эстетическому от-
ношению к своему организму и поведению. Она на-
правлена на получение удовлетворения от собствен-
ной деятельности по формированию своего здоро-
вья, осознания красоты здорового человека.

Специфические функции: 
– адаптивная, способствует организации здо-

ровьесберегающей жизнедеятельности учащихся, 
что позволяет оптимизировать состояние собствен-
ного организма и повышать устойчивость к различ-
ного рода стрессогенным факторам и большим тре-
нировочным и соревновательным нагрузкам; 

– формирующая, состоит в том, что в процес-
се обучения культуре ЗОЖ формируются установ-
ки на сбережение и умножение здоровья как базы 
функционирования личности в обществе, учебной 
и спортивной деятельности. Происходит формиро-
вание внутреннего мира ЗОЖ старшеклассника;

– рефлексивная заключается в переосмыслении 
предшествующего личностного опыта, в сохране-
нии и преумножении здоровья, что позволяет соиз-
мерить реально достигнутые результаты с предсто-
ящими перспективами;

– развивающая – в процессе обучения, усвое-
ния основ культуры ЗОЖ происходит развитие об-
учаемого индивида. Это развитие осуществляется 



М
И

Р 
С

П
О

РТ
А

   
 №

 2
 (5

1)
 –

 2
01

3

62

ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ
во всех направлениях: в становлении здоровьес-
берегающего типа мышления, в психологической 
подготовленности учащихся, в потребностно-моти-
вационной, интеллектуальной, деятельностно-пове-
денческой, эмоционально-волевой сферах, а также 
в творческих способностях к здоровьесбережению;

– профилактическо-оздоровительная, обеспе-
чивает восстановление сил, затраченных в процессе 
тренировки и активной умственной работы, снятие 
эмоционального психофизиологического напряже-
ния, определяет направленность усилий личности 
в сохранении и укреплении здоровья. Способствует 
появлению важных предпосылок развития творче-
ских способностей, в частности достижение состоя-
ния психофизиологического комфорта, физической, 
эмоциональной и умственной раскрепощенности.

Функции культуры ЗОЖ обеспечивают непре-
рывное образование и духовное обогащение стар-
шеклассников УОР, предполагают максимальное 
развитие инициативы, самостоятельности, стиму-
лируют социальную активность, способствуют фи-
зической и духовной реабилитации, создают опти-
мальные условия для творческого самовыражения, 
снимают физическое, психическое и интеллекту-
альное напряжение. Обеспечивают формирование 
качеств личности старшеклассника УОР, необходи-
мых в его жизнедеятельности и спортивной карьере.

Таким образом, системное целостное пред-
ставление о культуре ЗОЖ учащихся старших клас-
сов училищ олимпийского резерва, определение ее 
сущности, структурных и функциональных компо-
нентов представляет собой теоретическую основу 
для разработки научно-технологических основ ее 
формирования.
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В статье рассматривается новая методика 
подготовки баскетболистов, основанная на со-
пряжении обучения техническим приемам и так-
тическим действиям. На основе методики раз-
работана программа для учебно-тренировочных 
групп по баскетболу, которая апробирована на 
баскетболистках 13–15 лет. Приводятся резуль-
таты оценки технической и тактической подго-
товленности членов контрольной и эксперимен-
тальной групп.

The article discusses a new method of preparation 
of players, based on the conjugation of training 

Осадчая Н.С., Сивицкий В.Г., канд. пед. наук, доцент (Белорусский государственный 
университет физической культуры)

СОПРЯЖЕННОЕ ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ 
ПРИЕМОВ И ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
БАСКЕТБОЛИСТОВ

techniques and tactical actions. Based on this method 
developed program for players 13–15 for training 
teams in basketball.The results of evaluation of the 
technical and tactical training of the members of the 
control and experimental groups.

Успешность игровой деятельности баскетболи-
ста обусловлена уровнем его технического и тактиче-
ского мастерства, который зависит от развития про-
фессионально значимых качеств, функционального 
состояния, степени владения приемами техники и 
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умения эффективно использовать их в изменяющих-
ся условиях спортивной игры. Совершенствовать 
мастерство спортсменов целесообразно комплексно, 
по всем видам подготовки, т.е. современные техно-
логии тренерской работы желательно основывать на 
принципах сопряженности воздействий. Сопряжен-
ное формирование технических приемов и тактиче-
ских действий, по нашему мнению, позволит более 
эффективно, по сравнению с традиционными мето-
диками, формировать техническую и тактическую 
подготовленность в баскетболе.

Началом исследований в данном направлении 
можно считать создание в подготовке легкоатлетов 
метода сопряженного воздействия (В.М. Дьячков, 
1963), сущность которого заключалась в целост-
ном выполнении соревновательного упражнения в 
условиях дополнительных нагрузок. При этом сти-
мулировалось развитие специальных физических 
качеств одновременно с совершенствованием коор-
динационных структур соревновательного упраж-
нения. В дальнейшем сопряженность применялась 
в объединении технической и физической подготов-
ки и в других видах спорта – волейболе, футболе и 
фехтовании [1].

В научно-методической литературе по баскет-
болу большое внимание уделяется технике движе-
ний баскетболиста, тактическим схемам группо-
вой и командной игры, анализу игровой статисти-
ки по национальным сборным, клубным командам 
и отдельным спортсменам, т.е. особенностям не-
посредственно соревновательной деятельности. 
А методике работы в учебно-тренировочном про-
цессе, которая и должна в результате привести к 
успеху в соревновании, на наш взгляд, уделяется 
недостаточно внимания, поэтому целью нашего 
исследования было создание и апробация мето-
дики сопряженного формирования технических 
приемов и тактических действий баскетболисток 
13–15 лет.

Техника – это комплекс двигательных приемов 
соревновательной деятельности – систем движе-
ний, оптимизируемых на основе критериев рацио-
нальности исполнения [2]. Как отмечает А.Г. Фур-
манов, освоение техники требует от спортсмена 
значительных интеллектуальных усилий: «Понять 
до тонкостей суть технического приема, мыслен-
но представить себе структуру движений во время 
практических действий, найти самое рациональное 
решение для себя – такова примерная схема обуче-
ния и совершенствования» [3, c. 3].

Тактику в баскетболе определяют как ком-
плекс индивидуальных, групповых и командных 
действий, наиболее целесообразно используемых 
с учетом конкретного противника и особенностей 
поединка в целях завоевания игрового преимуще-

ства и, в конечном итоге, победы [4]. Тактическое 
действие – это относительно кратковременный про-
цесс, обусловленный представлением спортсмена 
о том результате, который должен быть, достигнут. 
А.В. Родионов формулирует главную задачу такти-
ки следующим образом: «Правильно определить и 
творчески использовать в каждой конкретной игре 
средства, способы и формы ведения борьбы, веду-
щие к победе над конкретным противником, в кон-
кретных условиях» [5, с. 74].

Для достижения поставленной цели решались 
следующие задачи: 

1. Разработать методику сопряженного форми-
рования технических приемов и тактических дей-
ствий в баскетболе.

2. Апробировать созданную методику на ба-
скетболистках 13–15 лет.

В исследовании использовались следующие 
методы:

– анализ учебно-методической документации;
– анкетирование;
– педагогическое наблюдение;
– тестирование уровня технической подготов-

ленности;
– формирующий педагогический эксперимент;
– методы математической статистики.
Результаты и их обсуждение. Для изучения 

возможностей сопряженного формирования тех-
нических приемов и тактических действий про-
водился анализ учебных программ по баскетболу, 
разработанных в СССР [6], России [7], Беларуси [8] 
и США [9, 10], анкетирование ведущих тренеров 
страны, педагогическое наблюдение учебно-трени-
ровочных занятий. На основании полученных дан-
ных была разработана методика, которая в период 
с ноября 2011 по март 2012 года апробировалась в 
учебно-тренировочном процессе СДЮШОР «Гори-
зонт» г. Минска (по 12 человек в эксперименталь-
ной и контрольной группах).

Предлагаемая методика основывается на следу-
ющих принципах:

Принцип преемственности определяет после-
довательность изложения программного материала 
по этапам обучения и его соответствие требованиям 
высшего спортивного мастерства [11].

Принцип постепенности органически связан с 
принципом доступности и индивидуализации и фор-
мулируется в виде методологического правила: «От 
простого – к сложному, от легкого – к трудному». 
Его реализация обеспечивает нефорсированное ус-
ложнение программного материала с тенденцией к 
расширению технико-тактического арсенала зани-
мающихся и дальнейшему его усложнению [12].

Разработанная нами методика состоит из трех ча-
стей: в первой и второй по 12 занятий, в третьей – 16. 
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При опросе тренеров Беларуси, России и Укра-

ины были выделены приемы и основные действия, 
которыми должен владеть баскетболист учебно-тре-
нировочной группы. В разработанной нами методи-
ке выделенные технические приемы упорядочены 
для освоения конкретных тактических действий и 
их последовательность отражена в схеме. 

Схема содержит несколько вариантов изучения 
индивидуальных, групповых и командных такти-
ческих действий и технических приемов, которые 
выбирает тренер исходя из условий и задач подго-
товки. Все приемы и действия разделены на уровни, 
которые соответствуют индивидуальным, группо-
вым и командным действиям. Предполагается, что 
индивидуальные приемы и действия (на схеме обо-
значены прямоугольником) осваиваются в первую 
очередь, затем они совершенствуются в групповом 
(на схеме – ромбы) и командном (круги) взаимодей-
ствии. Для каждого представленного действия раз-
работаны упражнения и план его формирования в 
конкретном занятии, повторяемые до полного осво-
ения (таблица 1).

Таблица 1 – План основной части занятия по программе сопряжен-
ного формирования технических приемов и тактических действий

Технические  
приемы

Тактические  
действия Дозировка (минуты)

1 8–10

2 10–12

3 12–15

4 8–10

5 8–10

6 10–12

7 5–7

8 5–7
Всего 70–90

В первой колонке представлены номера упраж-
нений для обучения техническим приемам. Во вто-
рой – упражнения для обучения тактическим дей-
ствиям. Цифрами обозначен порядок выполнения 
упражнений, а далее представлены их описание и ме-
тодические указания к их выполнению. Выделенные 
упражнения (цифры 3 , 5 ) могут использоваться как 
контрольные для оценки уровня освоения действия.

Схема – Освоение тактического действия «Раннее нападение»
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Для того чтобы начать работу по предложен-

ной методике, тренер определяет цель занятия (или 
серии занятий), выбрав на нужную последователь-
ность. Затем по плану занятия и описанию упраж-
нений составляется конспект его основной части, 
используя предложенные рекомендации.

Для апробации разработанной методики был 
проведен формирующий педагогический экспери-
мент, в начале которого были подобраны 2 группы 
баскетболисток 13–15 лет и проведена оценка их 
технической и тактической подготовленности. Для 
изучения технической подготовленности спортсме-
нам предлагалось выполнить по 5 раз конкретные 
технические приемы, выполнение этого задания 
снималось на видеокамеру. Видеозапись позволя-
ет одновременно фиксировать работу нескольких 
спортсменок. Для оценки выполнения использова-
лась карта наблюдения [13] и следующая шести-
балльная шкала:

0 – прием не выполнен;
1 – прием выполнен не полностью с грубыми 

техническими ошибками;
2 – прием выполнен с грубыми техническими 

ошибками;
3 – прием выполнен с несущественными техни-

ческими ошибками;
4 – прием выполнен, но с недостаточной скоро-

стью или уверенностью;
5 – прием выполнен успешно с хорошей скоро-

стью и точностью.
Для анализа тактической подготовленности 

проводилась видеозапись тренировочной игры в те-
чение 20 минут (2 тайма по 10 минут). Деятельность 
спортсменок в игровых ситуациях также анализи-
ровалась по разработанной нами карте наблюдения 
[14]. Основным критерием для оценки тактической 
подготовленности баскетболисток являлся анализ 
частоты применения и результативности различных 
действий нападения и защиты. По данным анализа 
определялся коэффициент тактической эффектив-
ности: 

	 K = s / n

где	К – коэффициент тактической эффективности;
	 s – количество результативных действий;
	 n – количество выполненных действий.

Данный коэффициент находится в пределах от 
0 до 1, где 0 обозначает отсутствие эффективности, 
а 1 – максимальную эффективность примененного 
действия. 

Затем баскетболистки контрольной группы 
продолжили тренироваться по традиционной ме-
тодике, а спортсменки экспериментальной группы 

начали заниматься по разработанной нами методи-
ке сопряженного формирования технических при-
емов и тактических действий. После 40 тренировок 
(т.е. через 2 месяца) нами был проведен повторный 
анализ технической и тактической подготовлен-
ности членов экспериментальной и контрольной 
групп. Результаты тестирования приведены в та-
блицах 2 и 3.

Таблица 2 – Результаты исследования технической подготовленно-
сти (по 5-балльной шкале)

Группы
Экспериментальная Контрольная

до после до после

Ведение 4,33 4,61 4,3 4,32

Передачи 4,44 4,69 4,51 4,53

Ловля 4,7 4,91 4,65 4,67

Броски 4,25 4,57 4,47 4,49

Защитная стойка 4,55 4,83 4,58 4,60

Выбивание 4,17 4,52 4,17 4,18

Накрывание и 
отбивание

4,32 4,62 4,23 4,27

Перехват 4,15 4,5 4,18 4,18

Вырывание 4,18 4,55 4,22 4,22

Взятие отскока 4,17 4,53 4,18 4,25

Хср. 4,33 4,63 4,35 4,37

Таблица 3 – Результаты исследования тактической подготовленно-
сти (Коэффициент тактической эффективности)

Группы
Эксперимен-

тальная Контрольная

до после до после

Действия без мяча 0,79 0,93 0,81 0,84

Действия с мячом 0,47 0,68 0,41 0,43

Взаимодействие двух игроков в 
нападении

0,38 0,69 0,31 0,32

Взаимодействие трех игроков в 
нападении

0,31 0,59 0,30 0,30

Стремительное нападение 0,41 0,68 0,43 0,46

Позиционное нападение 0,39 0,66 0,39 0,41

Специальное нападение 0,36 0,61 0,41 0,42

Действия против игрока без 
мяча

0,48 0,71 0,51 0,54

Действия против игрока с 
мячом

0,46 0,69 0,48 0,52

Взаимодействие двух игроков 
в защите

0,38 0,64 0,39 0,40

Взаимодействие трех игроков 
в защите

0,27 0,52 0,30 0,30

Концентрированная защита 0,29 0,52 0,31 0,36

Позиционная защита 0,22 0,25 0,23 0,24

Смешанная защита 0,23 0,26 0,24 0,24

Хср. 0,39 0,60 0,39 0,41
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Как показала статистическая обработка резуль-

татов, до эксперимента различий в уровне техниче-
ской и тактической подготовленности членов экспе-
риментальной и контрольной групп не обнаружено 
(t=0,278, t=0,917 соответственно).

После проведения эксперимента техническая 
подготовленность членов экспериментальной груп-
пы достоверно отличается от показателей в кон-
трольной (t=3,603, р<0,05). Однако оценки различ-
ных технических приемов отличались: наибольшее 
влияние разработанная методика оказала на при-
емы «вырывание» (прирост 0,37 балла), «взятие 
отскока» (прирост 0,36 балла), «броски» (прирост 
0,32 балла). Мы считаем, что приемы, которые ока-
зались менее зависимыми от предлагаемой мето-
дики, были хорошо изучены на этапах начальной 
подготовки.

Оценка тактической подготовленности спор-
тсменок проводилась по частоте использования в 
тренировочных играх различных действий нападе-
ния и защиты с учетом результативности их приме-
нения, по которым определяется коэффициент так-
тической эффективности (К).

После проведения эксперимента в такти-
ческой подготовленности экспериментальной и 
контрольной групп также зафиксированы досто-
верные отличия (t=3,023, р<0,01). Однако полу-
ченный коэффициент тактической эффективности 
оказался различным для отдельных тактических 
действий. Наибольшее влияние разработанная 
методика оказала на взаимодействие двух и трех 
игроков в защите (прирост коэффициента эффек-
тивности 0,26 и 0,25 соответственно); взаимодей-
ствие двух и трех игроков в нападении (прирост 
0,31 и 0,28). Мы считаем, что тактические дей-
ствия, которые оказались менее зависимыми от 
предлагаемой методики, также были хорошо из-
учены раннее.

Выводы. Сопряженное формирование тех-
нических приемов и тактических действий пред-
ставляется перспективным направлением совер-
шенствования учебно-тренировочного процесса в 
баскетболе без увеличения количества или объема 
тренировок.

Для оценки уровня технической и тактической 
подготовленности юных баскетболисток могут ис-
пользоваться предложенные карты наблюдения, а 
для количественного выражения – 6-балльная шка-
ла и предложенный коэффициент тактической эф-
фективности.

Методика подготовки баскетболисток, разрабо-
танная на основе принципа сопряженности, может 
предложить тренеру варианты обучения основным 

действиям с выделением упражнений для индиви-
дуальной, групповой и командной деятельности. 
Использование разработанной методики в учебно-
тренировочном процессе спортсменок 13–15 лет 
позволяет повысить эффективность формирование 
основных технических приемов и тактических дей-
ствий.
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Борсук Н.А. (Брестский государственный технический университет)

ФАКТОРЫ И УСЛОВИЯ, ВЛИЯЮЩИЕ 
НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ, 
ВЫПОЛНЯЕМЫХ В ИЗОМЕТРИЧЕСКОМ РЕЖИМЕ 
И ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ ГАНДБОЛИСТОВ

Важной составной частью государственной 
социально-экономической политики в Беларуси 
является развитие массовой физической культу-
ры и спорта высших достижений. Достойное вы-
ступление белорусских спортсменов на Олимпий-
ских играх и других крупнейших международных 
соревнованиях является одним из приоритет-
ных направлений государственной политики. Все 
вышеизложенное в полной мере относится и к 
спортсменам, занимающимся гандболом.

Important component of the state social and 
economic policy in Belarus is development of mass 
physical culture of the population and an elite sport. 
Worthy speech of the Belarusian athletes on Olympic 
Games and other largest international competitions is one 
of the priority directions of a state policy. All above fully 
concerns and to the athletes who are engaged in handball.

В настоящее время, когда уровень развития 
спортивных игр достиг своей высокой стадии, до-
биться побед в соревнованиях команд высокой ква-
лификации за счет повышения технической и такти-
ческой подготовки практически невозможно. Необ-
ходимо совершенствовать все стороны подготовки 
с акцентом на физическую подготовленность [1, 3].

В связи с этим наиболее актуальными в спортив-
ных играх, в частности в гандболе, являются такие 
исследования, которые прежде всего направлены на 
анализ соревновательной деятельности спортсменов 
и на повышение уровня их физической подготовки. 

Изучение состояния белорусского гандбола сви-
детельствует о негативных изменениях в постанов-
ке учебно-тренировочной работы. Это обусловлено 
многими факторами: падением массовости занятий 
гандболом; ухудшением материально-технической 
базы; недостаточным количеством профессиональ-
ного тренерского состава; низкой мотивацией моло-
дых тренеров, работающих с детьми; слабым финан-
сированием детско-юношеских школ по гандболу 

В современном спорте высших достижений во-
обще, и гандболе в частности, наметились новые 
тенденции в совершенствовании технологии управ-
ления учебно-тренировочным процессом, основан-
ные на усилении значимости общей физической 
подготовленности спортсменов (D. Barnett, 1991; 
B. Allgood, 1997; В.Н. Мышкин, 2001; Г.Н. Германов, 
2002; В.И. Сысоев, 2002 и др.).

Проблема эффективного использования изо-
метрических упражнений в общей физической под-
готовке высококвалифицированных гандболистов 
относится к числу наиболее актуальных. Прежде 
всего, это связано с тем, что из-за травм ведущих 
игроков высококвалифицированная команда не мо-
жет занять соответствующее ей место в чемпиона-
тах или турнирах.

Как правило, основная соревновательная на-
грузка ложится на ведущих игроков команды 
(7–8 человек), и от того, в какой спортивной форме 
они находятся, зависит конечный успех коллектива. 
Качеством проведенной общей физической под-
готовки определяются долголетие гандболиста в 
спорте и сохранение его в течение длительного вре-
мени в хорошем физическом состоянии.

По нашему мнению, одним из эффективных 
путей решения этой задачи является применение 
физических упражнений в изометрическом режи-
ме, применяемых в общей физической подготовке 
гандболистов. Гандбол – динамичная игра, которая 
предъявляет высокие требования к физическому со-
стоянию спортсмена. Во время игры спортсмены 
испытывают огромную динамическую нагрузку: 
постоянные игровые столкновения, борьба за мяч; 
броски по воротам из нестандартного положения ис-
пытывают на прочность суставы, связки и мышцы 
гандболистов. И если какое-нибудь физиологиче-
ское звено тела спортсмена не готово к такой нагруз-
ке, случаются очень тяжелые травмы: разрыв мени-
ска или ахиллового сухожилия; растяжения паховых 
мышц; повреждения голеностопного, коленного и 
тазобедренного суставов; разрывы связок и мышц 
других звеньев тела. Такие травмы надолго выводят 
гандболистов из строя. Многомесячное лечение от-
рицательно сказываются на игровой практике спорт
смена. 

Таким образом, изометрические упражнения 
в общей физической подготовке значительно укре-
пляют мышечно-сухожильный комплекс [5]. В из-
ученной нами литературе не удалось обнаружить 
источников, которые бы раскрывали методику ис-
пользования изометрических упражнений в общей 
физической подготовке высококвалифицированных 
гандболистов для профилактики травматизма.
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Характерной чертой изометрического режима 

работы является то, что мышцы при нем хотя и на-
пряжены, но не сокращаются, не меняется их длина, 
и движения в суставах нет. Как показывают совре-
менные исследования в спорте, выполнение изоме-
трических упражнений в течение от 30 секунд до 5 
минут приводит к усилению прочности мышечно-
сухожильного комплекса [7].

В изученной нами литературе не удалось обна-
ружить источников, которые бы раскрывали струк-
туру и особенности использования изометрических 
упражнений в общей физической подготовке высо-
коквалифицированных гандболистов для профилак-
тики травматизма.

Исследования, проведенные в последние годы 
передовыми отечественными и зарубежными спе-
циалистами в области спорта, показывают, что гра-
мотно применяемые изометрические упражнения 
в системе общей физической подготовки значи-
тельно укрепляют связки спортсменов, снижают 
вероятность получения травм (А.Я. Гомельский, 
1978, 1996; C. Bee, K. Norton, 1999; R. Blake, 1999; 
G. Bosc, 2001 и др.). 

Цель исследования – изучить возможность 
использования изометрических упражнений в об-
щей физической подготовке гандболистов.

Задачи исследования:
1. Анализ литературных источников по теме ис-

следования.
2. Изучение факторов и условий, влияющих на 

возможность эффективного использования изоме-
трических упражнений в общей физической подго-
товке высококвалифицированных гандболистов для 
профилактики травматизма.

Объект исследования – общая физическая 
подготовка гандболистов.

В качестве гипотезы исследования выдвину-
то предположение о том, что научно обоснованная 
структура использования изометрических упражне-
ний в общей физической подготовке высококвали-
фицированных гандболистов позволит улучшить их 
физическое состояние и снизить количество травм в 
соревновательной деятельности. 

Методы исследований: анализ литературных 
источников и документов; опрос в виде анкетиро-
вания; интервьюирование; хронометрирование; 
оценка уровня профессиональной подготовленно-
сти тренеров по гандболу; оценка уровня развития 
физических качеств, функционального состояния 
организма, психических свойств гандболистов; пе-
дагогическое наблюдение; педагогический экспери-
мент; методы математической статистики.

Научная новизна работы заключается в обо-
сновании и разработке методики поэтапного ис-
пользования в общей физической подготовке высо-
коквалифицированных гандболистов физических 
упражнений в изометрическом режиме.

Практическая значимость работы заключает-
ся в разработке методических рекомендаций по при-
менению в общей физической подготовке высоко-
квалифицированных гандболистов изометрических 
упражнений. Эти рекомендации носят комплексный 
характер и предназначены для широкого круга спе-
циалистов, участвующих в учебно-тренировочном 
процессе в гандбольных клубах.

Факторы, определяющие эффективность 
использования изометрических упражнений в 
общей физической подготовке гандболистов. 
Нами были разработаны анкеты, проведены анке-
тирование и ранжирование факторов, определяю-
щих эффективность использования изометрических 
упражнений в общей физической подготовке квали-
фицированных гандболистов, и условий, необходи-
мых для эффективного управления общей физиче-
ской подготовкой. В анкетировании приняли уча-
стие специалисты (квалифицированные тренеры и 
преподаватели по гандболу) ДЮСШ, ЦОП, клубов 
Республики Беларусь. 

Респондентам предлагалось ранжировать выде-
ленные нами факторы по степени влияния на повы-
шение эффективности управления учебно-трениро-
вочным процессом в гандбольных клубах (таблица 1). 

Таблица 1 – Ранговая структура факторов, определяющих эффектив-
ность использования изометрических упражнений в общей физиче-
ской подготовке гандболистов

Основные факторы Сумма 
рангов

Наличие травматизма в команде 28

Динамика физического состояния гандболиста в соревно-
вательном периоде

30

Уровень подготовленности тренера по использованию 
изометрических упражнений

36

Рациональное распределение нагрузки в ходе общей фи-
зической подготовки

40

Индивидуальные особенности структуры мышц и связок 
гандболиста

43

Мотивация гандболиста по использованию изометриче-
ских упражнений

48

Уровень общей физической подготовленности гандбо-
листа

55

Результаты ранжирования свидетельствуют, 
что основополагающим фактором, определяющим 
эффективность управления учебно-тренировочным 
процессом по общей физической подготовке, явля-
ется наличие травматизма в команде. Поэтому при 
построении технологии управления на этот момент 
следует обратить особое внимание. Далее по рангу 
следуют факторы: динамика физического состояния 
гандболиста в соревновательном периоде; уровень 
подготовленности тренера по использованию изо-
метрических упражнений; рациональное распреде-
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ление нагрузки в ходе общей физической подготов-
ки; индивидуальные особенности структуры мышц 
и связок гандболиста; мотивация спортсмена по 
использованию изометрических упражнений; уро-
вень общей физической подготовленности членов 
команды.

Основные условия, необходимые для эффек-
тивного использования физических упражнений 
в изометрическом режиме. При решении первой 
задачи исследования следовало выявить условия, 
необходимые для эффективного управления общей 
физической подготовкой гандболистов (таблица 2). 
Результаты проведенного исследования показыва-
ют, что к ним относятся: материальное стимулиро-
вание гандболистов за отсутствие травм в сезоне; 
учет индивидуальных возможностей тренера по 
использованию наиболее эффективных средств и 
методов общей физической подготовки; поддержа-
ние здорового морально-психологического климата 
в команде; проведение эффективной селекционной 
работы в гандбольном клубе; рациональное исполь-
зование времени, выделяемого на общую физиче-
скую подготовку; методическое обеспечение общей 
физической подготовки.

Таблица 2 – Ранговая структура условий, необходимых для эффек-
тивного использования изометрических упражнений в общей физи-
ческой подготовке гандболистов

Основные условия, необходимые  
для эффективного управления

Сумма 
рангов

Материальное стимулирование гандболистов за отсут-
ствие травм в сезоне

67

Учет индивидуальных возможностей тренера по ис-
пользованию наиболее эффективных средств и методов 
общей физической подготовки

64

Поддержание здорового морально-психологического 
климата в процессе общей физической подготовки

60

Эффективная селекционная работа в гандбольном клубе 68

Рациональное использование времени, выделяемого на 
общую физическую подготовку

59

Методическое обеспечение общей физической подго-
товки

70

Таким образом, в работе были решены по-
ставленные исследовательские задачи – проведен 
анализ литературных источников отечественных и 
зарубежных исследователей; изучены факторы и ус-
ловия, влияющие на возможность эффективного ис-
пользования изометрических упражнений в общей 
физической подготовке высококвалифицирован-
ных гандболистов для профилактики травматизма. 
Анализ полученной информации позволяет сделать 
вывод о том, что специалисты, работающие в ганд-
больных клубах, испытывают определенные труд-
ности в общефизической подготовке игроков из-за 
частых, а порой и серьезных травм игроков. 
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Ежегодно Белорусский государственный уни-
верситет физической культуры (БГУФК) проводит 
научную сессию по итогам научно-исследователь-
ской работы за прошедший год.

В 2013 году в рамках XIII Международной на-
учной  сессии по итогам НИР за 2012 год «Научное 
обоснование физического воспитания, спортивной 
тренировки и подготовки кадров по физической 
культуре и спорту» были проведены: 

1. Международный научно-практический се-
минар «Актуальные вопросы учебно-тренировоч-
ной и соревновательной деятельности в конько-
бежном спорте, шорт-треке и фигурном катании» 
(20 марта 2013 г.). В его работе приняли участие 
представители Белорусского союза конькобеж-
цев, Высшей школы тренеров, тренеры ДЮСШ и 
СДЮШОР, профессорско-преподавательского со-
става БГУФК, Научно-исследовательского инсти-
тута физической культуры и спорта Республики 
Беларусь. В соответствии с программой семинара 
были заслушаны доклады Н.Г. Кручинского – про-
фессора кафедры общей и клинической медицины 
Полесского государственного университета, д-ра 
мед. наук, доцента; Д.К. Зубовского – руководителя 
Научно-практического центра 
немедикаментозных оздорови-
тельных технологий БГУФК, 
канд. мед. наук; И.Л. Гилеп – 
доцента кафедры физиологии и 
биохимии БГУФК, канд. биол. 
наук; В.Ю. Екимова – ст. препо-
давателя кафедры биомеханики 
БГУФК, выступления которых 
касались практического ис-
пользования разработок отече-
ственной спортивной науки в 
подготовке высококвалифици-
рованных спортсменов и бли-
жайшего резерва. Кроме того, 
для участия в семинаре был 
приглашен заслуженный тре-

ИНФОРМАЦИЯ О ПРОВЕДЕНИИ
XIII МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНОЙ СЕССИИ 
ПО ИТОГАМ НИР ЗА 2012 ГОД «НАУЧНОЕ 
ОБОСНОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 
СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ И ПОДГОТОВКИ 
КАДРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ»

Полякова Т.Д., д-р пед. наук, профессор (Белорусский государственный университет 
физической культуры)

нер Украины по конькобежному спорту Н.М. Кок-
шаров, который поделился опытом  подготовки 
конькобежцев в Украине. Были изданы и предостав-
лены в пользование участникам семинара информа-
ционно-аналитические бюллетени № 16 «Зимние 
виды спорта» и № 17 «Гипоксическая тренировка», 
а также выданы сертификаты участия в семинаре.

2. Международная научная конференция «Со-
циально-антропологическое измерение профессио
нальной культуры специалиста: к 20-летию исто-
рико-этнографического музея БГУФК» (18 апреля 
2013 г.). С приветственным словом от ректората в 
адрес участников конференции обратилась прорек-
тор по научной работе БГУФК, д-р пед. наук, про-
фессор Т.Д. Полякова. Решением Ученого Совета 
БГУФК почетным знаком был награжден дирек-
тор – основатель историко-этнографического му-
зея кафедры философии и истории БГУФК, канд. 
ист. наук, доцент С.А. Мышепуд. На конференции 
обсуждались вопросы социокультурных традиций 
и социально-антропологических противоречий 
современного общества, гуманитарной составля-
ющей профессиональной культуры специалиста, 
высшего образования как основы становления про-
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фессиональной культуры специалиста. Участни-
ками конференции стали представители учебных 
учреждений и научных организаций Беларуси, 
России, Украины. С практической точки зрения 
конференция расширила представление науч-
но-педагогического и спортивного сообщества о 
деятельности историко-этнографического музея 
университета, исследовательском потенциале и до-
стижениях кафедры философии и истории, помог-
ла обменяться международным опытом в плане из-
мерения профессиональной культуры специалиста.

3. Международный методический семинар по 
спортивной психологии, в работе которого приняли 
участие тренеры по различным видам спорта, пси-
хологи Министерства спорта и туризма Республики 
Беларусь, ДЮСШ, СДЮШОР и училищ олимпий-
ского резерва (25–26 апреля 2013 г.). Среди участ-
ников были представители Беларуси, России, Укра-
ины, Литвы, Эстонии.

В соответствии с программой были доклады 
из Беларуси: И. Конон – главного тренера-психо-
лога национальных команд Республики Беларусь; 
Е.В. Мельник – канд. психол. наук, доцента кафедры 
психологии БГУФК; Н.К. Волкова – канд. пед. наук, 
доцента, начальника ЦПСО ИППК БГУФК; В. Ка-
моцкого – главного тренера национальной команды 
Республики Беларусь по лыжным гонкам; Е. Буча – 
спортивного психолога (Гродно); Е.В. Силич – канд. 
пед. наук, доцента кафедры психологии БГУФК; 
В. Чарковской – практического психолога (Минск); 
Н. Булынко – ГГУ (Гомель); Н. Кухтовой – канд. 
психол. наук (Витебск); России: И. Смолдовской – 
психолога национальной команды Российской Фе-
дерации по фехтованию, канд. психол. наук (Смо-
ленск); О. Шевцовой – психолога национальной 
команды Российской Федерации (Москва); А. Нур-
мухаметовой – ГАУ «Центр высшего спортивного 
мастерства» (Уфа); Н. Костиковой – РГУФКСМиТ 
(Москва); Украины: А. Жиденко – канд. психол. 
наук, доцента; Н. Высочиной – канд. психол. наук, 
доцента. Проведен круглый стол «Актуальные про-
блемы психологического сопровождения олимпий-
ского резерва» с участием спортивных психологов 
и тренеров.

По итогам Международного методического се-
минара были сформулированы основные выводы и 
рекомендации:

− признать Международный методический се-
минар по спортивной психологии эффективной фор-
мой обмена опытом и повышения квалификации;

− при подготовке к семинару предварительно 
собирать конкретные запросы тренеров по интере-
сующим вопросам, на которые в последующим ори-
ентировать выступающих;

− продолжить работу по организации и про-
ведению онлайн-консультаций, вебинаров, видео-

презентаций технологий работы спортивных пси-
хологов, расширить интернет-группу спортивных 
психологов;

− обратить внимание на проблему психологи-
ческого сопровождения спортсменов-паралимпий-
цев, приглашать тренеров и специалистов для ее 
обсуждения;

− ходатайствовать перед Министерством спор-
та и туризма Республики Беларусь о включении се-
минара в ежегодный план мероприятий.

4. VI Международная научно-практическая кон
ференция молодых ученых «Молодежь – науке. Ак-
туальные проблемы теории и методики физической 
культуры и спорта» (16–17 мая 2013 г.). В конфе-
ренции приняли участие представители учрежде-
ний высшего образования и научных организаций 
Беларуси, России, Украины, Ирана, Ирака и Ливии 
из числа студентов, аспирантов, магистрантов, пре-
подавателей и научных сотрудников.

16 мая состоялось пленарное заседание, на 
котором были заслушаны 6 докладов: И.В. Степа-
новой – канд. наук по физическому воспитанию 
и спорту, доцента; О.С. Микитчик – канд. наук по 
физическому воспитанию и спорту, доцента (Дне-
пропетровск); О.Р. Задорожной – преподавателя; 
М.П. Питына – канд. наук по физическому вос-
питанию и спорту, доцента; Р.О. Турка – аспиран-
та; О.Н. Ждановой – канд. пед. наук, профессора 
(Львов); Е.В. Хроменковой – зав. лабораторией 
спортивной морфологии НИИФКиС Республики 
Беларусь; С.И. Бусько – канд. ист. наук, БГУФК 
(Минск).

В это же день проведены заседания трех секций 
по направлениям:

секция № 1 – Психолого-педагогические аспек
ты спорта высших достижений;

секция № 2 – Психолого-педагогические, соци-
ологические, экономические, философские аспекты 
физической культуры и спорта;

секция № 3 – Медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта. Оздоровительная и 
адаптивная физическая культура, физическая реа-
билитация и эрготерапия.

16 мая Институтом туризма проведена IV Меж-
дународная студенческая научно-практическая кон-
ференция «Теоретические и организационно-прак-
тические аспекты в туризме и гостеприимстве».

17 мая в учебно-методическом центре прово-
дилось заседание круглого стола, состоялось подве-
дение итогов Международной научно-практической 
конференции и принятие резолюции.

Большое впечатление на гостей произвела экс-
курсия по МКСК «Минск-Арена».

В этот же день состоялась студенческая научная 
конференция кафедры физической реабилитации.
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Знаменательным событием явилось проведе-

ние Международного научно-практического семи-
нара «Современные системы подготовки спортсме-
нов высокого класса и резерва в спортивных видах 
гимнастики и танцевальном спорте», который про-
ходил в спортивном корпусе 17–18 мая.

В рамках XIII Международной научной сессии 
по итогам НИР за 2012 год «Научное обоснование 
физического воспитания, спортивной тренировки и 
подготовки кадров по физической культуре и спор-
ту» 24 мая 2013 года состоялась научно-практиче-
ская конференция «Физическая культура и спорт в 
системе дополнительного образования взрослых». 
В конференции приняли участие представители уч-
реждений высшего образования Беларуси, России, 
Украины, Молдовы. В процессе конференции рас-
смотрены актуальные проблемы подготовки спорт
сменов различной квалификации, вопросы органи-
зации, управления, теории и методики физического 
воспитания в учреждениях образования, а также 
современные подходы к организации процесса по-
вышения квалификации и переподготовки кадров. 

По итогам конференции издан сборник матери-
алов.

Международная научная конференция «Ак-
туальные проблемы физической реабилитации и 
эрготерапии: к 20-летию кафедры физической реа-
билитации (научно-педагогическая школа Т.Д. По-
ляковой, М.Д. Панковой)» проводилась как плано-
вое мероприятие Белорусского государственного 
университета физической культуры. 

В конференции приняли участие более 80 чело-
век, в том числе гости из России, Украины, Ливии 
и Ирана, представители Республиканского центра 
спортивной медицины, учреждений высшего обра-
зования, организаций Министерства здравоохране-
ния и Министерства обороны Республики Беларусь; 
преподаватели, аспиранты, магистранты и студенты 
университета.

В соответствии с программой работы конфе-
ренции были заслушаны доклады, касающиеся про-
блем использования средств и методов медицин-
ской реабилитации больных и инвалидов, включая 
физическую реабилитацию, рассмотрены вопросы, 
связанные с процессом подготовки кадров по физи-
ческой реабилитации и эрготерапии,  а также про-
ведены мастер-классы.

На основе анализа представленных на конфе-
ренцию материалов и заслушанных докладов можно 
сформулировать следующие выводы и предложения:

1. В сфере физической реабилитации и эрго-
терапии приоритетными научными направлениями 
остаются: разработка инновационных технологий, 

комплексных рекреационно-оздоровительных и 
реабилитационных программ, направленных на со-
вершенствование реабилитационного процесса раз-
личных контингентов населения.

2. Более активно внедрять волонтерское движе-
ние в практику реабилитационно-эрготерапевтиче-
ской помощи на дому, в специальных учреждениях 
образования, коррекционно-развивающих центрах.

3. Продолжить разработку проблем, ориен-
тированных на обоснование государственной, со-
циальной и экономической политики в подготовке 
кадров в области физической реабилитации и эрго-
терапии.

4. В спорте высших достижений приоритетным 
является внедрение новых технологий и научных 
методических разработок, необходимых для опти-
мизации и ускорения процессов адаптации и вос-
становления в условиях выполнения тренировоч-
ных и соревновательных нагрузок.

5. Продолжить сотрудничество с учреждения-
ми высшего образования и научно-исследователь-
скими организациями Министерства спорта и ту-
ризма и Министерства здравоохранения Республи-
ки Беларусь, Национальной академии наук Белару-
си, а также организациями-партнерами зарубежных 
государств с целью комплексного решения крупных 
научных и научно-методических проблем в области 
физической реабилитации и эрготерапии.

Целью Международной научно-практической 
конференции явился обмен опытом и получение 
новой информации в области теории и практики 
спортивной тренировки, физического воспитания, 
оздоровительной и адаптивной физической культу-
ры, физической реабилитации и эрготерапии, про-
паганда результатов научно-исследовательской, на-
учно-методической и инновационной деятельности; 
активизация научной деятельности студентов, маги-
странтов и аспирантов, университета, а также апро-
бация результатов диссертационных исследований. 
В ходе проведения конференции были рассмотрены 
вопросы, касающиеся проблем совершенствования 
форм и методов управления подготовкой спортсме-
нов различной квалификации, подготовки кадрово-
го потенциала для отрасли «Физическая культура и 
спорт», основные аспекты оздоровительной и адап-
тивной физической культуры, физической реабили-
тации и эрготерапии.

По итогам конференции изданы 4 сборника ма-
териалов проведенных научно-организационных 
мероприятий в рамках сессии и 3 информационно-
аналитических бюллетеня: «Реабилитация в спор-
те», «Зимние виды спорта», «Гипоксическая трени-
ровка».


