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во всех направлениях: в становлении здоровьес-
берегающего типа мышления, в психологической 
подготовленности учащихся, в потребностно-моти-
вационной, интеллектуальной, деятельностно-пове-
денческой, эмоционально-волевой сферах, а также 
в творческих способностях к здоровьесбережению;

– профилактическо-оздоровительная, обеспе-
чивает восстановление сил, затраченных в процессе 
тренировки и активной умственной работы, снятие 
эмоционального психофизиологического напряже-
ния, определяет направленность усилий личности 
в сохранении и укреплении здоровья. Способствует 
появлению важных предпосылок развития творче-
ских способностей, в частности достижение состоя-
ния психофизиологического комфорта, физической, 
эмоциональной и умственной раскрепощенности.

Функции культуры ЗОЖ обеспечивают непре-
рывное образование и духовное обогащение стар-
шеклассников УОР, предполагают максимальное 
развитие инициативы, самостоятельности, стиму-
лируют социальную активность, способствуют фи-
зической и духовной реабилитации, создают опти-
мальные условия для творческого самовыражения, 
снимают физическое, психическое и интеллекту-
альное напряжение. Обеспечивают формирование 
качеств личности старшеклассника УОР, необходи-
мых в его жизнедеятельности и спортивной карьере.

Таким образом, системное целостное пред-
ставление о культуре ЗОЖ учащихся старших клас-
сов училищ олимпийского резерва, определение ее 
сущности, структурных и функциональных компо-
нентов представляет собой теоретическую основу 
для разработки научно-технологических основ ее 
формирования.
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В статье рассматривается новая методика 
подготовки баскетболистов, основанная на со-
пряжении обучения техническим приемам и так-
тическим действиям. На основе методики раз-
работана программа для учебно-тренировочных 
групп по баскетболу, которая апробирована на 
баскетболистках 13–15 лет. Приводятся резуль-
таты оценки технической и тактической подго-
товленности членов контрольной и эксперимен-
тальной групп.

The article discusses a new method of preparation 
of players, based on the conjugation of training 

Осадчая Н.С., Сивицкий В.Г., канд. пед. наук, доцент (Белорусский государственный 
университет физической культуры)

СОПРЯЖЕННОЕ ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ 
ПРИЕМОВ И ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
БАСКЕТБОЛИСТОВ

techniques and tactical actions. Based on this method 
developed program for players 13–15 for training 
teams in basketball.The results of evaluation of the 
technical and tactical training of the members of the 
control and experimental groups.

Успешность игровой деятельности баскетболи-
ста обусловлена уровнем его технического и тактиче-
ского мастерства, который зависит от развития про-
фессионально значимых качеств, функционального 
состояния, степени владения приемами техники и 



М
И

Р 
С

П
О

РТ
А

   
 №

 2
 (5

1)
 –

 2
01

3

63

ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ
умения эффективно использовать их в изменяющих-
ся условиях спортивной игры. Совершенствовать 
мастерство спортсменов целесообразно комплексно, 
по всем видам подготовки, т.е. современные техно-
логии тренерской работы желательно основывать на 
принципах сопряженности воздействий. Сопряжен-
ное формирование технических приемов и тактиче-
ских действий, по нашему мнению, позволит более 
эффективно, по сравнению с традиционными мето-
диками, формировать техническую и тактическую 
подготовленность в баскетболе.

Началом исследований в данном направлении 
можно считать создание в подготовке легкоатлетов 
метода сопряженного воздействия (В.М. Дьячков, 
1963), сущность которого заключалась в целост-
ном выполнении соревновательного упражнения в 
условиях дополнительных нагрузок. При этом сти-
мулировалось развитие специальных физических 
качеств одновременно с совершенствованием коор-
динационных структур соревновательного упраж-
нения. В дальнейшем сопряженность применялась 
в объединении технической и физической подготов-
ки и в других видах спорта – волейболе, футболе и 
фехтовании [1].

В научно-методической литературе по баскет-
болу большое внимание уделяется технике движе-
ний баскетболиста, тактическим схемам группо-
вой и командной игры, анализу игровой статисти-
ки по национальным сборным, клубным командам 
и отдельным спортсменам, т.е. особенностям не-
посредственно соревновательной деятельности. 
А методике работы в учебно-тренировочном про-
цессе, которая и должна в результате привести к 
успеху в соревновании, на наш взгляд, уделяется 
недостаточно внимания, поэтому целью нашего 
исследования было создание и апробация мето-
дики сопряженного формирования технических 
приемов и тактических действий баскетболисток 
13–15 лет.

Техника – это комплекс двигательных приемов 
соревновательной деятельности – систем движе-
ний, оптимизируемых на основе критериев рацио-
нальности исполнения [2]. Как отмечает А.Г. Фур-
манов, освоение техники требует от спортсмена 
значительных интеллектуальных усилий: «Понять 
до тонкостей суть технического приема, мыслен-
но представить себе структуру движений во время 
практических действий, найти самое рациональное 
решение для себя – такова примерная схема обуче-
ния и совершенствования» [3, c. 3].

Тактику в баскетболе определяют как ком-
плекс индивидуальных, групповых и командных 
действий, наиболее целесообразно используемых 
с учетом конкретного противника и особенностей 
поединка в целях завоевания игрового преимуще-

ства и, в конечном итоге, победы [4]. Тактическое 
действие – это относительно кратковременный про-
цесс, обусловленный представлением спортсмена 
о том результате, который должен быть, достигнут. 
А.В. Родионов формулирует главную задачу такти-
ки следующим образом: «Правильно определить и 
творчески использовать в каждой конкретной игре 
средства, способы и формы ведения борьбы, веду-
щие к победе над конкретным противником, в кон-
кретных условиях» [5, с. 74].

Для достижения поставленной цели решались 
следующие задачи: 

1. Разработать методику сопряженного форми-
рования технических приемов и тактических дей-
ствий в баскетболе.

2. Апробировать созданную методику на ба-
скетболистках 13–15 лет.

В исследовании использовались следующие 
методы:

– анализ учебно-методической документации;
– анкетирование;
– педагогическое наблюдение;
– тестирование уровня технической подготов-

ленности;
– формирующий педагогический эксперимент;
– методы математической статистики.
Результаты и их обсуждение. Для изучения 

возможностей сопряженного формирования тех-
нических приемов и тактических действий про-
водился анализ учебных программ по баскетболу, 
разработанных в СССР [6], России [7], Беларуси [8] 
и США [9, 10], анкетирование ведущих тренеров 
страны, педагогическое наблюдение учебно-трени-
ровочных занятий. На основании полученных дан-
ных была разработана методика, которая в период 
с ноября 2011 по март 2012 года апробировалась в 
учебно-тренировочном процессе СДЮШОР «Гори-
зонт» г. Минска (по 12 человек в эксперименталь-
ной и контрольной группах).

Предлагаемая методика основывается на следу-
ющих принципах:

Принцип преемственности определяет после-
довательность изложения программного материала 
по этапам обучения и его соответствие требованиям 
высшего спортивного мастерства [11].

Принцип постепенности органически связан с 
принципом доступности и индивидуализации и фор-
мулируется в виде методологического правила: «От 
простого – к сложному, от легкого – к трудному». 
Его реализация обеспечивает нефорсированное ус-
ложнение программного материала с тенденцией к 
расширению технико-тактического арсенала зани-
мающихся и дальнейшему его усложнению [12].

Разработанная нами методика состоит из трех ча-
стей: в первой и второй по 12 занятий, в третьей – 16. 
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При опросе тренеров Беларуси, России и Укра-

ины были выделены приемы и основные действия, 
которыми должен владеть баскетболист учебно-тре-
нировочной группы. В разработанной нами методи-
ке выделенные технические приемы упорядочены 
для освоения конкретных тактических действий и 
их последовательность отражена в схеме. 

Схема содержит несколько вариантов изучения 
индивидуальных, групповых и командных такти-
ческих действий и технических приемов, которые 
выбирает тренер исходя из условий и задач подго-
товки. Все приемы и действия разделены на уровни, 
которые соответствуют индивидуальным, группо-
вым и командным действиям. Предполагается, что 
индивидуальные приемы и действия (на схеме обо-
значены прямоугольником) осваиваются в первую 
очередь, затем они совершенствуются в групповом 
(на схеме – ромбы) и командном (круги) взаимодей-
ствии. Для каждого представленного действия раз-
работаны упражнения и план его формирования в 
конкретном занятии, повторяемые до полного осво-
ения (таблица 1).

Таблица 1 – План основной части занятия по программе сопряжен-
ного формирования технических приемов и тактических действий

Технические  
приемы

Тактические  
действия Дозировка (минуты)

1 8–10

2 10–12

3 12–15

4 8–10

5 8–10

6 10–12

7 5–7

8 5–7
Всего 70–90

В первой колонке представлены номера упраж-
нений для обучения техническим приемам. Во вто-
рой – упражнения для обучения тактическим дей-
ствиям. Цифрами обозначен порядок выполнения 
упражнений, а далее представлены их описание и ме-
тодические указания к их выполнению. Выделенные 
упражнения (цифры 3 , 5 ) могут использоваться как 
контрольные для оценки уровня освоения действия.

Схема – Освоение тактического действия «Раннее нападение»
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Для того чтобы начать работу по предложен-

ной методике, тренер определяет цель занятия (или 
серии занятий), выбрав на нужную последователь-
ность. Затем по плану занятия и описанию упраж-
нений составляется конспект его основной части, 
используя предложенные рекомендации.

Для апробации разработанной методики был 
проведен формирующий педагогический экспери-
мент, в начале которого были подобраны 2 группы 
баскетболисток 13–15 лет и проведена оценка их 
технической и тактической подготовленности. Для 
изучения технической подготовленности спортсме-
нам предлагалось выполнить по 5 раз конкретные 
технические приемы, выполнение этого задания 
снималось на видеокамеру. Видеозапись позволя-
ет одновременно фиксировать работу нескольких 
спортсменок. Для оценки выполнения использова-
лась карта наблюдения [13] и следующая шести-
балльная шкала:

0 – прием не выполнен;
1 – прием выполнен не полностью с грубыми 

техническими ошибками;
2 – прием выполнен с грубыми техническими 

ошибками;
3 – прием выполнен с несущественными техни-

ческими ошибками;
4 – прием выполнен, но с недостаточной скоро-

стью или уверенностью;
5 – прием выполнен успешно с хорошей скоро-

стью и точностью.
Для анализа тактической подготовленности 

проводилась видеозапись тренировочной игры в те-
чение 20 минут (2 тайма по 10 минут). Деятельность 
спортсменок в игровых ситуациях также анализи-
ровалась по разработанной нами карте наблюдения 
[14]. Основным критерием для оценки тактической 
подготовленности баскетболисток являлся анализ 
частоты применения и результативности различных 
действий нападения и защиты. По данным анализа 
определялся коэффициент тактической эффектив-
ности: 

	 K = s / n

где	К – коэффициент тактической эффективности;
	 s – количество результативных действий;
	 n – количество выполненных действий.

Данный коэффициент находится в пределах от 
0 до 1, где 0 обозначает отсутствие эффективности, 
а 1 – максимальную эффективность примененного 
действия. 

Затем баскетболистки контрольной группы 
продолжили тренироваться по традиционной ме-
тодике, а спортсменки экспериментальной группы 

начали заниматься по разработанной нами методи-
ке сопряженного формирования технических при-
емов и тактических действий. После 40 тренировок 
(т.е. через 2 месяца) нами был проведен повторный 
анализ технической и тактической подготовлен-
ности членов экспериментальной и контрольной 
групп. Результаты тестирования приведены в та-
блицах 2 и 3.

Таблица 2 – Результаты исследования технической подготовленно-
сти (по 5-балльной шкале)

Группы
Экспериментальная Контрольная

до после до после

Ведение 4,33 4,61 4,3 4,32

Передачи 4,44 4,69 4,51 4,53

Ловля 4,7 4,91 4,65 4,67

Броски 4,25 4,57 4,47 4,49

Защитная стойка 4,55 4,83 4,58 4,60

Выбивание 4,17 4,52 4,17 4,18

Накрывание и 
отбивание

4,32 4,62 4,23 4,27

Перехват 4,15 4,5 4,18 4,18

Вырывание 4,18 4,55 4,22 4,22

Взятие отскока 4,17 4,53 4,18 4,25

Хср. 4,33 4,63 4,35 4,37

Таблица 3 – Результаты исследования тактической подготовленно-
сти (Коэффициент тактической эффективности)

Группы
Эксперимен-

тальная Контрольная

до после до после

Действия без мяча 0,79 0,93 0,81 0,84

Действия с мячом 0,47 0,68 0,41 0,43

Взаимодействие двух игроков в 
нападении

0,38 0,69 0,31 0,32

Взаимодействие трех игроков в 
нападении

0,31 0,59 0,30 0,30

Стремительное нападение 0,41 0,68 0,43 0,46

Позиционное нападение 0,39 0,66 0,39 0,41

Специальное нападение 0,36 0,61 0,41 0,42

Действия против игрока без 
мяча

0,48 0,71 0,51 0,54

Действия против игрока с 
мячом

0,46 0,69 0,48 0,52

Взаимодействие двух игроков 
в защите

0,38 0,64 0,39 0,40

Взаимодействие трех игроков 
в защите

0,27 0,52 0,30 0,30

Концентрированная защита 0,29 0,52 0,31 0,36

Позиционная защита 0,22 0,25 0,23 0,24

Смешанная защита 0,23 0,26 0,24 0,24

Хср. 0,39 0,60 0,39 0,41
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ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ
Как показала статистическая обработка резуль-

татов, до эксперимента различий в уровне техниче-
ской и тактической подготовленности членов экспе-
риментальной и контрольной групп не обнаружено 
(t=0,278, t=0,917 соответственно).

После проведения эксперимента техническая 
подготовленность членов экспериментальной груп-
пы достоверно отличается от показателей в кон-
трольной (t=3,603, р<0,05). Однако оценки различ-
ных технических приемов отличались: наибольшее 
влияние разработанная методика оказала на при-
емы «вырывание» (прирост 0,37 балла), «взятие 
отскока» (прирост 0,36 балла), «броски» (прирост 
0,32 балла). Мы считаем, что приемы, которые ока-
зались менее зависимыми от предлагаемой мето-
дики, были хорошо изучены на этапах начальной 
подготовки.

Оценка тактической подготовленности спор-
тсменок проводилась по частоте использования в 
тренировочных играх различных действий нападе-
ния и защиты с учетом результативности их приме-
нения, по которым определяется коэффициент так-
тической эффективности (К).

После проведения эксперимента в такти-
ческой подготовленности экспериментальной и 
контрольной групп также зафиксированы досто-
верные отличия (t=3,023, р<0,01). Однако полу-
ченный коэффициент тактической эффективности 
оказался различным для отдельных тактических 
действий. Наибольшее влияние разработанная 
методика оказала на взаимодействие двух и трех 
игроков в защите (прирост коэффициента эффек-
тивности 0,26 и 0,25 соответственно); взаимодей-
ствие двух и трех игроков в нападении (прирост 
0,31 и 0,28). Мы считаем, что тактические дей-
ствия, которые оказались менее зависимыми от 
предлагаемой методики, также были хорошо из-
учены раннее.

Выводы. Сопряженное формирование тех-
нических приемов и тактических действий пред-
ставляется перспективным направлением совер-
шенствования учебно-тренировочного процесса в 
баскетболе без увеличения количества или объема 
тренировок.

Для оценки уровня технической и тактической 
подготовленности юных баскетболисток могут ис-
пользоваться предложенные карты наблюдения, а 
для количественного выражения – 6-балльная шка-
ла и предложенный коэффициент тактической эф-
фективности.

Методика подготовки баскетболисток, разрабо-
танная на основе принципа сопряженности, может 
предложить тренеру варианты обучения основным 

действиям с выделением упражнений для индиви-
дуальной, групповой и командной деятельности. 
Использование разработанной методики в учебно-
тренировочном процессе спортсменок 13–15 лет 
позволяет повысить эффективность формирование 
основных технических приемов и тактических дей-
ствий.
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