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Многолетний процесс физического воспитания и спортивной тренировки может 
быть успешно осуществлен при условии тщательного учета возрастных и индивидуаль-
ных особенностей развития человека, уровня его подготовленности, специфики избранно-
го вида спорта, особенностей развития физических качеств и формирования двигательных 
навыков.

Важная роль в подготовке спортивной смены принадлежит системе отбора перспек-
тивных юных спортсменов. Практика показывает, что на начальных этапах многолетней 
тренировки не всегда удается отобрать тот контингент, который соответствует конкретному 
виду спорта. В связи с этим в спортивных школах происходит большой по количеству и 
длительный по времени отсев учащихся, вызванный отсутствием роста их индивидуальных 
результатов [1]. 

Проблема спортивного отбора и ориентации является одной из актуальнейших задач 
спортивной теории и практики.

Успех отбора во многом зависит от правильных критериев, отдельных показателей, 
условий их регистрации и объективности информации о спортсменах.

Однако анализ программ тестирования, разработанных и рекомендованных в целях от-
бора в разных видах спорта многими авторами (М.Я. Набатникова, 1974; А.Л. Лагоша, 1977; 
Н.Ж. Булгакова, 1978; И.М. Колотилова, 1978; Н.М. Горохов, 1979; М.С. Бриль, I960 и др.), 
позволяет выявить ряд дискуссионных положений.

Во-первых, во многих видах спорта, различных по содержанию и структуре соревнова-
тельной деятельности, в целях оценки уровня физической подготовленности рекомендуются 
примерно одни и те же программы контрольных испытаний, тестов, показателей. Как пра-
вило, это бег на короткие дистанции, прыжки с места вверх и в длину, броски набивных 
мячей и др.

В частности, контрольные нормативы в легкой атлетике с целью отбора прыгунов в 
длину, в высоту, метателей и бегунов на средние, длинные дистанции предполагают исполь-
зование одних и тех же упражнений. Различия обнаруживаются лишь в оценочных шкалах. 
Поэтому информативность таких программ для отбора не может быть достаточно высокой.

Во-вторых, отличительной особенностью, сложившейся в настоящее время, системы 
отбора является использование преимущественно двигательных показателей, отражающих 
уровень развития физических качеств детей. При этом не учитывается, что достижения де-
тей в упомянутых выше контрольных упражнениях во многом обусловлены не только на-
следственными признаками, но и приобретенными качествами и техническими навыками 
в процессе предшествующей подготовки, которые оказывают существенное влияние на ре-
зультаты тестирования. При действующем методическом обеспечении весьма затруднитель-
но уяснить разницу между подготовленностью и одаренностью. Следовательно, полученные 
результаты контрольных упражнений могут приводить к ошибочным заключениям о пер-
спективности спортсменов [3]. 

Изучение опыта по отбору показало, что большинство авторов видоизменяло уже 
известные тесты, дополняя их различными разновидностями, расчленяя действия на сос
тавные части и т. п. Некоторые пытались с помощью возможно большего количества самых 
разнообразных тестов полнее выявить необходимые качества. Другие, наоборот, с помощью 
немногих тестов пытались выявить уровень наиболее значимых качеств. 

Ре
по
зи
то
ри
й 
БГ
УФ
К



125

Поэтому вполне правомерно искать косвенные пути в определении способных детей 
без непосредственного выполнения конкретной деятельности, тем более что многие ее виды 
ребенку недоступны из-за еще недостаточной физической и умственной развитости [6]. 

Согласно современным воззрениям, в основе двигательных способностей содержат-
ся врожденные физические задатки, определяющие индивидуальный уровень спортивных 
возможностей, которые развиваются и проявляются в процессе спортивной деятельности 
(Л.П. Матвеев, 1977, 1991; Б.А. Ашмарин, 1990; В.П. Филин, 1991). 

При отборе важно выявить потенциальные способности, а не двигательные качества 
(М.С. Бриль, 1983). Приведенные суждения являются достаточно исчерпывающим обосно-
ванием того, что спортивные способности, основанные на природных задатках, являются 
базисом спортивной одаренности [7]. 

Особую ценность в настоящее время приобретают данные о так называемых генетиче-
ских маркерах. 

Использование генетических маркеров позволяет значительно расширить возможно-
сти и точность прогнозирования и отбора в спорте, особенно на начальных его этапах. Так 
как ранее начало занятий многими видами спорта (гимнастика, фигурное катание, плава-
ние, прыжки в воду и др.) не позволяет у детей 5–6-летнего возраста различить спортивно-
важные качества, характерные для взрослых спортсменов в избранном виде спорта, так как 
они еще не сформированы на данном этапе онтогенеза [8].

Следовательно, использование генетических подходов в проблеме спортивной ориен-
тации, отбора и прогнозирования в спорте, поможет избежать «брака» в тренерской деятель-
ности, избавит от выполнения нерезультативной работы, обеспечит высокие темпы подго-
товки спортсменов в избранном виде спорта. 

Таким образом, дифференциация спортсменов по генетически обусловленным способ-
ностям создает основу для индивидуализации педагогического подхода к их обучению и 
тренировке, помогает сохранить долголетие карьеры и здоровье.
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ВЛИЯНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ НА СПОРТИВНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ РАЗЛИЧНЫХ РАЗРЯДОВ
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Актуальность темы. Спортсменам практически всегда приходится выдерживать и 
преодолевать экстремальные физические и эмоциональные нагрузки. Актуальность приоб-
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