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Бадминтон является одним из самых популярных и массовых видов спорта 
в Китае. Он помогает улучшить физическую подготовленность, развивает 

умение работать в  команде, дух соперничества, помогает сформировать 
когнитивные способности, интеллектуальное развитие, а также комплексно 
воздействует на организм занимающихся различного пола, возраста, 
уровня физической и  технической подготовленности. Для обеспечения 
эффективного решения задач по обучению игре в  бадминтон студентов 
нужно на организационном, содержательном и  методическом уровне 
совершенствовать образовательный процесс, комплексно используя 
традиционные и современные методы обучения.
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THE ATTITUDE OF STUDENTS OF LINGNAN PEDAGOGICAL UNIVERSITY 
(PRC) TO THE USE OF TRADITIONAL AND MODERN METHODS 
OF LEARNING BADMINTON IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Badminton is one of the most popular and mass sport in China. It helps to improve 
physical ö tness, develops the ability of team work, the spirit of competition, 

helps to form cognitive abilities, intellectual development, and comprehensively 
aff ects the body of students of diff erent genders, ages, levels of physical and 
technical ö tness. To ensure an eff ective solution to the tasks of learning the game 
of badminton by students, it is necessary to improve the educational process at 
an organizational, substantive, and methodological level using traditional and 
modern learning methods in a comprehensive manner.

Keywords: badminton; students; traditional and modern learning technologies; 
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ВВЕДЕНИЕ

Бадминтон как один из популярных ацикличе-
ских, сложнокоординационных видов спорта зани-
мает важное место в современном образовательном 
пространстве Китая. Игре в бадминтон присущи та-
кие моменты, как быстрота передвижений, быстрота 
выполнения технических приемов с  максимальным 
сокращением подготовительных действий, быстро-
та мышления, что имеет важное значение, как в про-
фессиональной деятельности игроков, так и  в по-
вседневной жизни студентов [1]. 

Однако, учитывая разнообразные потребности 
и  интересы современной молодежи Китая, тради-
ционными методами обучения бадминтону зача-
стую трудно стимулировать мотивацию к учебной 
деятельности, участие в  физкультурно-оздорови-
тельных и  спортивно-массовых мероприятиях из-
за отсутствия персонализации, разнообразия и  ин-
терактивности. Таким образом, попытка научного 

разрешения существующей проблемы определила 
актуальность настоящего исследования.

Цель исследования  – выявить отношение сту-
дентов Линнаньского педагогического университета 
(КНР) к использованию на занятиях по физической 
культуре традиционных и современных методов об-
учения игре в бадминтон.

Методы исследования: анализ и  обобщение 
научно-методической литературы, анкетный опрос, 
методы математической статистики.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ

Традиционные методы относятся к моделям обу-
чения, которые основываются на опыте преподава-
теля и на его прямом взаимодействии со студентами. 
Они включают в  себя индивидуальную демонстра-
цию техники выполнения двигательных действий, 
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устные указания, быструю персонализированную 
обратную связь, способствуют формированию дви-
гательных навыков, что побуждает у студентов поло-
жительную мотивацию к учебной деятельности, бы-
струю адаптацию к процессу обучения и повышают 
его эффективность.

По сравнению с  традиционным обучением, со-
временные методы предусматривают использо-
вание инновационных технологических средств 
и  ресурсов благодаря расширенной интерактивно-
сти, персонализированным траекториям обучения 
и эффективным механизмам обратной связи. За счет 
предоставления динамических визуальных материа-
лов, моделируемой среды и  персонализированных 
путей обучения (компьютерное обучение, видео-
анализ, программы с  видеоуроками, виртуальная 
реальность) современные технологии могут предо-
ставлять интуитивно понятные учебные материалы, 
создавать индивидуальные планы обучения в  соот-
ветствии с потребностями и индивидуальными осо-
бенностями студентов, что повышает их вовлечен-
ность, интерес и автономность. К недостаткам совре-
менных технологий можно отнести: зависимость от 
самих технологий, которые, как правило, дорогосто-
ящие, требуют ресурсов в обслуживании и сопрово-
ждении в процессе подготовки бадминтонистов.

Интеграция современной науки является основ-
ной тенденцией развития современного спорта в КНР. 
Многие авторы сходятся во мнении, что только ком-
плексное использование на занятиях по физической 
культуре методов обучения будет способствовать 
более эффективному процессу преподавания, фор-
мированию двигательных навыков студентов игре 
в  бадминтон, повышению положительной учебной 
мотивации. Так, исследования Ч. Ди показали, что 
применение мобильных мультимедийных технологий 
в  обучении бадминтону, повышают эффективность 
процесса с помощью современных технологий [2]. 

Ч. Юнмин обсудил инновации и развитие тради-
ционных технических стилей в китайском бадминто-
не, подчеркнув их важность в  улучшении спортив-
ных результатов [3].

М. Бломквист и др. в своем исследовании выяви-
ли, что преподаватели, которые применяют на заня-
тиях традиционные методы обучения в  сочетании 
с  видеостратегиями, значительно улучшили теоре-
тические знания студентов, создали полноценное 
представление о технике выполнения двигательных 
действий, сформировали двигательные навыки, по-
нимание правил игры в бадминтон [4].

С. Арьянти и др. разработали анимационные ви-
деоролики с  моделями обучения и  оценили их эф-
фективность при обучении игре в бадминтон, что по-
высило у студентов отношение к овладению новыми 
двигательными действиями, мотивацию, сознатель-
ность, активность и интерес [5].

Исследование Г. Цециса и Э. Вотсиса было сосре-
доточено на применении трех методов обратной 

связи при формировании двигательных навыков 
игры в бадминтон и показало, что методы обратной 
связи, которые предоставляют рациональную техни-
ческую информацию, могут значительно улучшить 
результативность процесса обучения [6].

Результаты этих исследований не только демон-
стрируют потенциал применения современных 
компьютерных технологий обучения бадминтону, 
но также служат важным источником информации. 
Они показывают, что качество преподавания и  эф-
фективность обучения можно улучшить за счет со-
четания традиционных и современных методов об-
учения. 

Для изучения отношения студентов Линнаньско-
го педагогического университета (КНР) к использо-
ванию на занятиях по физической культуре традици-
онных и современных методов обучения игре в бад-
минтон была разработана анкета, позволяющая 
получить представление о мнениях и  предложени-
ях респондентов. Интернет-анкетирование прово-
дилось в декабре 2024 года в онлайн среде (Google 
Forms), чтобы охватить более широкую аудиторию. 
Всего в анкетировании приняли участие 183 студен-
та, из них 81 юноша и 102 девушки. 

Анализ данных проведенного анкетного опроса 
показал применение нескольких вариантов препо-
давания игры в  бадминтон на занятиях по физиче-
ской культуре в системе высшего образования КНР. 
Подавляющее большинство участников (83 челове-
ка, что составило 45,36 %) сообщили о применении 
традиционного обучения, что подтвердило доми-
нирование традиционного метода обучения в  пре-
подавании бадминтона. С  видеообучением были 
знакомы 34 опрошенных (18,58 %). Это указывало 
на то, что современные технологии также широко 
используются при обучении бадминтону. Они мо-
гут предоставить большой визуальный материал, 
который поможет студентам лучше понять детали 
технических движений и послужить формированию 
двигательных навыков.

Использование платформы онлайн-обучения 
указал 31 студент (16,94 %), что доказало актуаль-
ность цифровых обучающих ресурсов в преподава-
нии бадминтона, т. к. они предлагают гибкий график 
обучения и разнообразные учебные материалы, что 
помогает студентам персонализировать свое обуче-
ние в  соответствии с  их индивидуальными особен-
ностями и потребностями.

Об изучении игры в  бадминтон в  виртуальной 
реальности сообщили 2 участника опроса (1,09 %). 
Данная технология преподавания может обеспечить 
эмоциональность процесса обучения, однако ее 
применение на занятиях все еще не распространено 
из-за таких ограничений, как стоимость оборудова-
ния и его техническая поддержка.

Кроме того, 33 участника (18,03 %) сообщили об 
использовании других видов современных методов 
обучения: мобильные приложения, интерактивное 
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программное обеспечение, онлайн-форумы и  т.  д., 
которые могут обеспечить разнообразие процесса 
обучения бадминтону на занятиях по физической 
культуре. Результаты анкетного опроса представле-
ны в таблице 1.

Как видно из таблицы 2, студенты имеют разные 
взгляды на эффективность различных методов об-
учения. Большинство студентов (30,05 %) считают, 
что видеообучение является наиболее результатив-
ным для формирования двигательных навыков игры 
в  бадминтон. Платформу онлайн-обучения указали 
26,78  % респондентов, а обучение в  виртуальной 
реальности выбрали 22,95 %, это доказывает то, что 
значительное количество студентов считают совре-
менные технологии обучения более эффективными. 
Традиционное очное обучение составило самый 
низкий процент среди всех вариантов ответов  – 
15,85 %, это может отражать тенденцию, при которой 
современные технологии постепенно становятся 
все более важными в сознании студентов.

Результаты таблицы 3 подчеркивают актуаль-
ность современных методов обучения. Так 68,85  % 
студентов считают, что их использование может 
улучшить двигательные навыки игры в  бадминтон. 
Эти респонденты выбрали ответы «полностью согла-
сен» и «согласен». Однако 10,93 % юношей и девушек 
придерживаются противоположного мнения «не со-
гласен» и  «категорически не согласен», имеют ней-
тральное отношение 20,22  % опрошенных, потому 
что они не в полной мере ощущают на себе влияние 
современных методов обучения или считают, что 
формирование двигательных навыков не связано 
с используемым методом обучения.

Как показано в таблице 4, большинство студентов 
(64,48 %, что представляет собой сумму «полностью 
согласных» и  «согласных») считают, что использо-
вание современных методов обучения поможет 
повысить их интерес к занятиям бадминтоном, то 
есть данные методы могут эффективно улучшить 
мотивацию и  сознательность студентов. Напротив, 
22 студента (12,02 %, что представляет собой сумму 
«несогласных» и  «категорически несогласных») счи-
тают, что современные методы обучения не влияют 
или незначительно влияют на повышение их инте-
реса, тогда как 23,50 % относятся безразлично к со-
временным методам обучения, они имеют сомнения 
по поводу их воздействия или еще не в полной мере 
ощутили на себе их влияние.

Как видно из таблицы 5, модель обучения, кото-
рую выбрали большинство студентов (53,01 %), пред-
ставляет собой «сочетание традиционного обучения 
и современных технологий обучения», очевидно, что 
юноши и  девушки предпочитают использование на 
занятиях комплексного подхода обучения. При этом 
20,77  % респондентов отдают предпочтение совре-
менным технологиям, а 19,13 % – традиционному. Эти 
данные свидетельствуют, что, хотя студенты в целом 
поддерживают интеграцию современных методов 
обучения в  образовательном процессе, значитель-
ное количество студентов признают ценность тра-
диционного обучения. Только 7,10  % опрошенных 
сообщили, что у них нет особых предпочтений в от-
ношении методов обучения.

Внедрение современных методов обучения «зна-
чительно обогатило содержание обучения» считают 
34,43  % студентов, 27,32  % утверждают, что данные 

Таблица 1 – Применение в образовательном процессе по физической культуре технологий обучения игре в бадминтон 

Технологии обучения Количество выбранных ответов Процент (%)

Традиционное обучение 179 97,81

Видеообучение 76 41,53

Платформа онлайн-обучение 69 37,70

Виртуальная реальность 8 3,90

Другое 69 37,70

Таблица 2 – Мнение студентов о наиболее эффективных методах обучения игре в бадминтон

Технологии обучения Количество выбранных ответов Процент (%)

Традиционное обучение 29 15,85

Видеообучение 55 30,05

Платформа онлайн-обучения 49 26,78

Виртуальная реальность 42 22,95

Другое 8 4,37

Затрудняюсь ответить 29 15,85

Таблица 3 – Влияние современных методов обучения на формирование двигательного навыка в игре в бадминтон

Варианты ответов Количество студентов Процент (%)

Полностью согласен 50 27,32

Согласен 76 41,53

Отношусь нейтрально 37 20,22

Не согласен 6 3,28

Полностью не согласен 14 7,65
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технологии являются «в некоторой степени эффек-
тивными, но не решающими». Это доказывает то, что 
хотя современные методы обучения и  оказывают 
положительное влияние на преподавание, однако 
их роль не является решающей, а традиционные эле-
менты обучения остаются незаменимыми. 24,04  % 
студентов считают, что современные технологии 
в незначительной степени влияют на качественный 
результат обучения, это может констатировать, что 
для данных студентов применение этих технологий 
не принесло ожидаемых результатов. Незначитель-
ное количество опрашиваемых (8,74 %) отметили, 
что современные технологии усложняют обучение 
и  не способствуют овладению двигательными на-
выками, из этого следует, что при внедрении совре-
менных технологий необходимо уделять внимание 
ее реальному влиянию на процесс обучения студен-
тов. Выразили «неуверенность» 5,46  % студентов, 
по-видимому, они имеют неполное представление 
по использованию современных методов обучения 
и нуждаются в дополнительной информации, чтобы 
сформировать определенное мнение (таблица 6).

Выводы. В  процессе педагогического опроса 
было установлено, что при обучении игре в  бад-
минтон используются как традиционные, так и  со-
временные методы обучения. Однако, по мнению 
респондентов, современные методы демонстриру-
ют значительные преимущества в  формировании 
двигательных навыков студентов и  повышении их 
интереса к учебной деятельности. Студенты предпо-
читают комплексный подход обучения, сочетающий 
традиционные и  современные методы. На основе 
результатов исследования можно дать рекоменда-
ции по интенсификации образовательных ресурсов, 
повышению знаний студентов по вопросам приме-

нения современных технологий при обучении игре 
в бадминтон, необходимости учета индивидуальных 
потребностей занимающихся и созданию эффектив-
ных механизмов обратной связи. 
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Таблица 4 – Влияние современных методов обучения на интерес студентов к занятиям бадминтоном

Варианты ответов Количество студентов Процент (%)

Полностью согласен 54 29,51

Согласен 64 34,97

Отношусь нейтрально 43 23,50

Не согласен 10 5,46

Полностью не согласен 12 6,56

Таблица 5 – Предпочтительные методы обучения игре в бадминтон

Варианты ответов Количество студентов Процент (%)

Только традиционное обучение 35 19,13

Только современное обучения 38 20,77

Сочетание традиционного обучения с современным 97 53,01

Нет предпочтений 13 7,10

Таблица 6 – Влияние внедрения современных методов на процесс обучения игре в бадминтон

Варианты ответов Количество студентов Процент (%)

Значительно обогащают содержание процесса обучения 63 34,43

В какой-то степени эффективны, но не имеют решающего значения 50 27,32

Незначительно влияют на процесс обучения 44 24,04

Усложняют процесс обучения и препятствуют приобретению двигательных навыков 16 8,74

Затрудняюсь ответить 10 5,46


