
247

Биологические науки

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

УДК 796.077.5 + 572.087

ИЛЬЮТИК Анна Вячеславовна, канд. биол. наук, доцент
АСТАШОВА Анастасия Юрьевна
ЛИСИЦА Татьяна Владимировна
Белорусский государственный университет физической культуры,
Минск, Республика Беларусь

ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ТЕЛА 
СТУДЕНТОВ 18–19 ЛЕТ

В статье представлены результаты исследования компонентного состава тела и оценки физической ра-
ботоспособности студентов 18–19 лет в зависимости от содержания жировой массы. У 66,1 % юношей 
и у 66,9 % девушек показатели жирового компонента находились в пределах норм. Среди юношей чаще 
встречались студенты с дефицитом, а среди девушек чаще – с избытком жировой массы. Как у юношей, 
так и у девушек наибольший уровень физической работоспособности отмечен у студентов с содержанием 
жира в пределах нормы. У студентов с дефицитом жировой массы наблюдалось снижение физической ра-
ботоспособности, однако отмечены высокие силовые показатели и повышение мышечного компонента. У 
студентов с избытком жировой массы отмечено наименьшее содержание относительной мышечной массы, 
снижение физической работоспособности и силовых показателей.

Ключевые слова: компонентный состав тела; студенты; жировой компонент массы тела; физическая 
работоспособность.

PHYSICAL PERFORMANCE AND COMPONENT BODY COMPOSITION 
OF 18–19-YEAR-OLD STUDENTS 

The article presents the results of a study of the component body composition and assessment of physical performance 
of 18–19-year-old students, depending on the fat content. In 66.1 % of boys and 66.9 % of girls the indicators of the 
fat component were within the norms. Among boys, students with a fat defi cit are more common, and among girls 
more often – with an excess of fat mass. Both boys and girls have the highest level of physical performance among 
students with a fat content within the normal range. Students with a defi ciency of fat mass have demonstrated a 
decrease in physical performance, but high strength indicators and an increase in the muscle component have 
been noted. Students with fat mass excess have the lowest content of relative muscle mass, decreased physical 
performance, and strength indicators.

Keywords: component body composition; students; fat component of body mass; physical performance. 

Введение. В последние годы особую 
актуальность приобрели исследования ан-
тропометрической составляющей и ком-
понентного состава тела студентов как 
одного из значимых факторов, определяю-
щих физическую работоспособность, фи-
зическое развитие и здоровье в целом [1–5]. 
Современная молодежь проявляет по-
вышенное внимание к своему здоровью, 
внешнему виду своего тела, питанию, фи-
зическим нагрузкам. Однако стремление 
соответствовать существующим канонам 
красоты, активное занятие физической 
культурой и спортом, а зачастую и не-
рациональное питание могут привести к 
чрезмерному снижению содержания жира 

в организме [2, 6–7]. Одной из функций 
жировой ткани является депонирование 
липидов как резервных энергосубстра-
тов, а дефицит жировой массы, которая 
выполняет функции метаболически ак-
тивной ткани, продуцирует ряд гормонов, 
обеспечивает теплоизоляцию тела, мо-
жет повлиять на физическую работоспо-
собность. С другой стороны, избыточное 
количество жиров в организме является 
фактором риска развития многих заболе-
ваний. При этом взаимосвязь уровня фи-
зической работоспособности тренирую-
щихся студентов с содержанием жирового 
компонента массы тела недостаточно изу-
чена. Оценка компонентного состава тела, 
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являясь доступным и валидным методом, 
имеет важное прогностическое значе-
ние для индивидуализации тренировоч-
ных нагрузок и коррекции телосложения 
с учетом морфологических и функцио-
нальных особенностей организма [5, 7–9]. 
Мониторинг динамики лабильных компо-
нентов массы под влиянием физических 
нагрузок повышает мотивацию студентов 
к тренировочным занятиям, способству-
ют их заинтересованности в укреплении 
и поддержании здоровья.

Цель исследования – определение ком-
понентного состава тела и оценка физиче-
ской работоспособности студентов в зави-
симости от содержания жировой массы.

Организация и методы исследова-
ния. Проанализированы результаты ан-
тропометрических измерений и тести-
рования физической работоспособности 
18–19-летних студентов Учреждения об-
разования «Белорусский государственный 
университет физической культуры». В ис-
следовании приняли участие 485 студен-
тов: 310 – юноши и 175 – девушки. Антро-
пометрические исследования включали 
измерение длины, массы тела, обхватных 
размеров (обхваты предплечья, плеча, го-
лени, бедра), диаметров дистальных эпи-
физов трубчатых костей (предплечья, пле-
ча, голени, бедра). Калиперометрические 
измерения включали замер толщины кож-
но-жировых складок в восьми точках на 
теле. По формулам Й. Матейки рассчиты-
вали компонентный состав тела. Проводи-
ли кистевую динамометрию: определение 
силы мышц сгибателей правой и левой ки-
стей, и вычисление относительной силы 
(в перерасчете на килограмм массы тела). 
Для оценки физической работоспособно-
сти студентов в качестве тестирующей на-
грузки применяли субмаксимальный тест 
на беговой дорожке. Студенты выполняли 
ступенчатовозрастающую работу до до-
стижения частоты сердечных сокращений 
(ЧСС), равной 170 уд/мин. Начальная ско-
рость бега на первой ступени составляла 
9,0 км/ч для юношей и 7,2 км/ч для деву-

шек и повышалась на 1,8 км/ч через каж-
дые 3 минуты бега.

Математическая обработка эмпириче-
ских данных проводилась с использовани-
ем методов вариационной статистики с по-
мощью пакета программ «Microsoft Offi  ce 
Excel» и «IBM SPSS Statistics 20». Так как 
количественные признаки не подчинялись 
закону нормального распределения (по 
критерию Колмогорова-Смирнова), то для 
оценки значимости различий между по-
казателями в сравниваемых независимых 
выборках использовали непараметриче-
ские критерии: Н-критерий Краскела-Уо-
ллиса (при сравнении переменных в трех 
группах) и U-критерий Манна-Уитни (при 
справнении переменных в двух группах). 
Значимость различий в частоте встреча-
емости признака определяли с помощью 
φ-критерия углового преобразования Фи-
шера. Данные представлены в виде меди-
аны значений (Ме) и интерквартильного 
размаха с описанием значений 25 и 75 про-
центилей: Ме (25 %; 75 %), критическое 
значение уровня значимости 0,05.

Основные результаты исследования 
и их обсуждение. По результатам прове-
денных антропометрических измерений у 
обследованных студентов были рассчита-
ны показатели компонентного состава тела: 
абсолютное и относительное содержание 
мышечной, жировой и костной массы тела.

Из общей выборки обследованных 
18–19-летних студентов (юноши и девуш-
ки) сформировали группы сравнения в за-
висимости от величины жирового ком-
понента массы тела. Юношей разделили 
на три группы. В первую группу (n = 75) 
отнесли студентов, у которых величина 
жирового компонента составила 7–11 %. 
Вторая группа (n = 205) – это юноши с со-
держанием жира в организме 12–22 %, 
третья группа (n = 30) – юноши со значе-
нием жировой массы 23–27 %. Девушек 
также разделили на три группы. У студен-
ток, включенных в первую группу, содер-
жание жира составило 13–16 % (n = 16), во 



249

Биологические науки

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

вторую группу – 17–25 % (n = 117), в тре-
тью группу – 26–35 % (n = 42). На рисун-
ке 1 показано распределение студентов 
в зависимости от величины жирового 
компонента массы тела.

Отмечено, что у 66,1 % юношей и 66,9 % 
девушек величина жирового компонен-
та массы тела соответствовала поло-воз-
растным нормам (рисунок 1). При этом 
необходимо обратить внимание, что среди 
студентов значимо чаще, чем среди студен-
ток, отмечены обследуемые с содержанием 
жира ниже физиологических норм: 24,2 % 
юношей и 9,1 % девушек (Р < 0,01 по крите-
рию Фишера, φ

эмп. 
= 4,38, рисунок 1). Так как 

дефицит жировой массы тела может быть 
фактором снижения иммунитета, гормо-
нальных нарушений, то данная категория 
студентов нуждается в особой донозоло-
гической диагностике для предотвращения 
развития различных заболеваний.

Показано, что для 9,7 % обследованных 
18–19-летних юношей и для 24,0 % девушек 
был характерен избыток жировой массы 
тела (различия значимы по частоте встре-
чаемости, Р < 0,01, φ

эмп. 
= 4,14). Избыток 

жира в организме также является небла-
гоприятным фактором, в основе которого 
лежат уже сформировавшиеся нарушения 
обмена веществ. Но следует подчеркнуть, 
что частота встречаемости лиц с жировым 
компонентом выше нормы среди обследо-

ванных студентов ниже, чем в целом в бе-
лорусской популяции. Это связано с до-
статочно высоким уровнем физической 
активности студентов университета и их 
грамотностью в вопросах рационального 
питания и здорового образа жизни.

В таблицах 1 и 2 представлены сред-
негрупповые показатели, полученные при 
математической обработке результатов 
исследования.

Как было отмечено выше, у 24,2 % сту-
дентов (1 группа) содержание жира в ор-
ганизме составило 7–11 %, что является 
низким показателем. Среднегрупповой 
показатель жировой массы тела у данных 
студентов был 4,8 (4,5; 5,2) кг или 7,2 (7,0; 
8,0) %, что значимо ниже, чем у юношей 2 
и 3 групп (Р < 0,05, таблица 1).

У 9,7 % студентов (3 группа) содержа-
ние жира в организме составило 23–27 %, 
что для мужского организма превышает 
физиологическую норму. Среднегрупповой 
показатель жировой массы тела у данных 
студентов составил 21,0 (19,6; 23,6) кг или 
24,5 (23,0; 27,5) %, что значимо выше, чем 
у юношей 1 и 2 групп (Р < 0,05, таблица 1).

Содержание мышечного компонен-
та массы тела также значимо отличалось 
в рассматриваемых группах студентов. 
Так, абсолютное содержание мышечной 
массы у юношей закономерно увеличива-
лось от первой к третьей группе (разли-

Рисунок 1 – Распределение 18–19-летних студентов (юноши и девушки) в зависимости от 
величины жирового компонента массы тела
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чия значимы при сравнении групп 1 и 3, 
Р < 0,05, таблица 1). При этом относитель-
ные значения уменьшались с увеличением 
содержания жира в организме. У юношей 
1 группы отмечены самые высокие значе-
ния относительной мышечная массы: 50,5 
(49,0; 52,5) % (различия значимы по срав-
нению со 2 и 3 группами, Р < 0,05). У юно-
шей 2 группы относительное содержание 
мышечной массы составило 48,3 (47,2; 
50,3) %, что значимо выше, чем у юношей 
3 группы, у которых рассматриваемый по-
казатель был 44,0 (41,1; 45,0) % (Р < 0,05).

Величина костного компонента массы 
тела также менялась по группам: у сту-
дентов 1 группы отмечены наименьшие 
(таблица 1), а у студентов 3 группы – наи-
большие показатели костной массы (в кг).

Таким образом, указанные различия 
в компонентном составе обследованных 
юношей определили то, что масса тела 

закономерно повышалась с увеличением 
содержания жира в организме юношей. В 
1 группе масса тела составила 69,4 (67,0; 
72,1) кг, что значимо ниже, чем во 2 группе 
(80,0 (72,7; 89,4) кг) и в 3 группе (92,0 (82,8; 
98,2) кг, Р < 0,05 таблица 1).

За счет разницы в массе тела наблюда-
лись значимые различия в показателе ин-
декса массы тела (ИМТ) у обследованных 
юношей (таблица 1): 20,1 (19,6; 21,3) у. е. 
в 1 группе, 22,9 (21,7; 24,1) у. е. во 2 группе 
и 26,5 (24,6; 29,4) у. е. в 3 группе (Р < 0,05). 
При оценке ИМТ у тренирующихся людей, 
необходимо учитывать, что развитая ске-
летная мускулатура и высокие показатели 
мышечного компонента могут определять 
высокие значения данного показателя. Од-
нако в настоящем исследовании значимо 
более высокие значения ИМТ у студентов 
3 группы обусловлены избыточным со-
держанием жировой массы тела.

Таблица 1 – Антропометрические, силовые показатели и компонентный состав тела 18–19-летних сту-
дентов (юноши), n = 310, Mе (25 %; 75 %)

Показатели Группа 1 (n = 75) Группа 2 (n = 205) Группа 3 (n = 30)

Масса тела, кг
69,4 

(67,0; 72,1)*2, 3

80,0 
(72,7; 89,4)*1

92,0 
(82,8; 98,2)*1

Длина тела, см
181,8

(177,0; 186,0)
181,9

(174,8; 192,5)
185,0

(179,0; 189,2)

Индекс массы тела, ИМТ, 
у. е.

20,1 
(19,6; 21,3)*2, 3

22,9 
(21,7; 24,1)*1, 3

26,5 
(24,6; 29,4)*1, 2

Сила левой кисти, кг 43,0 (38,0; 46,0) 43,0 (40,0; 49,0) 44,0 (40,0; 49,5)

Сила правой кисти, кг 45,0 (42,5; 48,0) 49,0 (43,0; 51,5) 48,0 (41,0; 50,0)

Относительная сила, у. е.
0,66 

(0,61; 0,70)*3

0,59 
(0,53; 0,62)*3

0,51 
(0,47; 0,57)*1, 2

Мышечный 
компонент

кг 34,7 (32,2; 37,6)*3 38,8 (35,8; 42,3) 39,4 (35,3; 43,8)*1

 % 50,5 (49,0; 52,5)*3 48,3 (47,2; 50,3)*3 44,0 (41,1; 45,0)*1, 2

Жировой 
компонент

кг 4,8 (4,5; 5,2)*2, 3 10,7 (8,8; 12,3)*1, 3 21,0 (19,6; 23,6)*1, 2

 % 7,2 (7,0; 8,0)*2, 3 15,0 (13,0; 16,4)*1, 3 24,5 (23,0; 27,5)*1, 2

Костный 
компонент

кг 11,7 (11,0; 12,5)*3 12,9 (11,3; 14,2) 13,5 (12,9; 14,7)*1

 % 17,0 (16,5; 17,3) 16,0 (15,2; 17,1) 15,5 (14,0; 17,0)

Курсивом выделены значимые различия между тремя группами по Н-критерию Краскела-Уоллиса; 
* – значимые различия между двумя группами по U- критерию Манна-Уитни (Р < 0,05).
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Необходимо обратить внимание на си-
ловые показатели юношей. Абсолютные 
значения силы правой и левой кистей у 
студентов трех групп не отличались. Од-
нако у юношей 1 группы с наибольшими 
значениями относительной мышечной 
массы тела отмечены высокие значения 
относительной силы 0,66 (0,61; 0,70) у. е. 
Данные значения значимо выше по срав-
нению с юношами 2 группы (0,59 (0,53; 
0,62) у. е.) и 3 группы (0,51 (0,47; 0,57) у. е., 
Р < 0,05, таблица 1). Следовательно, си-
ловые показатели студентов снижались 
с уменьшением мышечной и увеличением 
жировой массы тела.

В группах 18–19-летних девушек, в це-
лом, наблюдались аналогичные законо-
мерности в изменении показателей компо-
нентного состава массы тела (таблица 2). 
Количество жировой массы тела у обсле-
дованных 18–19-летних студенток варьи-

ровалось в широком диапазоне: в 1 группе, 
11,4 (10,2; 12,1) кг во 2 группе и в 3 группе 
соответственно (таблица 2, Р < 0,05).

У 9,1 % девушек (1 группа) содержание 
жира в организме составило 13–16 %, что 
является низким показателем для женско-
го организма. Среднегрупповой показа-
тель жировой массы тела у данных сту-
денток был 7,6 (6,8; 8,4) кг или 14,7 (13,0; 
15,5) %, что значимо ниже, чем у девушек 
2 и 3 групп (Р < 0,05, таблица 2). У 24,0 % 
студенток (3 группа) содержание жира 
в организме составило 26–35 %, что пре-
вышает физиологическую норму. Сред-
негрупповой показатель жировой массы 
тела у данных студенток составил 21,7 
(18,0; 26,5) кг или 30,5 (28,0; 33,0) %, что 
значимо выше, чем у девушек 1 и 2 групп 
(Р < 0,05, таблица 2).

Масса тела девушек значимо отлича-
лась и закономерно повышалась с уве-

Таблица 2 – Антропометрические, силовые показатели и компонентный состав тела 18–19-летних сту-
денток (девушки), n = 175, Mе (25 %;75 %)

Показатели
Группы обследованных девушек 18–19 лет

Группа 1 (n = 16) Группа 2 (n = 117) Группа 3 (n = 42)

Масса тела, кг
54,0 

(52,0; 58,6)*3

57,1 
(54,3; 61,9)*3

69,8 
(62,8; 80,0)*1, 2

Длина тела, см
168,0

(164,0; 172,0)
166,4

(162,5; 171,0)
170,5

(165,0; 174,0)

Индекс массы тела, ИМТ, у. е.
19,0 

(18,6; 20,9)*3

21,1 
(19,6; 22,0)*3

24,5 
(22,3; 26,8)*1, 2

Сила левой кисти, кг 28,0 (26,0; 32,0) 28,0 (25,0; 32,0) 30,0 (25,0; 33,0)

Сила правой кисти, кг 30,5 (26,5; 33,0) 31,0 (27,0; 33,5) 31,5 (28,0; 35,0)

Относительная сила, у. е.
0,56 

(0,50; 0,60)*3

0,52 
(0,49; 0,57)*3

0,43 
(0,39; 0,47)*1, 2

Мышечный 
компонент

кг 26,0 (23,8; 27,0) 25,7 (22,6; 27,7) 27,8 (25,2; 31,0)

 % 46,5 (45,3; 47,5)*3 44,1 (42,2; 45,0)*3 40,0 (38,0; 42,8)*1, 2

Жировой 
компонент

кг 7,6 (6,8; 8,4)*2, 3 11,4 (10,2; 12,1)*1, 3 21,7 (18,0; 26,5)*1, 2

 % 14,7 (13,0; 15,5)*2, 3 20,5 (18,8; 22,5)*1, 3 30,5 (28,0; 33,0)*1, 2

Костный 
компонент

кг 8,7 (8,1; 9,4) 8,7 (8,2; 9,3) 9,9 (8,8; 10,6)

 % 16,0 (15,0; 16,2)*3 15,0 (14,0; 16,0) 14,0 (13,0; 14,5)*1

Курсивом выделены значимые различия между тремя группами по Н-критерию Краскела-Уоллиса; 
* – значимые различия между двумя группами по U- критерию Манна-Уитни (Р < 0,05).
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личением содержания жира в организме 
(таблица 2). Наибольшая масса тела отме-
чена у 18–19-летних студенток долей жира 
26–35 %, ее значения составили 69,8 (62,8; 
80,0) кг, что значимо выше, чем у девушек 
1 и 2 групп (Р < 0,05). За счет разницы 
в массе тела наблюдались значимые раз-
личия в ИМТ у обследованных студенток 
(таблица 2). Так как в данном исследова-
нии абсолютные показатели мышечного 
компонента массы тела в группах девушек 
не отличались, но при этом выявлены зна-
чимые различия в жировой массе, то раз-
личия ИМТ у обследованных студенток 
определялись разницей в величине жиро-
вого компонента массы тела.

При сравнении содержания мышечной 
массы тела у 18–19-летних девушек отмече-
но, что абсолютное содержание мышечной 
массы у студенток трех групп не отлича-
лось. Но относительное содержание мы-
шечной массы уменьшалось с увеличением 
содержания жира в организме. Студентки 
с дефицитом жира отличались значимо бо-
лее высокими значениями относительной 
мышечной массы: 46,5 (45,3; 47,5) % (раз-
личия значимы по сравнению со 2 и 3 груп-
пами, Р < 0,05). У девушек с нормальным 
количеством жира относительное содержа-
ние мышечной массы составило 44,1 (42,2; 
45,0) %, что значимо выше, чем у студенток 
3 группы, у которых данный показатель 
был наименьший и составил 40,0 (38,0; 
42,8) % (Р < 0,05, таблица 2).

Так же, как и у юношей, у девушек с наи-
большими значениями относительной 
мышечной массы тела отмечены высокие 
значения относительной силы (таблица 2). 
Отмечено, что силовые показатели студен-
ток снижались с уменьшением мышечной 
и увеличением жировой массы тела.

На рисунках 2 и 3 показано изменение 
ЧСС юношей и девушек при выполнении 
тестирующей ступенчатовозрастающей 
нагрузки на беговой дорожке. Как видно 
из рисунка 2, юноши с разным содержани-
ем жировой массы тела демонстрировали 

разный уровень физической работоспо-
собности. Студенты 1 группы в среднем 
выполняли нагрузку в течение 11 минут 
и достигали величины ЧСС, равной 170 уд/
мин, на четвертой ступени теста. У сту-
дентов 2 группы средняя длительность на-
грузки составила 13 минут, они заканчи-
вали работу на пятой ступени теста. При 
этом юноши 3 группы бежали на дорожке 
в среднем 7 минут и достигали 170 уд/мин 
на третьей ступени теста. Таким образом, 
студенты с нормальным содержанием жи-
ровой массы выполняли тестирующую на-
грузку в среднем на 6 минут дольше, чем 
юноши с избыточным содержанием жи-
рового компонента и на 2 минуты больше, 
чем студенты, характеризующиеся дефи-
цитом жировой массы (рисунок 2).

Аналогичные закономерности отме-
чены и у девушек (рисунок 3). Студентки 
1 группы в среднем выполняли нагрузку 
в течение 8 минут и достигали величины 
ЧСС, равной 170 уд/мин, на третьей сту-
пени теста. У студенток 2 группы средняя 
длительность нагрузки составила 10 ми-
нут, они заканчивали работу на четвертой 
ступени теста. Девушки 3 группы бежали 
на дорожке в среднем 7 минут и достига-
ли 170 уд/мин на третьей ступени теста. 
Следовательно, студентки с нормальным 
содержанием жировой массы выполняли 
тестирующую нагрузку в среднем на 3 
минуты дольше, чем девушки с избыточ-
ным содержанием жирового компонента 
и на 2 минуты больше, чем студенты с де-
фицитом жировой массы (рисунок 3).

Полученные результаты позволяют 
сделать заключение, что как дефицит, так 
и избыток жировой массы тела оказывают 
влияние на показатели физической рабо-
тоспособности 18–19-летних юношей и де-
вушек, выступая значимым фактором сни-
жения аэробных возможностей организма.

Заключение. В выборке обследован-
ных 18–19-летних студентов у 66,1 % 
юношей и у 66,9 % девушек показатели 
жирового компонента массы тела находи-
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лись в пределах поло-возрастных норм. 
При этом у 24,1 % юношей и у 9,1 % де-
вушек (P < 0,05) отмечен дефицит жиро-
вой массы тела. Среди девушек значимо 
чаще (24,0 %), чем среди юношей (9,7 %, 
P < 0,05) встречались студенты с избыт-
ком жировой массы тела.

Юноши 18–19 лет с дефицитом жиро-
вого компонента отличались значимо бо-
лее высокими показателями относитель-
ной мышечной массы и относительной 

силы мышц, однако у них наблюдалось 
снижение физической работоспособности. 
Наибольший уровень физической работо-
способности отмечен у юношей с содержа-
нием жира в пределах нормы, которые вы-
полняли тестирующую беговую нагрузку 
на 2 минуты дольше, чем юноши с дефи-
цитом жировой массы тела, и на 6 минут 
дольше, чем юноши с избытком жира. У 
юношей с содержанием жировой массы 
выше нормы зафиксированы наименьшие 

Рисунок 2 – Динамика ЧСС при тестировании физической работоспособности юношей

Рисунок 3 – Динамика ЧСС при тестировании физической работоспособности девушек
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значения относительной мышечной массы 
тела и относительной силы, а также наи-
меньшие показатели физической работо-
способности.

Девушки 18–19 лет с дефицитом жи-
рового компонента отличались значимо 
более высокими показателями относи-
тельной мышечной массы и относитель-
ной силы мышц. Наибольший уровень 
физической работоспособности отмечен 
у девушек с содержанием жира в преде-
лах нормы, которые выполняли тестиру-
ющую беговую нагрузку в среднем на 2 
минуты дольше, чем девушки с дефици-
том жировой массы тела, и на 3 минуты 
дольше, чем девушки с избытком жира. У 
студенток с содержанием жировой массы 
выше нормы зафиксированы наименьшие 
показатели физической работоспособ-
ности, относительной мышечной массы 
и относительной силы.

Как дефицит, так и избыток жировой 
массы тела влияют на физическую рабо-

тоспособность 18–19-летних студентов 
(юношей и девушек), выступая факто-
ром снижения аэробных возможностей 
организма. Так как показатели физиче-
ской работоспособности являются одним 
из объективных критериев здоровья, то 
18–19-летние студенты с дефицитом и с 
избытком жирового компонента массы 
тела, у которых наблюдался недостаточ-
но высокий уровень физической работо-
способности, находятся в группах риска 
и нуждаются в особом контроле за состо-
янием здоровья. Кроме того, оценка в ди-
намике содержания жирового и мышеч-
ного компонентов массы тела необходимы 
при планировании тренировочных фи-
зических нагрузок, а также оптимизации 
и коррекции режима питания. Монито-
ринг состава тела студентов является важ-
ным элементом совершенствования систе-
мы здоровьесберегающих технологий при 
организации образовательного процесса.
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