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В статье раскрыты педагогические аспекты и условия освоения курсов физического воспитания студентов 
учреждений образования КНР. Показаны организационно-методические условия и требования для сопро-
вождения программного материала по учебной дисциплине «Физическая культура» на примере спортивных 
единоборств в рамках образовательного процесса и спортивной подготовки.
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The article describes the pedagogical aspects and conditions for mastering physical education courses for students 
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supporting the program material on the academic discipline “Physical Culture” are shown using the example of 
martial arts as part of the educational process and sports training.
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Введение. Направленность курсов фи-
зического воспитания в учреждениях об-
разования КНР характерна личностно-о-
риентированным подходом к внедрению 
в образовательный процесс и основана на 
традиционной китайской культуре, нацио-
нальных особенностях, исторических пре-
образованиях развития физической куль-
туры и спортивных мероприятий, а также 
на постоянной государственной поддерж-
ке. Во второй главе Закона о спорте КНР 
указано, что Государство реализует наци-
ональный план физической подготовки, 
формирует и внедряет стандарты физи-
ческих упражнений, регулярно проводит 
мониторинг физической подготовки граж-
дан и опросы о состоянии национальной 
физической активности [1].

Специально разработанные курсы 
для преподавания учебной дисциплины 
«Физическая культура» являются важной 
частью системы физического воспита-
ния в колледжах и университетах Китая. 
Комиссия по образованию и Министер-

ство образования КНР разрабатывают 
стандарты учебной программы. Они уни-
фицированы и вариативны в отражении 
наиболее существенных особенностей 
социума и образовательной среды регио-
на. С момента опубликования в 2002 году 
«Национальных руководящих принципов 
преподавания курсов физического вос-
питания для общеобразовательных кол-
леджей и университетов» и их внедрения 
в 2003 году появилось множество моделей 
курсов физического воспитания [2, 3].

Цель работы – анализ структуры и со-
держания физического воспитания сту-
дентов КНР с учетом интегративности 
программных курсов обучения по дисци-
плине «Физическая культура».

Существующие модели учебных про-
грамм физического воспитания включают 
следующие направления:

1. Традиционная модель курса физиче-
ского воспитания (базовый тип). Эта модель 
основана на оригинальных классах админи-
стративного обучения, использует смешан-
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ный метод обучения без изменения струк-
туры классов, а учреждение образования 
организует единое содержание курса.

2. Полутрадиционная модель курса фи-
зического воспитания (ступенчатый тип). 
Эта модель включает два подтипа: тип А, 
при котором базовая физическая культура 
предлагается на первом курсе, факульта-
тивная физическая культура на втором, 
третьем и четвертом курсах; тип Б – ба-
зовые курсы физической культуры пред-
лагаются в первом и втором семестрах, а 
факультативная физкультура предлагает-
ся на втором и четвертом курсах. 

3. Интегрированная модель учебной 
программы по физическому воспитанию 
в учреждении образования и за его пре-
делами. Эта модель эффективно объеди-
няет утреннюю гимнастику, внеклассные 
и учебные занятия физической культурой 
и в настоящее время является одной из 
наиболее популярных и востребованных 
моделей. 

4. Модель основной и второстепен-
ной спортивной учебной программы па-
раллельного типа. В соответствии с этой 
моделью студенты выбирают основные 
и второстепенные курсы физического вос-
питания для изучения в образовательном 
процессе. При этом основной курс прохо-
дит все этапы физического воспитания.

5. Модель клубной спортивной пло-
щадки. Эта модель подчеркивает разви-
тие спортивных интересов и спортивных 
способностей студентов. Она фокусиру-
ется на удовлетворении потребностей 
активных в спорте студентов, тем самым 
эффективно способствуя независимому 
развитию студенческого спорта в его со-
циальной реализации. 

6. Модель полуоткрытого курса физи-
ческого воспитания (т. е. факультативные 
курсы двухступенчатого типа). В рамках 
этой модели обучающиеся могут избира-
тельно определять направленность заня-
тий в соответствии с личными интересами 
и обстоятельствами, включая два содер-

жательных компонента: 1) обязательные 
курсы физического воспитания осваива-
ются на первом и втором годах обучения, 
а факультативные курсы физического 
воспитания не включаются в расписание 
на третьем и четвертом; 2) обязательные 
курсы физического воспитания предлага-
ются на первом и втором годах обучения, 
а факультативные курсы по физическо-
му воспитанию предлагаются на третьем 
и четвертом годах обучения.

7. Полностью открытая модель учебной 
программы по физическому воспитанию 
(т. е. три независимые модели учебной 
программы по физическому воспитанию). 
Эта модель осуществляется по семестрам, 
где студенты обучаются по трем независи-
мым программным материалам, а имен-
но: они могут самостоятельно определить 
содержание курса, самостоятельно выби-
рать преподавателей и самостоятельно 
выбирать время занятий. Эта модель лич-
ностно-ориентирована и фокусируется на 
развитии личности студента. Это позво-
ляет стимулировать интерес обучающих-
ся к физической культуре и эффективно 
формировать у студентов интерес и мо-
тивацию для самостоятельного участия 
в спортивных состязаниях [4].

Основное содержание. Из анали-
за научной и методической литературы 
можно констатировать, что университет-
ский спорт претерпел три относительно 
важных этапа усовершенствования и из-
менения в системе учебных программ. 
Во-первых, с момента основания Нового 
Китая до кануна реформ и открытости 
университетский спорт опирался на учеб-
ную программу «обучения навыкам». 
Суть преподавания физической культуры 
заключалась в том, чтобы дать студентам 
возможность освоить «три основы»: ба-
зовых спортивных знаний, спортивных 
навыков и основных приемов движений. 
На данном этапе в спортивном мышлении 
обучающегося наблюдается тенденция 
«акцента на технологии и дисциплины» 
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в формате образования и законодатель-
ства. Во-вторых, с момента реформы 
и открытости до 2000 года в КНР были 
приняты законодательные акты. Для 
продолжения углубленных реформ были 
разработаны и внедрены два типа спор-
тивных курсов. После принятия «Плана 
общей реформы преподавания» модель 
учебной программы с физическим воспи-
танием в качестве ядра постепенно стала 
основной как продолжение предыдущей 
системы учебных программ, которая со-
четает в себе предметные курсы и кур-
сы, основанные на профессиональной 
деятельности. В-третьих, реализация со-
ответствующих документов в формате 
законодательства усилила важную роль 
университетского физического воспита-
ния в качественном образовании студен-
тов, а также заложила основу и указала 
направление реформирования универси-
тетского курса физического воспитания 
в новом столетии. Однако, несмотря на то, 
что в этом есть акцент на законодатель-
ство, все еще существует такая проблема, 
как игнорирование реформирования про-
граммных документов исполнителями. 

В то же время университетские кур-
сы физического воспитания, как правило, 
достаточно автономны и используют как 

передовой исторический опыт традицион-
ной китайской культуры, так и зарубеж-
ный опыт реформирования (рисунок 1). 

С XXI века в университетском спорте 
ускорены темпы углубления реформ каче-
ственного образования, разработана кон-
цепция учебной программы, ориентиро-
ванной на студентов, в рамках стратегии 
«Здоровый Китай», определена руководя-
щая идеология «Здоровье прежде всего» 
и «Моральная этика». Фундаментальная 
концепция обучения людей разделила 
содержание физического воспитания, 
способствовала развитию разнообраз-
ных методов обучения и оценки, а также 
превратила процесс передачи спортивных 
знаний и навыков в процесс формирова-
ния основных компетенций. Несмотря на 
то, что изучение в области преподавания 
государственных базовых курсов универ-
ситетского физического воспитания не 
прекращалось в формате теоретических 
исследований и педагогической прак-
тики, некоторые корректировки реформ 
университетской учебной программы по 
физическому воспитанию все еще требу-
ют инноваций и совершенства. По-преж-
нему необходимо глубокое научно-мето-
дическое обоснование соответствующих 
механизмов оценки результативности до-

Рисунок 1 – Физическое воспитание в образовательном процессе студентов КНР 
(по данным анкетирования 314 респондентов)
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стижений образовательного процесса по 
физической культуре.

Как образовательный процесс физиче-
ская культура и спортивная подготовка 
включают различные средства, системы, 
методы обучения и совершенствования, 
которые направлены на качественную 
подготовку квалифицированного студен-
та-выпускника [3–5].

Использование различных средств 
в физическом воспитании китайских сту-
дентов позволило избирательно и педаго-
гически оправданно подойти к дифферен-
цированному и системному определению 
приоритетных видов двигательной ак-
тивности и видов спорта. Разработчики 
курсов физического воспитания всегда 
учитывали эту особенность, которая 
в своей основе базировалась на интересах 
студентов, популярности видов спорта, 
традициях и спортивных достижениях, 
прикладности и оздоровительной направ-
ленности, национальной культуре и воз-
можности успешного сочетания учебной 
и физкультурно-спортивной деятельно-
сти. В связи с этим, во многих регионах 
Китая спортивные игры и единоборства 

(включая боевые искусства) среди сту-
денческой молодежи наиболее популяр-
ны и востребованы. 

При рассмотрении средств физическо-
го воспитания студентов и выделении из 
них спортивных единоборств, следует от-
метить, что они имеют долгую историю 
и являются важной частью традиционной 
национальной культуры. Китайские еди-
ноборства и боевые искусства преимуще-
ственно богаты культурным наследием 
с продуктивной многовековой практикой, 
поэтому представляют особую ценность 
для молодежи. Ценность единоборств 
и боевых искусств – это сумма положи-
тельных влияний и эффектов, сконцен-
трированных в развитии этих видов для 
совершенства личности [6–8].

С целью более глубокого изучения 
данного вопроса нами проведено анке-
тирование 314 студентов, обучающих-
ся в учреждениях высшего образования 
КНР: Гуйчжоуском педагогическом уни-
верситете, педагогическом университете 
Синьи и университете Гуйчжоу. При этом 
за основу взяты наиболее востребованные 
средства в курсе физического воспита-

Рисунок 2 – Наиболее востребованные виды единоборств в физическом воспитании
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ния – единоборства и боевые искусства 
(рисунок 1, 2), а также прикладная значи-
мость физической культуры, которая име-
ет профессиональную направленность как 
системный компонент подготовки буду-
щего специалиста (рисунок 3).

Проведенное анкетирование под-
тверждает популярность видов еди-
ноборств у студентов, обусловленную 
традициями региона, историей, професси-
ональной прикладностью физической под-
готовки, национальной культурой и др. 
(рисунок 2, 3). На этапе общего обучения 
в ряде учреждений высшего образования 
планируется реализация проектов едино-
борств и боевых искусств, которые оказы-
вают позитивное влияние на физическую 
подготовку (тайцзи, таэквондо, шаолинь-
ский бокс, наньцюань, ушу, бокс и т. д.). 
Некоторые из этих видов интегрированы 
в государственные образовательные про-
граммы колледжей и университетов. На 
занятиях по физической культуре эти про-
екты оказывают положительное влияние 
на развитие общества и наследие нацио-

нальной культуры, а также играют роль 
в содействии подготовке высококвалифи-
цированного специалиста.

Особенность технологического постро-
ения курса физического воспитания с уче-
том всестороннего физического развития 
в учреждениях Китая состоит в создании 
базовой платформы укрепления физиче-
ского и психического здоровья в школе. 
Таким образом формируется прочная ос-
нова для физических упражнений и нагру-
зок на протяжении всей жизни. Поэтому 
роль физической подготовки весьма зна-
чима в профессиональной деятельности 
(рисунок 3).

Заключение
1. Курс физического воспитания сту-

дентов учреждений высшего образова-
ния КНР научно обоснован и представлен 
дифференцированным методическим со-
провождением учебной дисциплины «Фи-
зическая культура» на основе структур-
но-целевого содержания моделирования 
средств, методов, организационных пред-
посылок и образовательной среды. 

Рисунок 3 – Профессионально-прикладная физическая подготовка с использованием единоборств
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4. В курс физического воспитания 
включена спортивная составляющая как 
системный компонент, отражающий моти-
вацию и предрасположенность студентов 
учреждений высшего образования Китая 
к состязательности. При этом спортивные 
единоборства и боевые искусства нередко 
занимают ведущее положение при выборе 
средств спортивной подготовки. Значи-
мость спортивной деятельности студентов 
предопределена в курсах физического вос-
питания с учетом избирательности вида 
спорта самим студентом.
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2. Физическое воспитание студентов 
КНР, как правило, включает наиболее вос-
требованные курсы (виды спорта, модели) 
у студенческой молодежи данного регио-
на. При этом популярность и востребован-
ность средств физического воспитания со-
провождается законодательными актами.

3. Целенаправленная прикладность 
и оздоровительная функция курса фи-
зического воспитания являются осно-
вополагающими факторами при оценке 
результативности физической культуры 
в учреждениях высшего образования КНР.


