
131

Педагогические науки

ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

Введение. Шахматы – вид спорта, ко-
торый предполагает значительные интел-
лектуальные нагрузки при недостаточной 
двигательной активности [1]. Интеллек-
туальное напряжение связано с высокой 
умственной работоспособностью (поддер-
жание соответствующего уровня концен-
трации внимания, увеличение нагрузки 
на память). Это обусловлено продолжи-
тельными турнирами, ежедневным боль-
шим количеством партий (шахматисты 
участвуют в нескольких турнирах одно-
временно – очно и онлайн). В этой связи 
весьма важно акцентировать внимание 
в учебно-тренировочном процессе на по-
вышение уровня развития познавательных 
процессов (памяти, внимания, мышления). 
Однако тренеры, как правило, уделяют 
больше времени этому аспекту на этапе 
начальной подготовки (запоминание пар-
тий, решение задач с постановкой мата 
в 1 ход вслепую) и недооценивают позна-
вательный процесс как системный фактор 
подготовки при работе с квалифицирован-
ными шахматистами. Следует констатиро-

вать, что современные шахматы не стоят 
на месте, происходит постепенное омоло-
жение вида спорта. Это убедительно под-
тверждается следующими фактами: самый 
молодой гроссмейстер (высшее спортив-
ное звание в шахматах) в мире выполнил 
норму в 12 лет, 17-летний международный 
гроссмейстер выиграл турнир претенден-
тов (отборочный турнир к матчу за звание 
чемпиона мира в 2024 году). Еженедельно 
обновляются рекорды по спортивным ре-
зультатам (достижение высокого рейтинга 
в юношеском возрасте, выполнение нор-
мативных требований по международным 
и национальным званиям, выигрыш тур-
ниров). Существует мнение специалистов, 
что, чем раньше шахматисты начнут про-
фессионально заниматься данным видом 
спорта, тем выше шанс достижения высо-
ких спортивных результатов (возраст на-
чала занятий шахматами до 12 лет – 25 % 
становятся игроками мирового уровня, 
после 12 лет – 2 %) [2]. Данный факт под-
тверждает гипотезу о необходимости ран-
ней специализации в шахматах. 
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Спортсмены с 9-летнего возраста на-
чинают соревноваться в одних турнирах 
с выдающимися шахматистами мирового 
уровня. Такой феномен сложно наблюдать 
в каком-либо другом виде спорта. Также 
шахматы видоизменяются, шахматы все 
больше и больше набирают популярность 
на онлайн-платформах (lichess.org, chess.
com). Проводятся неофициальные чемпи-
онаты мира, титульные вторники и разы-
грываются серьезные призовые фонды. По 
этой причине онлайн-шахматы стали одной 
из дисциплин вида спорта. Следует учиты-
вать специфику игры на онлайн-платфор-
мах – миссклики (ошибочное нажатие не 
на то поле или фигуру), отсутствие интер-
нет-соединения, подозрение в читерстве 
(использование подсказок компьютера, по-
сторонних лиц). Эти особенности необхо-
димо учитывать в учебно-тренировочном 
процессе. 

Интерактивные, инновационные тех-
нологии внедрены в учебно-тренировоч-
ный процесс для обучения и совершен-
ствования тактического, стратегического 
мастерства шахматистов. Используются 
онлайн-платформы, шахматные базы, про-
граммное обеспечение для телефонов 
и компьютеров. В настоящее время доста-
точно ресурсов для совершенствования 
спортивного мастерства по сравнению 
с докомпьютерной эпохой, когда шахмати-
сты использовали шахматный информатор 
как основной источник при подготовке к 
соревнованиям. Научно-технический про-
гресс в учебно-тренировочном процессе 
шахматистов позволяет использовать ком-
пьютерные программы и онлайн платфор-
мы с целью отработки дебютного реперту-
ара, игры с разными соперниками, решения 
шахматных задач. В результате современ-
ных существенных изменений, для быстро-
го получения и обработки информации 
необходимы компьютер и интернет. Таким 
образом, происходит увеличение нагрузки 
на шахматиста в форме самостоятельной 
работы. Шахматные программы диагно-
стируют ошибки в количественном форма-

те и представляют анализ в виде числовых 
показателей.

В то же время анализ научно-мето-
дической литературы свидетельствует о 
недостаточном ресурсе для диагностики 
и развития когнитивных способностей 
шахматистов, выявления слабых сторон 
в специальной психологической подготов-
ленности. Круппа Ю. Н., Симкин Ю. Е. 
создали компьютерную программу для 
оценки оперативной памяти шахматистов, 
однако данная программа направлена толь-
ко на оценку памяти [3]. 

На современном этапе развития шахмат 
актуализировано создание комплексной ди-
агностики и развития познавательных про-
цессов шахматистов. При этом полученные 
данные можно использовать как при спор-
тивном отборе на различных этапах мно-
голетней спортивной подготовки, так и в 
учебно-тренировочном процессе в виде ди-
агностического инструментария. Поэтому, 
на наш взгляд, актуально создание иннова-
ционной технологии для диагностики и по-
вышения уровня развития познавательных 
процессов шахматистов.

Применение инновационных техноло-
гий – обязательное условие для достиже-
ния высоких результатов в конкурентной 
спортивной среде. Внедрение инноваций 
подразумевает улучшение качества подго-
товки шахматистов. Безусловно, для выяв-
ления когнитивных процессов необходимо 
полагаться на психограмму шахматиста. 
Психограмма шахматиста отражает веду-
щие психологические качества, необхо-
димые для успешной соревновательной 
деятельности в шахматах [4, 5]. Для дости-
жения выдающихся спортивных резуль-
татов в шахматах необходимо наличие не 
только правильно организованного учеб-
но-тренировочного процесса, но и шахмат-
ного таланта. Шахматный талант нередко 
обоснован генетическими детерминантами 
и уровнем обучаемости. 

Известно, что шахматисты, занимавши-
еся по одной методике, не все достигают 
звания мастера спорта за один и тот же про-
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межуток времени [2]. Исследования фак-
тически подтверждают, что не всем шах-
матистам удается стать международными 
гроссмейстерами, существуют лимитирую-
щие факторы. Поэтому при спортивном от-
боре необходимо учитывать психограмму 
и детерминанты, влияющие на предраспо-
ложенность к высоким спортивным резуль-
татам в шахматах. В ряде видов спорта уже 
выявлены критерии, на которые тренеру 
следует опираться при отборе и спортивной 
ориентации (антропометрические показа-
тели, оценка функционального состояния 
и определение уровня физической подго-
товленности). В шахматах эти критерии не 
являются определяющими. В то же время, 
отсутствие объективных критериев может 
привести к отсеиванию талантливых детей. 
Наш опыт показывает, что не все междуна-
родные гроссмейстеры смогли пройти от-
бор с первого раза в секцию по шахматам. 
Значительные финансовые ресурсы тратят-
ся на организацию учебно-тренировочно-
го процесса, а в группах могут находиться 
дети, не имеющие предрасположенности к 
достижению высоких спортивных резуль-
татов в шахматах. 

Цель исследования – разработать ком-
пьютерную программу Chess&Brain для 
диагностики уровня психологической под-
готовленности шахматистов и улучшения 
когнитивных способностей. Программа за-
ключается в поиске детей, предрасположен-
ных к шахматам, которые смогут успешно 
за короткий промежуток времени усваивать 
учебно-тренировочный материал и дости-
гать высоких спортивных результатов. 

Для достижения цели поставлены сле-
дующие задачи:

1. Выявить предпосылки внедрения ин-
новационных технологий в учебно-трени-
ровочный процесс шахматистов. 

2. Создать комплекс упражнений на 
определение познавательных процессов по 
уровням сложности для шахматистов раз-
личного возраста, этапа многолетней спор-
тивной подготовки и квалификации. 

3. Разработать компьютерную програм-
му Chess&Brain для диагностики психоло-
гической подготовленности шахматистов. 

Основная часть. Программа Сhess&Brain 
включает в себя следующие задания: запо-
минание полей на шахматной доске, после-
довательности полей, шахматных фигур, 
маршрут фигур (удержание и перемещение 
фигур в уме), запоминание последователь-
ности ходов в шахматной партии (стандарт 
и случайным образом), простая зритель-
но-моторная реакция и реакция выбора. 

Зрительная память является одним из 
важных составляющих критериев при до-
стижении спортивных результатов в шах-
матах. Современные шахматы требуют от 
игроков: запоминания дебютных вариан-
тов, стратегических идей и планов, точных 
эндшпильных позиций. Необходимо отме-
тить, что важна не только точность запоми-
нания позиции, но и скорость. На больших 
временных отрезках это играет определяю-
щую роль. 

Задание «запоминание полей» на шах-
матной доске включает 6 уровней слож-
ности (от 4-х полей на 1-ом уровне до 9-ти 
полей на 6-ом уровне). Задача испытуемого: 
запомнить расположение полей за 5 секунд 
и потом найти их кликом мышки, нажав на 
необходимые поля. Следующее задание ус-
ложненное, необходимо запомнить не толь-
ко расположение полей, но и их последова-
тельность (построение логической цепочки). 
Данное задание также имеет 6 уровней слож-
ности. Задание «запоминание шахматных 
фигур» заключается в том, что необходимо 
запомнить расположение фигур на шахмат-
ной доске за 5 секунд и потом их расставить 
по своим местам (уровней сложностей 10 – 
от 3 до 16 фигур). На каждом уровне слож-
ности предполагаются различные позиции, 
которые не повторяются при прохождении 
задания. Подобранные задания выявляют 
уровень развития общей и специальной па-
мяти шахматистов. 

Задание «маршрут фигур» подразуме-
вает под собой удержание и перемещение 
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шахматных фигур в уме в зависимости от 
появления полей. Эта методика диагности-
рует уровень развития оперативной памя-
ти, концентрации внимания, степени утом-
ляемости. Тест позволяет оценить степень 
вовлеченности в процесс, погруженности 
в позицию. Любое отвлечение от позиции 
приводит к потере концентрации внима-
ния, следовательно, ошибке, что в шахмат-
ной партии ведет к проигрышу. Диагно-
стика ведущих психологических качеств 
позволяет оценить текущую спортивную 
форму шахматиста, проводить отбор спор-
тсменов, имеющих предрасположенность к 
шахматам. Выполнение задания без оши-
бок позволяет диагностировать высокий 
уровень концентрации внимания и хоро-
шую спортивную форму. Шахматисты, 
успешно прошедшие тест, меньше допу-
стят грубых просчетов во время шахмат-
ной партии, а это является залогом побед 
в соревновательной деятельности. 

В методике «маршрут фигур» задача 
испытуемого: нажать на фигуру, которая 
может пойти по правилам шахмат на выде-
ленное поле. Количество ходов – 40. Слож-
ность заключается в том, что фигуры не 
перемещаются на доске, а остаются на шах-
матной доске в исходном состоянии. Поэ-
тому шахматисту необходима полная кон-
центрация внимания, любое отвлечение 
приведет к ошибке. Если испытуемый до-
пускает 3 ошибки, то испытание прекраща-
ется. Учитывается количество ходов и вре-
мя, затраченное на выполнение задания. 
1-ый уровень подразумевает удерживание 
3-х фигур, с каждым уровнем количество 
фигур увеличивается.

Следующая методика направлена на 
запоминание последовательности ходов 
в шахматной партии. Задача испытуемо-
го: запомнить последовательность ходов 
и потом возобновить все ходы по памяти. 
Скорость появления ходов на доске может 
варьироваться в зависимости от уровня 
сложности. На 1-ом уровне сложности 10 
ходов (20 полуходов). Фиксируется количе-

ство полуходов и время выполнения. Если 
испытуемый делает 3 ошибки, то задание 
автоматически прекращается. Данная мето-
дика включает 7 уровней сложности (1–5 – 
теоретические дебютные линии (специаль-
ная шахматная память), 6–7 – случайные 
начальные ходы (общая память). 

Простая зрительно-моторная реакция 
включает в себя 30 сигналов зеленого цвета. 
Задача испытуемого как можно быстрее сре-
агировать на сигнал. Учитывается среднее 
время реакции, количество ошибок (про-
пущенных сигналов и опережений). Реак-
ция выбора подразумевает реагирование на 
зеленый сигнал, в то же время появляются 
сигналы разного цвета, которые необходи-
мо игнорировать. Определяется среднее 
время реакции и количество ошибок. 

На данный момент проходит апробация 
компьютерной программы, исследуются 
шахматисты различной квалификации для 
определения диагностических критериев. 
Далее предполагается внесение в программу 
критериев оценки в зависимости от квали-
фикации, возраста, пола, стажа занятий шах-
матами (т. е. дифференциация). Критерии 
оценки позволят точнее определить уровень 
познавательных процессов шахматистов. 

Существует несколько подходов к со-
ставлению модельных характеристик спор-
тсменов, в нашем случае подход состав-
ления модели гроссмейстера является не 
совсем целесообразным [6]. В связи с тем, 
что гроссмейстерами являются шахматисты 
различного возраста (от 13 до 70 лет). В этой 
связи следует руководствоваться корреля-
ционным анализом и выявлением зависи-
мостей от квалификации, возраста и стажа 
занятий шахматами. Проведенные исследо-
вания показывают, что у тренеров нет еди-
ного мнения по поводу средств и методов 
оценки предрасположенности детей к шах-
матам. При этом специалисты указывают на 
значимость интеллекта, внимания, памяти, 
логического мышления для достижения вы-
соких спортивных результатов в шахматах 
[7]. В то же время нет объективных критери-
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ев для диагностики специальной психоло-
гической подготовленности шахматистов. 
Необходимо комплексно подходить к спор-
тивному отбору, так как на отбор влияют 
такие факторы, как генетические, социаль-
но-психологические. Программа позволит 
выявить детей, имеющих предрасположен-
ность к шахматам и сформировать группы, 
которые при необходимой мотивации и вы-
полнении соответствующих нагрузок пока-
жут высокие результаты.

Эта программа предназначена как для 
начинающих, так и для высококвалифи-
цированных шахматистов. Условия для 
прохождения полноценного тестирования: 

знание шахматных фигур и их ходов по 
правилам шахмат. Ниже представлен ри-
сунок 1, на котором изображен главный 
экран программы. 

Проведение диагностики является клю-
чевым этапом в спортивном отборе детей. 
Процедура диагностики занимает от 25–40 
минут в зависимости от квалификации 
и уровня познавательных процессов шах-
матистов. Эффективно проводить диагно-
стику в компьютерных классах с целью 
экономии времени и массовой организации 
тестирования. 

Заключение. На основании проведен-
ного исследования следует констатировать, 
что компьютерная программа Chess&Brain 
является полезным информативным ин-
струментом для тренеров и родителей, пре-
доставляя объективные данные ребенка об 
уровне развития познавательных процес-
сов. Программа может использоваться для 
улучшения памяти, внимания и оператив-
ного контроля в процессе тренировочной 
и соревновательной деятельности.

Перспективы улучшения программы – 
увеличение количества заданий с целью 
использования программы не только для 
диагностики, но и совершенствования 
специальной психологической подготов-
ленности шахматистов. 

Рисунок 1 – Экран компьютерной программы 
Chess&Brain
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