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Введение. В темповых видах велоси-
педного спорта на треке аэробная мощ-
ность является одной из основных фак-
торов, определяющих уровень развития 
специальной выносливости. По данным 
исследований одного из ее параметров – 
максимальное потребление кислорода у 
сильнейших спортсменов мира достовер-
но не изменилась, но происходит дальней-
ший рост спортивных результатов в ви-
дах спорта на выносливость, в то время 
как аэробные возможности спортсменов 
практически достигли своего пика. В свя-
зи с этим возникает актуальный вопрос 
о факторах, обуславливающих прогресс 
в установлении мировых рекордов [10]. 
Анализ динамики роста мировых дости-
жений в командной гонке преследования 
на треке на 4 км в велосипедном спорте на 
треке в период с 1993 года, когда любите-
ли и профессионалы были объединены, до 
настоящего времени имеет вид экспонен-
циальных скачков. Так в августе 1993 года 
национальной командой Австралии на 
чемпионате мира в г. Хамаре (Норвегия) 

был установлен мировой рекорд 4:03,840, 
и после серии новых мировых рекордов, 
устанавливаемых другими командами, на 
Олимпийских играх в августе 2024 года 
национальная команда Австралии снова 
улучшила мировое достижение, пока-
зав новый результат – 3:40,730. За иссле-
дуемый период лучшим национальным 
командам удалось сократить время про-
хождения дистанции на 23,11 секунды, 
что соответственно позволило увеличить 
среднюю скорость прохождения дистан-
ции с 59,06 км/ч до 65,24 км/ч (рисунок 1) 
на 10,47 %. Учитывая, что среднее вре-
мя прохождения 1 круга стандартного 
250 метрового трека сильнейшими нацио-
нальными командами составляет 13,50 се-
кунд, лидирующие мировые команды 
стали преодолевать стандартные 16 кру-
гов дистанции практически на 2 круга 
быстрее, чем 30 лет назад. Каждый новый 
скачок скорости в тот или иной период 
возникает в ответ на появление нового 
и необычного метода тренировки, сти-
мул которого вызывает адаптивную пере-
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стройку в организме спортсмена, а также 
под воздействием эволюционных техно-
логических процессов [2, 3]. Большин-
ство мировых рекордов устанавливалось 
в годы проведения Олимпиад, за исклю-
чением периода с 2018 по 2020 годы, когда 
новые мировые рекорды устанавливались 
ежегодно.

Рост спортивных результатов в ко-
мандных гонках преследования на треке, 
которые проводятся на крытых велодро-
мах и является частью Олимпийских 
игр, дает повод исследователям искать 
оптимальные тактические варианты 
преодоления дистанции. В мужской ко-
мандной гонке преследования на 4 км 
в каждой команде по четыре спортсмена 
и гонка состоит из 16 кругов. Оптималь-
ная вариативная модель прохождения 
дистанции должна учитывать, что вело-
сипедисты-трековики, идущие впереди, 
затрачивают больше энергии, чем гон-
щики, находящиеся в попутном потоке, 
и это означает, что спортсмены должны 
менять свои позиции внутри в команде во 
время гонки, чтобы пройти заданную дис-
танцию гонки за минимально возможное 

время. Члены команды по очереди едут 
на лидирующей позиции, позволяя дру-
гим членам команды двигаться вплотную 
позади для достижения максимального 
аэродинамического эффекта и экономии 
энергоресурсов организмов гонщиков. Та-
кое чередование позволяет команде под-
держивать более высокую скорость, чем 
это было бы возможно для одного гонщи-
ка. Смены ограничены только двумя ви-
ражами трека и поэтому могут быть пред-
ставлены целочисленными переменными, 
которые определяют полукруги на протя-
жении всей гонки. Изменение относитель-
ной позиции, то есть перемещения пози-
ции спортсменов, наиболее эффективно 
происходит на одном из двух виражей 
трека, где гонщик, занимающий первую 
позицию, перемещается вправо и возвра-
щается на последнюю позицию. В этом 
виде соревнований только как минимум 
три из четырех спортсменов должны за-
вершить гонку, поэтому часто случается, 
что один из гонщиков, проводит на первой 
позиции больше времени, чем обычно, до 
максимальной степени истощения запасов 
энергии и покидает гонку [9]. 

Рисунок 1 – Динамика средней скорости прохождения дистанции при установлении мировых 
рекордов в командной гонке преследования на 4 км среди мужчин с 1993 года по настоящее время
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Основными четырьмя способами 
улучшения результатов являются:

а) улучшение физиологических и пси-
хологических показателей с помощью ре-
гулярных тренировок; 

б) улучшение технических показателей, 
таких как масса и аэродинамические харак-
теристики используемых велосипедов;

в) изменение стратегии прохождения 
дистанции, используемой командой, что-
бы приложенная мощность приносила 
максимальную пользу;

г) изменение стратегии смен чтобы до-
биться более равномерного распределе-
ния энергозатрат команды и наиболее эф-
фективного с точки зрения аэродинамики 
профиля скорости [4].

Тактика прохождения дистанции за-
ключается в умении членов команды ра-
ционально распределить усилия на дис-
танции – показать высокий результат или 
добиться победы над противоборствую-
щей командой. Ряд исследователей выяв-
ляют различные варианты распределения 
сил на дистанции, определяют наиболее 
эффективные из них в зависимости от 
конкретной выборки испытуемых и со-
ревнований [1, 5, 6]. Многие специали-
сты, разрабатывая тактические схемы 
преодоления дистанции, настраивают 
спортсменов на необходимость соблю-
дения рекордного графика, основанного 
на поддержании равномерной скорости 
на отдельных отрезках [5, 6, 7, 8]. Так-
тическое мастерство спортсмена тесно 
связано с его техническим, физическим 
и другими уровнями подготовленности. 
Уровень физической подготовленности 
спортсмена является определяющим при 
выборе рациональной тактики в соревно-
вательной деятельности. 

С целью выявления наиболее эффек-
тивных тактических вариантов преодоле-
ния соревновательной дистанции (муж-
ская командная гонка преследования на 
4 км) национальными сборными стран-

участниц Олимпийских игр 2024 года по 
велоспорту на треке мы решали постав-
ленные задачи: 

1. Выявить взаимосвязь между спор-
тивными результатами и вариациями 
распределения усилий гонщиков-треко-
виков.

2. Изучить тенденции изменения по-
зиций гонщиков в каждой из трех фаз за-
ездов (квалификация, первый раунд и фи-
нал) и сравнить тактические варианты их 
преодоления.

Для решения поставленных задач мы 
использовали следующие методы: теоре-
тический анализ из литературных источ-
ников, педагогические наблюдения и ма-
тематические методы статистической 
обработки данных. 

Результаты. Специфика тактиче-
ских вариаций в распределении усилий 
лучших команд мира в командной гонке 
преследования на 4 км изучалась по ре-
зультатам Олимпийских игр 2024 года. 
По результатам времени прохождения 
официальных отсечек на соревнователь-
ной дистанции рассчитывалась динами-
ка средней скорости на всей дистанции, 
а так же динамика отклонения средней 
скорости прохождения соревновательной 
дистанции от средней скорости на отсеч-
ках.

Для выявления вариантов распределе-
ния усилий велосипедистов в командной 
гонке преследования нами была произ-
ведена оценка дин амики скорости про-
хождения соревновательной дистанции 
(рисунок 2).

Анализ изменения средней скорости 
прохождения соревновательной дистан-
ции лучшими национальными команда-
ми мира на Олимпийских играх 2024 года 
подтверждает, что существует четыре 
варианта фактического распределения 
усилий:

1. Относительно равномерное прохож-
дение дистанции, при котором отклонение 
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от средней скорости прохождения дистан-
ции составляют от 0,90 % до 1,33 %.

2. Прохождение первой половины дис-
танции быстрее, чем второй, характери-
зующееся мощным разгоном с удержа-
нием максимально возможной скорости 
и постепенной снижающейся к финишу 
скоростью, при котором отклонение от 
средней скорости прохождения дистан-
ции достигает 2,39 %.

3. Преодоление второй части дистан-
ции быстрее, чем первой, характеризу-
ющееся плавным началом, постепенным 
достижением среднедистанционной ско-
рости, ее длительным удержанием и мощ-
ным финишным ускорением.

4. Неравномерное прохождение дистан-
ции, при котором изменения скорости на 
дистанции являются резко переменными 
и не подлежат общим закономерностям.

Анализ времени прохождения дистан-
ции по отрезкам позволяет утверждать, 
что 70 % команд завершили разгон за 
0,750 км (3 круга) дистанции, после чего 
последовало незначительное снижение 

дистанционной скорости. Только 30 % 
команд могли увеличивать дистанцион-
ную скорость на участке с 0,750 км до 
1,250 км, после чего скорость снижалась. 
Наибольшая средняя скорость 68,5 км/ч 
была достигнута национальной сборной 
командой Дании на отметке 1 км (4  кру-
га после старта). Какие бы варианты 
распределения усилий по дистанции не 
использовались, утомление организмов 
гонщиков не позволило всем националь-
ным командам увеличить скорость на 
последнем круге за 0,250 км до финиша. 
У всех национальных команд наблюдает-
ся снижение дистанционной скорости на 
последнем 16-м круге.

Относительно объективно можно оце-
нить варианты распределения сил на дис-
танции в квалификационном заезде, т. к. 
команда находится одна на полотне трека 
и преодолевает дистанцию с целью пока-
зать лучшее время, в отличии от заездов 
в первом раунде и финалах, где тактиче-
ские действия команды могут зависеть от 
догоняющих соперников. 

Рисунок 2 – Динамика скорости прохождения командной гонки преследования на 4 км 
в квалификационной фазе соревнований мужскими национальными сборными командами на 

Олимпийских играх 2024 года
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В квалификационном заезде Олимпий-
ских игр 2024 года первый вариант оказал-
ся наиболее эффективным по сравнению 
со вторым, третьим и четвертым вари-
антами распределения усилий. Команды 
Австралии, Великобритании и Франции 
(30 % команд), занявшие 1, 2 и 5 места, 
использовали именно этот вариант. Он 
характеризуется равномерным преодоле-
нием дистанции, во время которого вело-
сипедисты-трековики быстро «врабаты-
ваются»,  потребление и расход кислорода 
практически сбалансированы, восстанав-
ливается стабильность сердечного ритма 
и артериального давления. Такой способ 
распределения усилий используют коман-
ды, обладающие высокими скоростной 
и силовой выносливостью и тонким кон-
тролем дистанционной скорости.

Большинство участников Олимпий-
ских игр 2024 года в командной гонке 
преследования среди мужчин (40 %) ис-
пользовали второй вариант преодоления 
дистанции, который характеризуется хо-

рошим стартовым разгоном с последую-
щим непрекращающимся постепенным 
увеличением скорости в первой половине 
дистанции и снижением ее к заключи-
тельному этапу гонки. Эту вариацию рас-
пределения сил на дистанции использо-
вали сборные, занявшие 3, 8, 9 и 10 места, 
стремившиеся к постепенному снижению 
скорости во второй половине дистанции. 

Третий вариант характеризуется по-
степенным увеличением скорости при 
прохождении соревновательной дистан-
ции. Его использовали только две коман-
ды Новой Зеландии и Бельгии, занявшие 
7 и 8 места в квалификационном заезде. 
Относительно спокойное начало гонки 
позволяет спортсменам адаптироваться 
к определенному темпу педалирования 
и создать относительный баланс физи-
ологических и биохимических процес-
сов в организме спортсмена. Увеличение 
скорости происходит плавно, поэтому 
в организме спортсмена не происходит 
резких физиологических изменений, а 

Рисунок 3 – Динамика рейтинга национальных команд прохождения командной гонки 
преследования на 4 км в квалификационной фазе соревнований мужскими национальными 

сборными командами на Олимпийских играх 2024 года
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нервная система не переутомляется. 20 % 
команд,   обладающих отлично развитой 
выносливостью при замедленной вра-
батываемости организма, использовали 
этот вариант. 

Лишь одна национальная команда 
Италии, победитель Олимпийских игр 
2020, года использовала четвертый ва-
риант, характеризующийся резко пе-
ременной скоростью, неравномерным 
прохождением дистанции, при  котором 
изменения скорости на дистанции не 
подлежат общим закономерностям, что 
позволило ей занять 4 место в квалифи-
кационном заезде и 3 место в финальном 
заезде Олимпийских игр 2024 года.

На рисунке 3 представлена динами-
ка рейтинга национальных команд при 
прохождении командной гонки пресле-
дования на 4 км среди мужчин в квали-
фикационном заезде Олимпийских игр 
2024 года. Так интерпретация показ ате-
лей выя вила, что победители квалифика-
ционного заезда – национальная команда 

Австралии занимала вторую позицию 
в первой четверти соревновательной дис-
танции, затем в середине дистанции опу-
стилась на четвертую позицию и лишь за 
0,5 км до финиша смогла выйти на пер-
вую позицию. После прохождения пер-
вого километра дистанции национальная 
команда Дании смогла стабильно дли-
тельно с 1 км до 3,25 км дистанции удер-
живать лидирующую позицию благодаря 
самой высокой дистанционной скорости 
в первой половине гонки. Команда Япо-
нии в первой половине дистанции выбра-
ла чрезмерно высокую дистанционную 
скорость, что привело к ее снижению по-
сле преодоления первых трех кругов со-
ревновательной дистанции (0,75 км).

Далее были проанализированы пере-
менные скорости прохождения соревно-
вательной дистанции призерами Олим-
пийских игр 2024 года в командной гонке 
преследования на 4 км так же еще в двух 
фазах соревнования – первом раунде 
и финальном заезде (рисунки 4–6). 
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Рисунок 4 – Сравнительный анализ скорости прохождения мужской командной гонки 
преследования на 4 км в различных фазах соревнования победителем Олимпийских игр 2024 года – 

национальной командой Австралии
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Рисунок 5 – Сравнительный анализ скорости прохождения мужской командной гонки 
преследования на 4 км в различных фазах соревнования серебряным призером Олимпийских игр 

2024 года – национальной командой Великобритании 

Рисунок 6 – Сравнительный анализ скорости прохождения мужской командной гонки 
преследования на 4 км в различных фазах соревнования бронзовым призером Олимпийских игр 

2024 года – национальной командой Италии 
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В первом раунде соревнований и в 
финальном заезде команды должны опе-
ративно реагировать на тактические 
действия соперников, чтобы преодо-
леть дистанцию с позиции, на которой 
они противостоят команде, стартующей 
с другой стороны. Так национальные 
команды Австралии и Великобритании 
в заезде первого раунда использовали 
второй вариант распределения сил на дис-
танции, а национальная команда Италии, 
как и в квалификационном заезде сохра-
нила свои тактические действия, выбрав 
четвертый вариант. Все команды – при-
зеры Олимпийских игр 2024 года в ко-
мандной гонке преследования – показали 
свои лучшие результаты во второй день 
соревнований в первом раунде, благода-
ря тому, что гонщики постоянно находи-
лись в воздушном потоке преследуемой 
команды. Учитывая общую усталость, 
неудивительно, что в финальных заездах 
все команды-участницы показали самые 
низкие результаты.

Критерием оптимальности такти-
ки является спортивный результат. Так, 
нами был проведен корреляционный ана-
лиз с целью проверки информативности 
критериев эффективности тактических 
навыков. Анализ взаимосвязи между 
перемеренными времени и скорости на 
официальных отсечках гонки и критери-
ями оптимальности мужской командной 
гонки преследования на Олимпийских 
играх 2024 года, показал, что наиболее 
тесная связь наблюдается со вторым ва-
риантом прохождения дистанции. Таким 
образом, все отсечки по времени и скоро-
сти связаны с критерием оптимальности 
на высоком достоверном уровне значимо-
сти (r = 0,967 и r = –0,955). На примере 
мужской командной гонки преследова-
ния на Олимпийских играх 2024 года ко-
личественная оценка корреляции между 
показателями тактического мастерства 
и результатами гонки показывает, что 

эти показатели могут служить надежны-
ми критериями для оценки тактического 
мастерства высококвалифицированных 
гонщиков.

После изменений, внесенных в прави-
ла соревнований в 2012 году, в результате 
которых в командной гонке преследова-
ния появился еще один этап соревнова-
ний – первый раунд,  отмечается снижение 
количества позиционных перемещений 
гонщиков. Ранее стандартной стратегией 
в мужской командной гонке преследова-
ния на чемпионатах мира и Олимпийских 
играх было перемещение позиций через 
312,5 ± 62,5 м (1,25 ± 0,25 круга) при стар-
товом разгоне, а затем, после завершения 
разгона, через каждые 375 м (1,5 ± 0,25 
круг)  до 3562,5 м (1,25 круга до финиша), 
после чего смены больше не осуществля-
лись, то в настоящее время первая смена 
позиции гонщика после разгона проис-
ходит через 562,5 ± 62,5 м (2,25 ± 0,25 
круга), затем через каждые 625 м 2 ± 0,75 
круга, после чего самый сильный член 
команды проводит свой отрезок без сме-
ны до финиша. Различия достоверны 
(р < 0,01). Сокращение количества смен 
связано с уменьшением времени прео-
доления соревновательной дистанции, 
поскольку при каждой смене команда 
теряет 0,25 ± 0,25 секунды. Отмечается, 
что некоторые команды ставят на первую 
разгоняющую позицию гонщика, специ-
ализирующегося в гите, и его рабочий 
отрезок может длится до 5 кругов, после 
чего он покидает гонку.

Выводы. Исследования подтвердили 
использование четырех вариантов рас-
пределения усилий, используемых гон-
щиками в командной гонке преследова-
ния на 4 км на Олимпийских играх 2024 
года. Анализ взаимосвязи между вари-
антами распределения сил на дистанции 
трековыми гонщиками в командной гон-
ке преследования на 4 км и  критериями 
оптимальности выявил, что наи  более 
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эффективным вариантом преодоления 
дистанции в квалификационном заездов 
является относительное равномерное 
прохождение дистанции, а в заездах пер-
вого раунда и финалов – преодоление 

первой половины дистанции быстрее, 
чем второй. Так же выявлено, что эфф  ек-
тивным фактором роста средней дистан-
ционной скорости является уменьшение 
количе ства позиционных смен гонщиков.


