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APPLICATION OF EXERCISES AIMED AT THE DEVELOPMENT OF 
STATIC AND DYNAMIC BALANCE IN SCHOOL-AGE CHILDREN WITH

VISUAL IMPAIRMENT

Аннотация. Статья посвящена исследованию эффективности специальной кор- 
рекционно-развивающей программы (КРП) для улучшения статического и динами
ческого равновесия у детей 10—11 лет с нарушениями зрения. КРП была апробиро
вана на базе специальной школы. Результаты показали, что у детей, применявших 
КРП, наблюдалось значительное улучшение равновесия, что делает программу пер
спективной для использования в коррекционной работе.
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Abstract. The article is devoted to the study of the effectiveness of a special correction
al-developmental program (CDP) for improving static and dynamic balance in 10-11 year 
old children with visual impairment. The CRP was tested on the basis of a special school. 
The results showed that children who used the CRP had a significant improvement in bal
ance, which makes the program promising for use in correctional work.

Keywords: static equilibrium; dynamic equilibrium; school-age children; visual im
pairment; physical education, physical qualities.

Актуальность. В психофизическом развитии ребенка основополагающую роль 
играет зрительный анализатор. Выпадение его функции или нарушение работы при
водит у детей к значительным проблемам в познании окружающего мира, уменьша
ет социальные контакты и возможности для занятий различными видами деятельно
сти. Это, в свою очередь, отражается на их психофизическом развитии. Нарушения 
в двигательной сфере проявляются в отставании развития физических качеств, осо
бенно координационных способностей, а также физического развития и функциональ
ного состояния [1].

В специализированных школах для детей с нарушениями зрения физическое 
воспитание -  это одно из наиболее важных и необходимых средств гармоничного и 
всестороннего развития детей, поддержания их здоровья и профилактики прогрес
сирования нарушений зрения. Физическое воспитание имеет свои особенности у 
слабовидящих и слепых детей, они вызваны не только нарушениями зрения и вто
ричными заболеваниями, но и низкими показателями физического состояния [2]. 
Важность повышения этих показателей трудно переоценить, тем более что в Респу
блике Беларусь каждый год около 1500 человек, по данным Национального статисти
ческого комитета республики Беларусь за 2021 г., впервые признаются инвалидами 
по зрению [1].

Цель работы: изучить влияние разработанной коррекционно-развивающей про
граммы на статическое и динамическое равновесие у детей 10—11 лет с нарушениями 
зрения. Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1. Изучить развитие статического и динамического равновесия и функциональ
ное состояние у детей 10-11 лет с нарушениями зрения.

2. Разработать, апробировать и внедрить коррекционно-развивающую програм
му на развитие статического и динамического равновесия у детей 10—11 лет с нару
шениями зрения; 3. Оценить динамику показателей статического и динамического 
равновесия и функционального состояния у детей 10—11 лет с нарушениями зрения 
под действием коррекционно-развивающей программы.

Методы и организация исследования. Исследование проводилось в 3 этапа. 
Согласно цели каждого этапа решались поставленные задачи. На первом этапе были 
сформулированы, обоснованы цель и задачи исследования, проведены анализ и об
работка данных научно-методической литературы. Производилось изучение уровня 
развития равновесия у детей 10-11 лет с нарушениями зрения. Для оценки уровня 
развития статического равновесия была подобрана группа тестов -  проба Ромберга
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(усложненная) -  «пяточно-носочная» поза; тест стойка на носках; проба Ромберга 
«Ласточка»; проба Ромберга (простая). А также группа тестов для определения уров
ня развития динамического равновесия — тест «Прыжки с остановкой по хлопку»; 
тест ходьба по гимнастической скамье; тест прыжки через гимнастическую скамью; 
тест ходьба по линии с разворотом.

На втором этапе была разработана и апробирована, предложенная нами коррек- 
ционно-развивающая программа (КПР), направленная на развитие равновесия у де
тей с нарушениями зрения.

На третьем этапе проводилась обработка и оценка динамики прироста показате
лей, характеризующих развитие равновесия у детей 10—11 лет с нарушениями зрения.

Педагогическое исследование проводилось на базе ГУО «Специальная общеоб
разовательная школа № 188 для детей с нарушениями зрения г. Минска» в течение 60 
дней. Под наблюдением находилось 16 детей (8 мальчиков и 8 девочек) в возрасте 10—
11 лет с нарушениями зрения. Для проведения исследования дети были разделены на
2 группы: экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ) по 8 человек каждая. Уроки 
по адаптивному физическому воспитанию (АФВ) проводились 2 раза в неделю по 45 
минут в КГ и ЭГ. Также в двух группах применялись дополнительные занятия -  в ЭГ
2 раза в неделю по 25 мин. использовались упражнения на фитболах и балансерах; 
в КГ 2 раза в неделю по 25 мин. специальные упражнения на развитие равновесия.

В дополнительных занятиях в ЭГ использовались следующие средства: упраж
нения на фитболах — «Балансирование», «Вращение бедрами», «Ходьба сидя на 
фитболе», «Поднимание таза», «Сгибание ног», «Скручивание», «Боковые скручи
вания», «Подъем бедер», «Скручивание с отягощением» [3]. А также упражнения 
на балансерах в различных и.п. с удержанием позы на одной ноге и на двух, сидя и в 
упоре (таблица).

Таблица -  Коррекционная направленность специальных средств

Средства Коррекционная
направленность Двигательные действия

Специальные
упражнения Развитие равновесия

Необычные И.П., зеркальное 
выполнение упражнений, изменение 

скорости, темпа направления 
движений по сигналу, сочетание с 

ритмичным дыханием.
Подвижные игры 

и эстафеты

Развитие равновесия, 
повышение 

эмоционального тонуса.

«Кто больше», «Пройди по 
дорожке», «шагай через кочки», 

«Пронеси, не урони».
Упражнения на 

снарядах Развитие равновесия. Ходьба по бревну, ходьба с 
предметом на голове.

Упражнения на 
фитболах Развитие равновесия. Скручивания на фитболе; 

Подтягивание коленей с фитболом.

Упражнения на 
балансерах Развитие равновесия.

Удержание статической позы; 
приседания с удержанием осанки; 

удержание предмета на голове; 
поднимание на носки; стойка на 

одной ноге.
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Для оценки эффективности нами были использованы следующие пробы и тесты: 
«Проба Ромберга (простая), Проба Ромберга «Ласточка», Тест «Стойка на носках», 
Проба Ромберга (пяточно-носочная), Тест «Прыжки с остановкой по хлопку», Тест 
«Ходьба по гимнастической скамье», Тест «Прыжки через гимнастическую скамью», 
Тест «Ходьба по линии с разворотом»».

Результаты и их обсуждение. Результаты педагогического тестирования пред
ставлены на рисунках 1—2.
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■  Тест проба Ромберга (усложненная) -  
«пяточно-носочная»

■  Тест стойка на носках

Рисунок 1. -  Показатели прироста (в %) развития статического равновесия в КГ и ЭГ после
проведения КРП
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Рисунок 2. -  Показатели прироста (в %) развития динамического равновесия в КГ и ЭГ
после проведения КРП

Выводы. После применения КРП развитие статического и динамического рав
новесия улучшилось, по сравнению с исходным, на 24 %. Это свидетельствует о том, 
что разработанная нами коррекционно-развивающая программа положительно вли
яет на равновесие детей с нарушениями зрения, и является более эффективной, чем 
программа, используемая в школе №188 для детей с нарушениями зрения. Она мо
жет быть рекомендована для применения в качестве средства коррекции равновесия 
у данной категории детей.
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SOCIALIZATION OF STUDENTS WITH DISABILITIES THROUGH 
PHYSICAL EDUCATION AND REHABILITATION ACTIVITIES 

IN THE PROCESS OF INCLUSIVE EDUCATION AT THE UNIVERSITY

Аннотация. В статье рассмотрен вопрос влияния физкультурно-реабилитаци- 
онной деятельность в процессе инклюзивного обучения в вузе на процесс социа
лизации студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, 
представлен потенциал данного рода деятельности, описаны формы физкультурно
реабилитационной работы в вузе.

Ключевые слова: студенты, инвалидность, инклюзия, инклюзивное обучение, 
вуз, деятельность.

Abstract. The article considers the issue of the influence of physical culture and reha
bilitation activities in the process of inclusive education at the university on the process of 
socialization of students with disabilities and disabilities, presents the potential of this type 
of activity, describes the forms of physical culture and rehabilitation work at the university.

Keywords: students, disability, inclusion, inclusive education, university, activity.

Социализация студентов с инвалидностью через физкультурно-реабилитаци
онную деятельность в процессе инклюзивного обучения в вузе представляет собой 
многоаспектный и актуальный подход, направленный на интеграцию этих студен
тов в образовательную среду. Физкультурные занятия не только способствуют улуч
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