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Зрение дает детям 90 % информации, воспринимаемой из внешнего мира. Хорошее зрение 
необходимо ребенку для любой деятельности: учебы, отдыха, повседневной жизни. Свет, восприни
маемый глазом, оказывает воздействие на кору головного мозга и подкорковые структуры, которые 
стимулируют выработку гормонов эндокринных желез и таким образом влияют не только на психи
ческое, но и на физическое развитие ребенка [5].

Во всем мире около 285 миллионов человек страдают от нарушений зрения, из которых 39 мил
лионов поражены слепотой и 246 миллионов имеют пониженное зрение. Дети с нарушением зрения 
нуждаются в развитии мелкой моторики, так как хорошо развитые движения и тактильная чувстви
тельность пальцев в значительной степени компенсирует недостаточность зрения [3].

Координация рук находится в тесной взаимосвязи с развитием умственных способностей ре
бенка [2]. Тонкая моторика развивается у ребенка постоянно, начиная с самого раннего возраста. 
Пальцы рук для ребенка -  это самый первый тренажер для развития мелкой моторики. При помощи 
пальцев можно научиться считать, читать, показывать целые сказочные представления.

В настоящее время показателем хорошего физического и нервно-психического развития ре
бенка является развитие мелкой пальцевой моторики [1]. В головном мозге человека центры, отве
чающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику 
и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отве
чающие за речь.

Развитие двигательного аппарата является фактором, стимулирующим развитие речи, и ему 
принадлежит ведущая роль в формировании нервно-психических процессов у детей. На основе мно
гочисленных наблюдений и исследований выявлена закономерность: если развитие движений паль
цев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие в пределах нормы. Если же развитие моторики 
пальцев рук отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть 
нормальной. Подобная взаимозависимость наблюдается в большей степени в дошкольном возрасте и 
ослабевает по мере сформированности коры головного мозга [6].

Развитие крупных движений определяется развитием мелкой моторики. Ловкость и точность в 
ходьбе либо беге во многом зависят от ловкости пальцев рук [4]. Таким образом, проблема является 
актуальной и не до конца методологически разработанной, что обусловило цели и задачи данного 
исследования.

Целью исследования явилось изучение влияния разработанной коррекционно-развивающей 
программы (КРП) на развитие мелкой моторики у детей 5-6 лет с патологией зрения.

Было выполнено тестирование детей до применения КРП. В течение 3 месяцев с детьми прово
дились занятия по разработанной нами КРП. По окончании применения программы было выполнено 
повторное тестирование детей для определения динамики развития мелкой моторики. Перед каждым 
заданием детям демонстрировался ход выполнения задания.

Тесты на определение схватывающей способности кистей рук:
Тест «Застегивание пуговиц обеими руками». На столе перед ребенком лежат два куска карто

на -  один с пуговицами, а второй с петельками. По команде ребенок начинает застегивать пуговицы 
в петельки соответствующего размера. Окончанием теста считается момент, когда ребенок застегнул 
все пуговицы.

Тест «Расстегивание пуговиц обеими руками». На столе перед ребенком лежат два куска карто
на -  один с пуговицами, а второй с петельками, причем пуговицы находятся в петельках соответству
ющего размера. По команде ребенок начинает расстегивать пуговицы из петелек. Окончанием теста 
считается момент, когда ребенок расстегнул все пуговицы.

Тест «Закручивание крышек правой (левой) рукой». Перед ребенком, на столе расположен зе
леный прямоугольник с пластиковыми горлышками, блюдце, в котором находятся десять пластико
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вых крышек. По команде ребенок начинает закручивать крышки на горлышки. Окончанием теста 
считается когда ребенок закрутил десятую крышку.

Тесты на определение точной дифференцировки движений пальцев рук:
Тест «Закрепление прищепок правой (левой) рукой». Перед ребенком на столе расположены 

трафарет из плотного желтого картона в виде «солнышка» диаметром 150 мм (на трафарете стрел
ками отмечены места для закрепления прищепок) и блюдце с десятью прищепками. По команде 
ребенок начинает правой рукой закреплять прищепки на отмеченные стрелками места по периметру 
трафарета.

Тест «Выкладывание палочек правой (левой) рукой». На столе перед ребенком расположен 
лист бумаги с нанесенными заранее контурами треугольника и квадрата, а так же блюдце со счетны
ми палочками. По команде ребенок начинает выкладывать из счетных палочек контур поверх нари
сованного на бумаге квадрата, затем контур треугольника. Окончанием теста считается момент, когда 
оба контура выложены счетными палочками.

Тест «Ощупывание предметов правой (левой) рукой». На столе перед ребенком расположен 
мешок с девятью кубиками от конструктора по типу «LEGO». Ребенок ощупывает предмет, нахо
дящийся в мешке и называет количество коннекторов. После того как ребенок указал количество 
коннекторов на кубике, он его извлекает и показывает инструктору. Так повторяется до того момента, 
пока не закончатся все предметы в мешке.

Тест «Штампование правой (левой) рукой». Ребенок выполняет задание правой (левой) рукой. 
По команде ребенок выполняет десять оттисков игрушечным штампом, стремясь поставить штамп 
максимально близко к центру каждой мишени.

Тесты на определение зрительно-моторной координации в системе «глаз-рука»:
Тест «Шнуровка». Ребенку требуется пропустить шнурок через все отверстия в диске предна

значенные для шнуровки, выполняя шнуровку диска по типу «крест-накрест». Окончанием считает
ся момент времени, когда шнурок вытянут из последнего отверстия в диске.

Тест «Рисование по контуру». Перед ребенком на столе укладывается лист из плотной бумаги 
формата А3, перманентный маркер, два трафарета (яблоко и груша). По команде ребенок наклады
вает трафарет на лист бумаги и обводит маркером до получения четкого контура. Далее ребенок на
кладывает и обводит второй трафарет. Окончанием теста считается момент времени, когда ребенок 
завершил обводку второго трафарета.

Тест «Вырезание по контуру». Перед ребенком на столе расположены ножницы, а так же лист 
плотной бумаги с контурами двух фруктов (яблоко и груша), которые он нарисовал при помощи 
трафарета ранее. По команде ребенок берет ножницы и начинает вырезать фигурки по контурам так, 
чтобы контур сохранялся не только на «яблоке» и на «груше», но и на обрезаемых участках листа. 
Окончанием теста считается момент времени, когда вырезан второй фрукт.

Тест «Заполнение фишками правой (левой) рукой». Перед ребенком на столе расположены 
красные фишки, а также обойма для размещения в ней фишек. По команде ребенок берет фишки и 
заполняет нижние два горизонтальных ряда в обойме, стараясь не допускать возникновения трех и 
более элементов в вертикальных рядах. Окончанием теста считается момент времени, когда полно
стью заполнен второй ряд.

Оценка всех тестов: учитывается общее время, затраченное на выполнение каждого задания.
Коррекционно-развивающая программа, примененная для развития мелкой моторики у детей 

с патологией зрения. Цель коррекционно-развивающей программы -  создание условий для развития 
мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей возрастом 5-6 лет с патологией зре
ния.

Задачи программы:
-  развитие умения производить точные движения кистью и пальцами рук;
-  развитие способности координированной работы рук со зрительным восприятием (при его 

наличии);
-  развитие творческой активности, пространственного мышления, фантазии;
-  формирование навыков исполнительского мастерства;
-  формирование умения воплощать свои идеи в художественный образ;
-  воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду.
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В экспериментальной группе в дополнение к штатным занятиям АФК дети занимались по со
ставленной нами коррекционно-развивающей программе, которая включает в себя следующие эле
менты креативных телесно-ориентированных практик для развития мелкой моторики: самомассаж 
пальцев рук, пальчиковая гимнастика, лепка из соленого теста, сюжетно-ролевые игры.

Для развития мелкой моторики использовались следующие предметы и инвентарь:
-  мячи (каучуковые, колючие, рифленые, плюшевые);
-  кистевые эспандеры -  для развития мышечной силы кисти;
-  прищепки бельевые -  для развития координации движений пальцев рук;
-  зубные щетки -  для массажа и самомассажа ладоней;
-  платочки;
-  бигуди;
-  счетные палочки;
-  резиночки для волос;
-  тесто. .*
КРП включает три этапа, которые проходили в строгой последовательности^^
-  этап начального разучивания (1-3-я недели);
-  этап углубленного разучивания (4-6-я недели);
-  результирующий этап (7-9-я недели).
Каждое занятие, входящее в предложенную нами программу, решало несколько задач, а именно:
-  развитие мелкой моторики рук;
-  повышение уровня зрительно-двигательной координации;
-  совершенствование тактильных и сенсорных ощущеь
-  развитие пространственных представлений;
-  улучшение психоэмоционального состояния. \ j  
В таблицах 1-3 мы проводим сравнительную харакге^стику детей до и после начала проведе

ния занятий по разработанной нами коррекционно-развивающей программе.

, решало нес , решало нес

;
ений;

Таблица 1 -  Сравнение показателей схватывающей ( 
проведении занятий по КРП

сояшости кисти у детей экспериментальной группы при

Тесты Д о(начала> После окончания н̂абл. к̂оит. P
Застегивание пуговиц, с 27,63±1,19 23,13±1,24 2,62 2,14 <0,05

Расстегивание пуговиц, с 16,13±1,19 13,00±0,67 2,29 2,14 <0,05
Закручивание крышек , с 70,50±1,23 65,75±1,08 2,90 2,14 <0,05

Раскручивание крышек, с 43,25±0,87 40,25±0,90 2,39 2,14 <0,05

Прослеживается положительная динамика развития схватывающей способности кисти у детей 
после проведения цикла занятий по разработанной нами коррекционно-развивающей программе. 
Данные таблицы 1 однозначно доказывают статистически достоверно выраженное улучшение по
казателей развития координации движения рук.

Таблица 2 -  Сравнение показателей точности дифференцировки движений пальцев рук у детей эксперимен
тальной группы при проведении занятий по КРП

Тесты До начала После окончания н̂абл. к̂сит. P
Закрепление прищепок, с 89,50±1,14 85,63±0,93 2,63 2,14 <0,05
Снятие прищепок, с 36,00±0,99 32,63±0,60 2,91 2,14 <0,05
Выкладывание палочек, с 86,38±1,52 80,50±1,43 2,82 2,14 <0,05

Ощупывание предметов, с 84,50±1,62 79,13±1,44 2,48 2,14 <0,05

Штампование, с 14,88±0,55 12,75±0,53 2,80 2,14 <0,05

Отмечается улучшение развития точности дифференцировки движений пальцев рук у детей 
после проведения цикла занятий по разработанной нами коррекционно-развивающей программе. 
Полученные данные таблицы 2 показывают статистически достоверное улучшение показателей.
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Таблица 3 -  Сравнение показателей зрительно-моторной координации в системе «глаз-рука^> у детей экспери
ментальной группы при проведении занятий по КРП

Тесты До начала После окончания tнабл. tкоих. P
Шнуровка, с 30,25±1,22 26,88±0,82 2,29 2,14 <0,05

Рисование по контуру, с 69,75±1,61 62,38±2,21 2,70 2,14 <0,05

В^1резание по контуру, с 118,8±3,13 107,1±2,74 2,82 2,14 <0,05

Заполнение фишками, с 41,50±1,13 37,63±0,73 2,88 2,14 <0,05

Прослеживается положительная динамика развития зрительно-моторной координации в си
стеме «глаз-рука» у детей экспериментальной группы после проведения цикла занятий по разрабо
танной нами коррекционно-развивающей программе. Из данных таблицы 3 видно статистически 
достоверное улучшение показателей развития зрительного внимания.

По результатам, зафиксированным в таблицах 1-3, можно сказать, что развит^; мелкой мото
рики и зрительно-двигательной координации у детей с патологией зрения после проведения цикла 
занятий по разработанной нами коррекционно-развивающей программе значительно улучшилось.

Выводы
1. Разработанная нами коррекционная программа эффективно разв 

тей с патологией зрения.
2. Статистически достоверно на 4-19 % увеличились пока 

торики.
3. Разработанная нами корекционно-развивающая про 

сно-ориентированных практик рекомендуется для дополните 
ской культуре у детей с патологией зрения.
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На кафедре спортивной медицины и ЛФК ГрГУ проводится исследование по обоснованию 
имитационной физической тренировки. Имитационный метод тренировки в физическом воспитании 
основан на использовании природных факторов как средства воздействия на организм человека и 
направлен на реализацию здравосозидательных задач физической культуры. К данному виду воздей
ствия относится и тренировка на физкультурном имитаторе-капникаторе «Самоздрав».
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